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ABSTRAK 

Muhamad Sidqi Mauludin. NIM 2282120243. Dampak Program Makan 

Bergizi Gratis Terhadap Pendapatan Rumah Tangga Melalui 

Penyediaan Lapangan Kerja Sebagai Variabel Intervening (Studi 

Kasus Sppg Di Kecamatan Ciawigebang), Skripsi 2026 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya upaya peningkatan 

ketahanan gizi dan kesejahteraan ekonomi masyarakat melalui Program Makan 

Bergizi Gratis (MBG) yang berfokus pada aspek kesehatan dan ekonomi di 

Indonesia. Karena program pemerintah ini memiliki implikasi ekonomi yang 

harus tetap berjalan, menjadi kewajiban kita semua untuk mengawal program ini 

agar sukses di masa mendatang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran mengenai dampak 

program makan bergizi gratis (MBG) terhadap pendapatan rumah tangga melalui 

penyediaan lapangan kerja sebagai variabel intervening.  

Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian lapangan. Data diperoleh melalui penyebaran kuesioner kepada 83 

responden karyawan yang bekerja di Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG) 

di Kecamatan Ciawigebang Kabupaten Kuningan, dengan teknik analisis 

menggunakan regresi linier berganda dan analisis jalur (path analysis).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program MBG berpengaruh positif 

terhadap penyediaan lapangan kerja dan pendapatan rumah tangga, baik secara 

langsung maupun tidak langsung. Penyediaan lapangan kerja terbukti berperan 

sebagai variabel intervening yang memperkuat pengaruh MBG terhadap 

peningkatan pendapatan rumah tangga. Dengan demikian, program MBG tidak 

hanya berkontribusi pada peningkatan gizi masyarakat, tetapi juga mampu 

mendorong pertumbuhan ekonomi lokal dan kesejahteraan rumah tangga. 

Kata kunci: Program MBG, lapangan kerja, pendapatan rumah tangga, analisis 

jalur, kesejahteraan ekonomi. 
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ABSTRACT 

Muhamad Sidqi Mauludin. NIM 2282120243. The Impact of the Free 

Nutritious Meal Program on Household Income Through Job Creation as an 

Intervening Variable (A Case Study of SPPG in Ciawigebang District), 

Undergraduate Thesis, 2026. 

This research is motivated by the importance of efforts to improve 

nutritional security and community economic well-being through the Free 

Nutritional Meals (MBG) Program, which focuses on health and economic 

aspects in Indonesia. Because this government program has economic 

implications that must continue, it is our collective responsibility to ensure its 

success in the future. 

This study aims to understand the impact of the Free Nutritional Meals 

(MBG) program on household income through employment as an intervening 

variable. 

The method used was a quantitative approach with field research. Data 

were obtained through questionnaires distributed to 83 employee respondents 

working at the Nutrition Fulfillment Service Unit (SPPG) in Ciawigebang 

District, Kuningan Regency. The analysis techniques used were multiple linear 

regression and path analysis. 

The results indicate that the MBG program has a positive impact on 

employment and household income, both directly and indirectly. Employment 

provision has been shown to act as an intervening variable, strengthening the 

MBG's influence on increasing household income. Thus, the MBG program not 

only contributes to improving community nutrition but also stimulates local 

economic growth and household well-being. 

 

Keywords: MBG program, employment, household income, path analysis, 

economic welfare. 
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 انمهخض

أثز بزنامج انوجبات انغذائية  .8828282822محمد طذقي مونودين. رقم انقيذ 

انمجانية عهى دخم الأسز من خلال توفيز فزص انعمم كمتغيز وسيط )دراسة 

 .8282، رسانة بكانوريوس، (بمنطقة تشاويغيـبانغ SPPG حانة في وحذات

من الذذايً ٌنطلق هذا البحث من أهمٌة الجهود المبذولة لتحسٌن الأ
والرفاه الاقتصادي للمجتمعات من خلال برنامج الوجبات الذذايٌة المجانٌة، 
الذي ٌركز على الجوانب الصحٌة والاقتصادٌة فً إندونٌسٌا. ولأن لهذا 
البرنامج الحكومً آثارًا اقتصادٌة ٌجب أن تستمر، فإن ضمان نجاحه فً 

 المستقبل ٌقع على عاتقنا جمٌعاً.
راسة إلى فهم أثر برنامج الوجبات الذذايٌة المجانٌة على تهدف هذه الد
 اعتبار التوظٌف متذٌرًا وسٌطًا. دخل الأسر من خلال

اعتمدت الدراسة على المنهج الكمً مع البحث المٌدانً. جُمعت البٌانات 
موظفاً ٌعملون فً وحدة خدمات التذذٌة  38من خلال استبٌانات وُزعت على 

نج، منطقة كونٌنجان. استخُدمت تقنٌات التحلٌل التالٌة: فً مقاطعة تشٌاوٌجٌبا
 ار الخطً المتعدد وتحلٌل المسار.الانحد

تشٌر النتايج إلى أن برنامج الوجبات الذذايٌة المجانٌة له أثر إٌجابً على 
التوظٌف ودخل الأسر، بشكل مباشر وغٌر مباشر. وقد تبٌن أن توفٌر فرص 

ا ٌعزز أثر البرنامج فً زٌادة دخل الأسر. العمل ٌعُد متذٌرًا وسٌطًا، مم
فً تحسٌن التذذٌة المجتمعٌة فحسب، بل  MBGوبالتالً، لا ٌساهم برنامج 

 الاقتصادي المحلً ورفاهٌة الأسر.ٌحفز أٌضاً النمو 

 

، التوظٌف، دخل الأسرة، تحلٌل المسار، الرفاه MBG: برنامج البحثالكلمات 

 الاقتصادي.

 

 

 

 

 



 

 

v 

 

 



 

 

vi 

 

 



 

 

vii 

 

 



 

 

viii 

 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI 

 

Bismillahirrahmannirrahiim 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama                                  : Muhamad Sidqi Mauludin 

NIM                                    : 2282120243 

Tempat Tanggal Lahir        : Kuningan, 12 Mei 2004 

Alamat                                 : Jl. Pajawan Kidul RT/05 RW/02 Desa   

Maggari Kec. Lebakwangi Kabupaten 

Kuningan 45574 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul 

“DAMPAK PROGRAM MAKAN BERGIZI GRATIS TERHADAP 

PENDAPATAN RUMAH TANGGA MELALUI PENYEDIAAN 

LAPANGAN KERJA SEBAGAI VARIABEL INTERVENING (Studi 

Kasus SPPG di Kecamatan Ciawigebang)’’ merupakan hasil karya saya 

sendiri yang diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh 

gelar strata satu (S1) di Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh 

Nurjati Cirebon. Seluruh ide, pendapat maupun materi dari sumber lain 

yang telah dikutip dengan cara penulisan referensi yang sesuai. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung risiko atau sanksi apapun yang 

diberikan kepada saya sesuai dengan peraturan yang berlaku apabila 

dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan 

atau klaim terhadap keaslian karya saya ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat sebenarnya dan tanpa paksaan 

dari siapapun. 

                                                                  Cirebon, 25 April 2026 

                                                          Saya menyatakan, 

 

                                                                  

 

Muhamad Sidqi Mauludin 

                                                      NIM. 2282120243 



 

 

ix 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Dengan mengucap Alhamdulillahirabbil’alamin dengan penuh rasa syukur 

kepada Allah SWT yang telah memberikan kesabaran dan kekuatan kepada 

penulis karena berkat rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan 

skripsi dengan tepat waktu. Shalawat serta salam semoga selalu tercurahkan 

kepada Nabi Muhammad SAW, kepada para sahabat, dan tabi’i yang telah 

membimbing dan membawa kita ke zaman yang terang benderang ini, dan 

semoga kita memperoleh syafaat nya di hari akhir. Aamiin. Karya ini saya 

persembahkan sebagai tanda bukti cinta, kasih, hormat dan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada:  

1. Orang tua tercinta yaitu bapak Diding Mahmudin dan ibu Mulyani 

yang selalu memberikan do’a, motivasi, materi dan dukungan yang 

tiada henti kepada penulis, sehingga penulis bisa menyelesaikan studi 

ini dengan tepat waktu. Terima kasih atas semua jasa dan pengorbanan 

yang telah bapak dan ibu berikan, semoga Allah SWT senantiasa 

memberikan kesehatan, kebahagiaan, perlindungan serta membalas 

semua kebaikan papah dan mamah.  

2. Kakak tercinta yaitu Mohammad Husna Misbahul Anam dan Siti 

Livia, terima kasih telah memberikan semangat dan dukungannya 

kepada penulis sehingga bisa menyelesaikan studi ini. 

3. Keluarga besar yang telah memberikan semangat dan dukungannya 

kepada penulis sehingga bisa menyelesaikan studi ini.  

4. Terima kasih kepada Silvy Viskiatul Zannah, adik penulis yang selama 

ini selalu menghibur dan memberikan penulis saran serta semangat 

dalam menjalani perkuliahan.  

5. Terima kasih kepada sahabat-sahabat penulis semasa kuliah, 

Rofi’uddarojat, Khumaerahtuz-Zahro dan Anisa Fatmauli serta 

sahabat-sahabat yang namanya mungkin tidak bisa disebutkan satu per 

satu yang telah memberikan semangat, motivasi, serta menjadi tempat 

bercerita dan penghibur bagi penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studi ini.  



 

 

x 

 

6. Terima kasih kepada teman-teman Ekonomi Syariah Kelas G 

Angkatan 2022 yang telah membersamai penulis selama masa 

perkuliahan.  

7. Terima kasih kepada semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan 

satu persatu, yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini.  

8. Terima kasih kepada teman-teman KKN Kelompok 48 karena telah 

membersamai penulis selama masa KKN hingga saat ini.  

9. Terakhir terima kasih kepada diri saya sendiri, Muhamad Sidqi 

Mauludin. Terima kasih sudah bertahan sejauh ini. Terima kasih sudah 

selalu berusaha melakukan yang terbaik dalam hal apa pun, terima 

kasih karena tidak menyerah atas semuanya. Semoga apa pun yang 

sedang diusahkan segera tercapai.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 

 

MOTTO HIDUP 

 

“Jadikan Hari ini Untuk Hari esok.” 

 

 

“Sesungguhnya beserta kesulitan itu pasti ada kemudahan” 

 (Q.S. Al-Insyirah ayat 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Penulis skripsi bernama Muhamad Sidqi Mauludin lahir 

di Kuningan pada tanggal 12 Mei 2004, merupakan anak 

kedua dari 2 bersaudara dari pasangan Diding Mahmudin 

dan Mulyani yang dirawat dan dibesarkan dengan penuh 

kasih sayang. Penulis bertempat tinggal di Jl. Pajawan 

Kidul Desa Manggari Kec. Lebakwangi Kabupaten 

Kuningan. 

 

Penulis menempuh pendidikan formal di :  

1. SDN Manggari (2010-2016) 

2. MTs Manbaul Huda (2016-2019) 

3. MAN 2 Kuningan (2019-2022)  

Penulis mengikuti program S1 pada jurusan Ekonomi Syariah Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis Islam di Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon 

dengan judul skripsi “DAMPAK PROGRAM MAKAN BERGIZI GRATIS 

TERHADAP PENDAPATAN RUMAH TANGGA MELALUI 

PENYEDIAAN LAPANGAN KERJA SEBAGAI VARIABEL 

INTERVENING (Studi Kasus SPPG di Kecamatan Ciawigebang)” dibawah 

bimbingan Bapak Dr. H. Syaeful Bakhri, S.E., M.Si. dan Ibu Ila Navilah, S.Sos., 

M.E.Sy. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil’alamin, puji Syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya. Tidak lupa juga shalawat serta salam 

semoga tetap tercurahkan kapada Nabi Nabi Muhammad SAW, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu sebagai syarat 

kelulusan dalam Program Strata Satu di jurusan Ekonomi Syariah. Dalam 

penyusunan skripsi ini, penulis mengambil judul “DAMPAK PROGRAM 

MAKAN BERGIZI GRATIS TERHADAP PENDAPATAN RUMAH 

TANGGA MELALUI PENYEDIAAN LAPANGAN KERJA SEBAGAI 

VARIABEL INTERVENING (Studi Kasus SPPG di Kecamatan 

Ciawigebang)” yang dapat diselesaikan dengan tepat waktu. 

 Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh 

gelar Strata Satu pada jurusan Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Islam, Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh nurjati Cirebon. Penulis 

menyadari bahwa dalam skripsi ini masih terdapat banyak kekurangan, namun 

berkat kesabaran pikiran dan dukungan langsung maupun tidak langsung dari 

semua pihak, sehingga membuat penulis tetap semangat dalam menyelesaikan 

skripsi ini. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan terima kasih yang 

sebesar besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag. Selaku Rektor UIN Siber 

Syekh Nurjati Cirebon.  

2. Bapak Dr. H. Didi Sukardi, M.H. Selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Islam.  

3. Bapak H. Achmad Otong Busthomi, Lc., M.Ag. Selaku Ketua Jurusan 

Ekonomi Syariah.  

4. Bapak Dr. H. Syaeful Bakhri, S.E., M.Si. Selaku Sekretaris Jurusan 

Ekonomi Syariah.  

5. Bapak Dr. H. Syaeful Bakhri, S.E., M.Si. Selaku Dosen Pembimbing I 

yang selalu memberikan arahan, dukungan serta motivasi kepada 

penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan baik.  



 

 

xiv 

 

6. Ibu Ila Navilah, S.Sos., M.E.Sy. Selaku Dosen Pembimbing II yang 

selalu memberikan arahan, dukungan serta motivasi kepada penulis, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan baik.  

7. Seluruh Dosen dan Staff khususnya jurusan Ekonomi Syariah Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.  

Penulis menyadari bahwa dalam skripsi ini masih terdapat banyak 

kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

dapat membangun dari pembaca sehingga dapat menyempurnakan 

penulisan skripsi ini.  

Semoga skripsi ini dapat memberikan banyak manfaat bagi berbagai 

pihak yang membutuhkan. 

                                                                Cirebon 25 April 2026 

                                                                 Penulis 

 

 

 

Muhamad Sidqi Mauludin 

                                                                  NIM. 2282120243 
 

 

 

 



 

 

xv 

 

DAFTAR ISI 

  

ABSTRAK .............................................................................................................. ii 

ABSTRACT ............................................................................................................. iii 

 iv ..................................................................................................................... الملخص

PERSETUJUAN PEMBIMBING ........................................................................... v 

NOTA DINAS ....................................................................................................... vi 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. vii 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI ........................................................ viii 

LEMBAR PERSEMBAHAN ................................................................................ ix 

MOTTO HIDUP .................................................................................................... xi 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................................. xii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... xiii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xvii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xix 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN .................................................. xx 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Identifikasi Masalah ..................................................................................... 6 

C. Pembatasan Masalah .................................................................................... 6 

D. Rumusan Masalah ........................................................................................ 7 

E. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 7 

F. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 7 

G. Sistematika Penulisan .................................................................................. 9 

BAB II ................................................................................................................... 10 

LANDASAN TEORI ............................................................................................ 10 

A. Teori Pasar Tenaga Kerja ........................................................................... 10 

B. Program Makan Gratis ............................................................................... 11 



 

 

xvi 

 

C. Penyediaan lapangan kerja ......................................................................... 15 

D. Pendapatan Rumah Tangga ........................................................................ 17 

E. Penelitian Terdahulu .................................................................................. 19 

F. Kerangka Pemikiran ................................................................................... 24 

G. Hipotesis ..................................................................................................... 24 

BAB III ................................................................................................................. 30 

METODE PENELITIAN ...................................................................................... 30 

A. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 30 

B. Jenis Penelitian dan Pendekatan................................................................. 30 

C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling .................................................... 30 

D. Jenis Data dan Sumber Data ...................................................................... 33 

E. Variabel Penelitian ..................................................................................... 33 

F. Definisi Operasional Variabel .................................................................... 34 

G. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 36 

H. Teknik Analisis Data .................................................................................. 37 

BAB IV ................................................................................................................. 44 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................................. 44 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............................................................. 44 

B. Karakteristik Responden ............................................................................... 46 

C. Deskripsi Variabel Penelitian ....................................................................... 50 

D. Teknik Analisis Data .................................................................................... 63 

E. Pembahasan ................................................................................................... 82 

BAB V ................................................................................................................... 89 

PENUTUP ............................................................................................................. 89 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 89 

B. Implikasi Penelitian .................................................................................... 90 

C. Saran ........................................................................................................... 91 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 92 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................... 97 

 



 

 

xvii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. 1 Penyebaran SPPG di Indonesia ............................................................. 3 

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu............................................................................ 19 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional Variabel ............................................................. 34 

Tabel 4. 1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ........................................ 47 

Tabel 4. 2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin......................... 48 

Tabel 4. 3 Karakteristik Responden Berdasarkan Asal SPPG ............................. 48 

Tabel 4. 4  Karakteristik Responden Berdasarkan Unit bagian............................ 49 

Tabel 4. 5 Rekapitulasi Jumlah Jawaban Responden Pada Variabel Program  

Makan Bergizi Gratis (X)...................................................................................... 51 

Tabel 4. 6 Interpretasi Jawaban Responden Variabel Program Makan Bergizi 

Gratis (X) .............................................................................................................. 54 

Tabel 4. 7 Rekapitulasi Jumlah Jawaban Responden Pada Variabel Penyediaan 

Lapangan Kerja (Z) ............................................................................................... 55 

Tabel 4. 8 Interpretasi Jawaban Responden Variabel Penyediaan Lapangan Kerja 

(Z) .......................................................................................................................... 58 

Tabel 4. 9 Rekapitulasi Jumlah Jawaban Responden Pada Variabel Pendapatan 

Rumah Tangga (Y) ................................................................................................ 59 

Tabel 4. 10 Interpretasi Jawaban Responden Variabel Pendapatan Rumah Tangga 

(Y) ......................................................................................................................... 62 

Tabel 4. 11  Hasil Uji Validitas Variabel Program Makan Bergizi Gratis (X) .... 63 

Tabel 4. 12 Hasil Uji Validitas Variabel Penyediaan Lapangan Kerja (Z) .......... 64 

Tabel 4. 13 Hasil Uji Validitas Variabel Pendapatan Rumah Tangga (Y) ........... 65 

Tabel 4. 14 Hasil Uji Reliabilitas Variabel ( X, Z dan Y ) ................................... 66 

Tabel 4. 15 Hasil Uji Normalitas Kolmogorov - Smirnov .................................... 67 

Tabel 4. 16  Hasil Uji Multikolinearitas ............................................................... 69 

Tabel 4. 17  Hasil Uji Heteroskedastisitas............................................................ 70 

Tabel 4. 18 Regresi Model I Coefficients ............................................................. 72 

Tabel 4. 19  Regresi Model I Summary ................................................................ 73 

Tabel 4. 20  Regresi Model II Coefficients .......................................................... 73 



 

 

xviii 

 

Tabel 4. 21 Regresi Model II Summary ............................................................... 74 

Tabel 4. 22  Regresi Model III Coefficients ......................................................... 74 

Tabel 4. 23  Regresi Model III Summary ............................................................. 75 

Tabel 4. 24  Regresi Model IV Coefficients ......................................................... 76 

Tabel 4. 25 Hasil Uji F ......................................................................................... 78 

Tabel 4. 26 Hasil Uji Koefisien Determinan ........................................................ 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

19 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Pemikiran ....................................................................... 24 

Gambar 4. 1  Heteroskedastisitas ........................................................................ 71 

Gambar 4. 2 Hasil Uji Path Analysis ................................................................... 80 

 

file:///C:/Users/HP/Documents/SKRIPSI%20SIDQI/FULL%20DRAF%20SKRIPSI%20SIDQI.docx%23_Toc226731771
file:///C:/Users/HP/Documents/SKRIPSI%20SIDQI/FULL%20DRAF%20SKRIPSI%20SIDQI.docx%23_Toc226731772

