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ABSTRAK

Muhamad Sidgi Mauludin. NIM 2282120243. Dampak Program Makan
Bergizi Gratis Terhadap Pendapatan Rumah Tangga Melalui
Penyediaan Lapangan Kerja Sebagai Variabel Intervening (Studi
Kasus Sppg Di Kecamatan Ciawigebang), Skripsi 2026

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya upaya peningkatan
ketahanan gizi dan kesejahteraan ekonomi masyarakat melalui Program Makan
Bergizi Gratis (MBG) yang berfokus pada aspek kesehatan dan ekonomi di
Indonesia. Karena program pemerintah ini memiliki implikasi ekonomi yang
harus tetap berjalan, menjadi kewajiban kita semua untuk mengawal program ini
agar sukses di masa mendatang.

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran mengenai dampak
program makan bergizi gratis (MBG) terhadap pendapatan rumah tangga melalui
penyediaan lapangan kerja sebagai variabel intervening.

Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis
penelitian lapangan. Data diperoleh melalui penyebaran kuesioner kepada 83
responden karyawan yang bekerja di Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG)
di Kecamatan Ciawigebang Kabupaten Kuningan, dengan teknik analisis
menggunakan regresi linier berganda dan analisis jalur (path analysis).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program MBG berpengaruh positif
terhadap penyediaan lapangan kerja dan pendapatan rumah tangga, baik secara
langsung maupun tidak langsung. Penyediaan lapangan kerja terbukti berperan
sebagai variabel intervening yang memperkuat pengaruh MBG terhadap
peningkatan pendapatan rumah tangga. Dengan demikian, program MBG tidak
hanya berkontribusi pada peningkatan gizi masyarakat, tetapi juga mampu
mendorong pertumbuhan ekonomi lokal dan kesejahteraan rumah tangga.

Kata kunci: Program MBG, lapangan kerja, pendapatan rumah tangga, analisis
jalur, kesejahteraan ekonomi.



ABSTRACT

Muhamad Sidgi Mauludin. NIM 2282120243. The Impact of the Free
Nutritious Meal Program on Household Income Through Job Creation as an
Intervening Variable (A Case Study of SPPG in Ciawigebang District),
Undergraduate Thesis, 2026.

This research is motivated by the importance of efforts to improve
nutritional security and community economic well-being through the Free
Nutritional Meals (MBG) Program, which focuses on health and economic
aspects in Indonesia. Because this government program has economic
implications that must continue, it is our collective responsibility to ensure its
success in the future.

This study aims to understand the impact of the Free Nutritional Meals
(MBG) program on household income through employment as an intervening
variable.

The method used was a quantitative approach with field research. Data
were obtained through questionnaires distributed to 83 employee respondents
working at the Nutrition Fulfillment Service Unit (SPPG) in Ciawigebang
District, Kuningan Regency. The analysis techniques used were multiple linear
regression and path analysis.

The results indicate that the MBG program has a positive impact on
employment and household income, both directly and indirectly. Employment
provision has been shown to act as an intervening variable, strengthening the
MBG's influence on increasing household income. Thus, the MBG program not
only contributes to improving community nutrition but also stimulates local
economic growth and household well-being.

Keywords: MBG program, employment, household income, path analysis,
economic welfare.
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