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ABSTRAK

ESA LISTIANAH. NIM 2282120143 “PENGARUH FRUGAL LIVING, UANG
SAKU DAN DAYA BELI TERHADAP TINGKAT PENGELUARAN
MELALUI POLA KONSUMSI (STUDI PADA MAHASISWA
PERANTAUAN DI KOTA CIREBON)”.

Perkembangan gaya hidup dan meningkatnya kebutuhan konsumsi
membuat mahasiswa perantauan di Kota Cirebon rentan mengalami pengeluaran
yang tidak terkontrol. Kondisi hidup mandiri, keterbatasan pendapatan, dan tekanan
lingkungan mendorong pentingnya penerapan frugal living, pengelolaan uang saku,
daya beli yang rasional, serta pola konsumsi yang terarah. Penelitian ini bertujuan
menganalisis pengaruh frugal living, vang saku, dan daya beli terhadap tingkat
pengeluaran mahasiswa perantauan, baik secara langsung maupun melalui pola
konsumsi sebagai variabel mediasi.

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan data dari
100 mahasiswa perantauan yang dianalisis menggunakan PLS-SEM melalui
SmartPLS 4. Hasil analisis menunjukkan bahwa frugal living, vang saku, dan daya
beli berpengaruh signifikan terhadap tingkat pengeluaran, baik secara langsung
maupun tidak langsung melalui pola konsumsi, dengan nilai signifikansi p < 0,05.
Pola konsumsi juga terbukti berpengaruh signifikan terhadap tingkat pengeluaran
dan berperan sebagai mediasi yang memperkuat hubungan antara variabel frugal
living, uang saku dan daya beli. Hasil ini diartikan bahwa tingkat pengeluaran
mahasiswa perantauan tidak hanya ditentukan oleh besarnya uang saku dan daya
beli, tetapi juga sangat dipengaruhi oleh perilaku frugal living dan pola konsumsi
yang berbasis prioritas.

Kata Kkunci: frugal living, uang saku, daya beli, pola konsumsi, tingkat
pengeluaran, mahasiswa perantauan



ABSTRACT

ESA LISTIANAH. NIM 2282120143. “THE EFFECT OF FRUGAL LIVING,
ALLOWANCE, AND PURCHASING POWER ON EXPENDITURE LEVELS
THROUGH CONSUMPTION PATTERNS (A Study of Migrant Students in Cirebon
City)”.

The development of lifestyle and increasing consumption needs make
students living away from home in Cirebon City prone to uncontrolled spending.
Independent living conditions, limited income, and environmental pressures
highlight the importance of applying frugal living, pocket money management,
rational purchasing power, and targeted consumption patterns. This study aims to
analyze the influence of frugal living, pocket money, and purchasing power on the

expenditure levels of out-of-town students, both directly and through consumption
patterns as mediating variables.

The study uses a descriptive quantitative approach with data from 100
migrant students analyzed using PLS-SEM through SmartPLS 4. The analysis
results show that frugal living, pocket money, and purchasing power have a
significant effect on expenditure levels, both directly and indirectly through
consumption patterns, with a significance value of p < 0.05. Consumption patterns
were also found to have a significant effect on expenditure levels and acted as a
mediator that strengthened the relationship between the variables of frugal living,
pocket money, and purchasing power. These results indicate that the expenditure
levels of migrant students are not only determined by the amount of pocket money
and purchasing power, but are also greatly influenced by frugal living behavior and
consumption patterns based on priorities.

Keywords: frugal living, allowance, purchasing power, consumption patterns,
expenditure levels, migrant students
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