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ABSTRAK

ZAHROTUS SA’DIYAH. NIM: 2282120185. “ANALISIS FAKTOR-FAKTOR
YANG MEMPENGARUHI DOOM SPENDING PADA MAHASISWA UIN
SIBER SYEKH NURJATI CIREBON”, SKRIPSI 2026.

Perkembangan teknologi digital yang semakin pesat, meningkatnya penggunaan e-
commerce, media sosial, sistem pembayaran non-tunai (cashless), serta fasilitas kredit
seperti Buy Now Pay Later (BNPL) telah mendorong perubahan pola konsumsi
mahasiswa. Perubahan tersebut memunculkan fenomena doom spending, yaitu
perilaku pembelian impulsif yang dilakukan sebagai respons terhadap tekanan
emosional, stres, maupun ketidakpastian ekonomi. Mahasiswa sebagai bagian dari
generasi digital memiliki tingkat interaksi yang tinggi dengan teknologi dan media
sosial, sehingga rentan terhadap perilaku konsumsi yang tidak terencana.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh faktor ekonomi, faktor
psikologis, faktor sosial budaya, dan faktor teknologi terhadap doom spending pada
mahasiswa UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon, baik secara parsial maupun simultan.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode regresi linier
berganda. Jumlah sampel sebanyak 202 responden ditentukan menggunakan rumus
Taro Yamane dengan teknik non-probability sampling melalui metode accidental
sampling. Teknik analisis data meliputi uji validitas, uji reliabilitas, uji asumsi klasik,
uji koefisien determinasi (R?), uji t (parsial), dan uji F (simultan).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial faktor ekonomi tidak berpengaruh
signifikan terhadap doom spending dengan nilai signifikansi 0,567 > 0,05 dan nilai t-
hitung -0,573 <t-tabel 1,972. Faktor psikologis berpengaruh signifikan terhadap doom
spending dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai t-hitung 5,978 > t-tabel 1,972.
Faktor sosial budaya berpengaruh signifikan terhadap doom spending dengan nilai
signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai t-hitung 5,490 > t-tabel 1,972. Faktor teknologi tidak
berpengaruh signifikan terhadap doom spending dengan nilai signifikansi 0,511 > 0,05
dan nilai t-hitung 0,659 < t-tabel 1,972. Secara simultan, faktor ekonomi, psikologis,
sosial budaya, dan teknologi berpengaruh signifikan terhadap doom spending pada
mahasiswa UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05
dan nilai F-hitung 42,485 > F-tabel 2,65 serta nilai Adjusted R Square 0,452. Temuan
ini mengindikasikan bahwa faktor psikologis dan sosial budaya memiliki peran yang
lebih dominan dalam mendorong perilaku konsumsi impulsif mahasiswa dibandingkan
faktor ekonomi dan teknologi.

Kata Kunci: Faktor Ekonomi, Faktor Psikologis, Faktor Sosial Budaya, Faktor
Teknologi, Doom Spending.



ABSTRACT

ZAHROTUS SA’DIYAH. ID: 2282120185. “ANALYSIS OF FACTORS
INFLUENCING DOOM SPENDING AMONG STUDENTS OF UIN SIBER
SYEKH NURJATI CIREBON”, THESIS 2026.

The rapid development of digital technology, the increasing use of e-commerce, social
media, cashless payment systems, and credit facilities such as Buy Now Pay Later
(BNPL) have contributed to changes in students’ consumption patterns. These changes
have led to the emergence of doom spending, defined as impulsive purchasing behavior
driven by emotional pressure, stress, and economic uncertainty. As part of the digital
generation, university students have a high level of interaction with technology and
social media, making them more vulnerable to unplanned consumption behavior.

This study aims to analyze the influence of economic factors, psychological factors,
socio-cultural factors, and technological factors on doom spending among students of
UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon, both partially and simultaneously. This research
employs a quantitative approach using multiple linear regression analysis. The sample
consisted of 202 respondents determined using the Taro Yamane formula, with a non-
probability sampling technique through accidental sampling. Data analysis techniques
included validity testing, reliability testing, classical assumption testing, coefficient of
determination (R?), t-test (partial), and F-test (simultaneous).

The results of the study indicate that partially, economic factors do not have a
significant effect on doom spending, with a significance value of 0.567 > 0.05 and a t-
value of -0.573 < t-table 1.972. Psychological factors have a significant effect on doom
spending, with a significance value of 0.000 < 0.05 and a t-value of 5.978 > t-table
1.972. Socio-cultural factors also have a significant effect on doom spending, with a
significance value of 0.000 < 0.05 and a t-value of 5.490 > t-table 1.972. Meanwhile,
technological factors do not have a significant effect on doom spending, with a
significance value of 0.511 > 0.05 and a t-value of 0.659 < t-table 1.972.
Simultaneously, economic, psychological, socio-cultural, and technological factors
have a significant effect on doom spending among students of UIN Siber Syekh Nurjati
Cirebon, with a significance value of 0.000 < 0.05 and an F-value of 42.485 > F-table
2.65, as well as an Adjusted R Square value of 0.452. These findings indicate that
psychological and socio-cultural factors play a more dominant role in driving students’
impulsive consumption behavior compared to economic and technological factors.

Keywords: Economic Factors, Psychological Factors, Socio Cultural Factors,
Technological Factors, Doom Spending.
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NOTA DINAS
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UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon
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MEMPENGARUHI DOOM SPENDING PADA MAHASISWA UIN SIBER
SYEKH NURJATI CIREBON”, maka dapat dinyatakan bahwa skripsi tersebut telah
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“Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.”

(0.5 Al-Insyirah : 6)

“Sebab Tuhan t’lah berjanji setelah sempit ada kemudahan.”

(Bersenja Gurau — Raim Laode)

“Bersyukurlah atas apa yang kamu miliki hari ini, Allah telah mengatur segala

sesuatu untukmu, bahkan lebih baik dari apa yang kamu harapkan.”

“Trust the process, setiap langkah punya arti. No matter how small progress, is still

progress.”
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN
Penulisan transliterasi Arab—Latin dalam skripsi ini mengacu pada Keputusan
Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor 158 Tahun 1987 dan Nomor 0543 b/u/1987, yang ketentuan umumnya dapat
dijabarkan sebagai berikut:

A. Konsonan
Fonem konsonan dalam bahasa Arab yang direpresentasikan melalui huruf-
huruf Arab, dalam sistem transliterasi ini sebagian dinyatakan dengan huruf Latin,
sebagian dengan tanda tertentu, serta sebagian lainnya menggunakan kombinasi
huruf dan tanda. Berikut disajikan daftar huruf Arab beserta padanan

transliterasinya dalam huruf Latin.

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama
| alif tidak dilambangkan | tidak dilambangkan
< ba B Be
< ta T Te
& sa S es (dengan titik diatas)
d Jjim J Je
ha h ha (dengan titik
¢ dibawah)
d kha Kh ka dan ha
] dal D De
3 7a z zet (dengan titik diatas)
J ra R Er
J zai Z Set
sy Sin S Es
U syin Sy es dan ye
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i ad . es (dengan titik
dibawah)

L ga g de (dengan titik
dibawah)

L ta t te (dengan titik
dibawah)

" za z zet  (dengan titik
dibawah)

d ‘ain . koma terbalik diatas

4 ghain G Ge

o fa f Ef

A qaf Q Ki

d kaf K Ka

J lam L El

8 mim M Em

o nun N En

3 wau w We

5 ha h Ha

s hamzah 7. Apostrof

¢ ya y Ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal
atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
1. Vokal Tunggal
Vokal Tunggal Bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:
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Tanda Nama Huruf Latin Nama
- Fathah A A
- Kasrah I I
- Dammah U U
Contoh:
i : kataba
Jad s fa’ala
284 : zukira
Ca Yy : yazhabu
Jiw : suila

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap Bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara
harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Huruf & Tanda | Nama Huruf Latin Nama

¢ - Fathah dan ya Ai adani

3- Fathah dan wau | Au adanu

Contoh:
(& - kaifa
ds : haula
C. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Huruf & Tanda | Nama Huruf Nama
Latin
sl Fathah dan alif | A a dan garis diatas
atau ya
S Kasrah dan ya I 1 dan garis diatas
... Dammah dan wau | @ u dan garis diatas
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Contoh:

cla : mata
2.8, : rama
dé : gila
Sigay : yamiitu

D. Ta’ Marbutah
Transliterasi untuk ta marbutah ada dua yaitu ta marbutah yang hidup atau yang
mendapat harakat fathah, kasroh dan dammah, transliterasinya adalah /t/.
sedangkan ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya
adalah /h/.
Apabila pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu terpisah maka ta

marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h).

Contoh:
Sj&hﬂ'\i&b\,} : raudatu al-atfal
SJJMS‘%*-EN‘ s al-Madinah al-Munawwarah

E. Syaddah (tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu

huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:

Sry : rabbana
s . najjaina
aall : al-haqq
) : al-hajj

e-l-' :nu“ima
e : ‘aduwwun
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F. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu J,
namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya, yaitu huruf “1” diganti dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf qgamariyah ditransliterasikan dengan
sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:
sty - al-kitabu (qamariyah)
Cuald) : al-syamsu (syamsiyah, dibaca asy-syamsu)
Al > al-haqq
&l : al-hajj
G. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:

M : mas’alah
£l s syai’un
i iqgara’a
Jiw s su’ila
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H. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. Hanya
kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan
dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan

kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contoh:

O N 0 &g : Wa innallaha lahuwa khairur-razigin
Bluas ) 3 4l gy : Bismillahi majreha wa mursaha

O 3150 A g : Wallahu khairur-razigin

I. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa
yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf'awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
Cpallall &) Jdaall : Al-hamdu lillahi rabbil- ‘alamin
an ) a3l : Ar-rahmanir-rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.

Contoh:

Aag)sis & : Allahu gafitrur-rahim
Gaad JaY) i : Lillahi al-amru jami ‘an
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J. Tajwid
Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian tak terpisahkan dengan ilmu tajwid. Karena itu

peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid
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