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ABSTRAK 

JESSICA RAHMAN. NIM: 2282120047. “PENGARUH KEBIJAKAN 

HARGA ECERAN TERTINGGI BERAS DAN HARGA PUPUK 

TERHADAP KETAHANAN PANGAN MASYARAKAT DI KECAMATAN 

WIDASARI KABUPATEN INDRAMAYU”, SKRIPSI 2026.  

Ketahanan pangan merupakan salah satu indikator penting dalam 

pembangunan ekonomi dan kesejahteraan masyarakat. Di Indonesia, beras sebagai 

bahan pangan pokok memiliki peran strategis dalam menjaga stabilitas sosial dan 

ekonomi. Pemerintah menerapkan kebijakan Harga Eceran Tertinggi (HET) beras 

untuk menjaga keterjangkauan harga di tingkat konsumen, serta kebijakan 

pengendalian harga pupuk guna menjaga stabilitas biaya produksi petani. Namun 

demikian, fluktuasi harga pupuk dan efektivitas pelaksanaan kebijakan HET beras 

di lapangan diduga memengaruhi tingkat ketahanan pangan masyarakat, khususnya 

di daerah sentra produksi padi seperti Kecamatan Widasari Kabupaten Indramayu.  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kebijakan Harga 

Eceran Tertinggi (HET) beras dan harga pupuk terhadap ketahanan pangan 

masyarakat di Kecamatan Widasari Kabupaten Indramayu, baik secara parsial 

maupun simultan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode regresi linier berganda. Populasi dalam penelitian ini adalah 4.278 petani, 

dengan jumlah sampel sebanyak 98 responden yang ditentukan menggunakan 

rumus Slovin dengan teknik probability sampling melalui metode random 

sampling. Teknik analisis data meliputi uji validitas, uji reliabilitas, uji asumsi 

klasik, uji koefisien determinasi (R²), uji t (parsial), dan uji F (simultan).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial kebijakan Harga Eceran 

Tertinggi (HET) beras tidak berpengaruh signifikan terhadap ketahanan pangan 

masyarakat, sedangkan harga pupuk berpengaruh signifikan terhadap ketahanan 

pangan masyarakat. Secara simultan, kebijakan Harga Eceran Tertinggi (HET) 

beras dan harga pupuk berpengaruh signifikan terhadap ketahanan pangan 

masyarakat di Kecamatan Widasari Kabupaten Indramayu. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa stabilitas harga input produksi pertanian memiliki peran 

yang lebih dominan dalam menjaga ketahanan pangan dibandingkan kebijakan 

pengendalian harga di tingkat konsumen.  

Kata Kunci: Harga Eceran Tertinggi Beras, Harga Pupuk, Ketahanan Pangan. 
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ABSTRACT 

JESSICA RAHMAN. ID: 2282120047. “THE EFFECT OF THE HIGHEST 

RETAIL PRICE (HET) POLICY FOR RICE AND FERTILIZER PRICES ON 

COMMUNITY FOOD SECURITY IN WIDASARI DISTRICT, INDRAMAYU 

REGENCY,” THESIS 2026. 

Food security is one of the key indicators of economic development and 

community welfare. In Indonesia, rice as a staple food plays a strategic role in 

maintaining social and economic stability. The government implements the Highest 

Retail Price (HET) policy for rice to ensure price affordability at the consumer 

level, as well as fertilizer price control policies to maintain the stability of farmers’ 

production costs. However, fluctuations in fertilizer prices and the effectiveness of 

the implementation of the rice HET policy in practice are presumed to influence the 

level of community food security, particularly in rice-producing areas such as 

Widasari District, Indramayu Regency. 

This study aims to analyze the effect of the rice Highest Retail Price (HET) 

policy and fertilizer prices on community food security in Widasari District, 

Indramayu Regency, both partially and simultaneously. This research employs a 

quantitative approach using multiple linear regression analysis. The population 

consisted of 4,278 farmers, with a sample of 98 respondents determined using the 

Slovin formula and selected through probability sampling with a random sampling 

technique. Data analysis techniques included validity testing, reliability testing, 

classical assumption testing, coefficient of determination (R²), t-test (partial), and 

F-test (simultaneous). 

The results indicate that partially, the rice Highest Retail Price (HET) 

policy does not have a significant effect on community food security, while fertilizer 

prices have a significant effect on community food security. Simultaneously, the rice 

Highest Retail Price (HET) policy and fertilizer prices significantly influence 

community food security in Widasari District, Indramayu Regency. These findings 

suggest that the stability of agricultural input prices plays a more dominant role in 

maintaining food security compared to price control policies at the consumer level. 

Keywords: Highest Retail Price Of Rice, Fertilizer Prices, Food Security. 
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 امللخص 

. "تأثير سياسة الأسعار الأعلى للبيع بالتجزئة لأسعار الأرز والأسمدة 2282120047جيسيكا رحمن. نيم:  

 . 2026على الأمن الغذائي المجتمعي في منطقة ويداساري، مقاطعة إندرامايو"، أطروحة 

التنمية الاقتصادية ورفاهية المجتمع. في إندونيسيا،  الغذائي أحد المؤشرات المهمة في  يعد الأمن 

يلعب الأرز كغذاء أساسي دورا استراتيجيا في الحفاظ على الاستقرار الاجتماعي والاقتصادي. تطبق الحكومة 

( بالتجزئة  للبيع  سعر  أعلى  تحم(  HETسياسة  على  القدرة  على  للحفاظ  مستوى  للأرز  على  الأسعار  ل 

المستهلك، بالإضافة إلى سياسة مراقبة أسعار الأسمدة للحفاظ على استقرار تكاليف إنتاج المزارعين. ومع 

للأرز في الحقل تؤثر على مستوى الأمن    HETذلك، يشتبه أن تقلبات أسعار الأسمدة وفعالية تنفيذ سياسة  

 ج الأرز مثل منطقة ويداساري في مقاطعة إندرامايو.  الغذائي في المجتمع، خاصة في مناطق مراكز إنتا

لأسعار الأرز والأسمدة على (  HETتهدف هذه الدراسة إلى تحليل تأثير سياسة أعلى سعر تجزئة )

الأمن الغذائي للمجتمع في منطقة ويداساري بمقاطعة إندرامايو، جزئيا ومتزامن. تستخدم هذه الدراسة نهجا 

مزارعا، مع عينة   4,278سة  كميا باستخدام طريقة الانحدار الخطي المتعدد. يبلغ عدد السكان في هذه الدرا

مشاركا تم تحديدهم باستخدام صيغة سلوفين باستخدام تقنيات أخذ العينات الاحتمالية من خلال طريقة  98من 

الافتراض  اختبار  الموثوقية،  اختبار  الصلاحية،  اختبار  البيانات  تحليل  تقنيات  تشمل  العشوائية.  العينة 

 في نفس الوقت(. ) Fجزئي(، واختبار ) tاختبار  (،R²الكلاسيكي، اختبار معامل التحديد )

تظهر نتائج الدراسة أن سياسة أعلى سعر تجزئة للأرز جزئيا لا تؤثر بشكل كبير على الأمن الغذائي  

الغذائي للناس. في الوقت نفسه، فإن سياسة أعلى   للناس، بينما تؤثر أسعار الأسمدة بشكل كبير على الأمن 

ذائي في مجتمع منطقة ويداساري لأسعار الأرز والأسمدة لها تأثير كبير على الأمن الغ(  HETسعر التجزئة )

بمقاطعة إندرامايو. تشير هذه النتائج إلى أن استقرار أسعار المدخلات الزراعية للإنتاج له دور أكثر هيمنة 

 في الحفاظ على الأمن الغذائي مقارنة بسياسات التحكم في الأسعار على مستوى المستهلك.  

 أعلى سعر تجزئة للأرز، سعر الأسمدة، الأمن الغذائي. :الكلمات البحث
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KATA PERSEMBAHAN 

 

Di bawah bentangan langit yang luas, sebuah cita-cita tidak pernah tumbuh 

tanpa peran dan doa dari banyak pihak. Ia lahir dari harapan yang dipanjatkan dalam 

diam, dikuatkan oleh pengorbanan yang tulus, serta dijaga oleh kasih sayang yang 

tiada henti. Skripsi ini menjadi saksi perjalanan panjang yang tidak selalu mudah, 

namun dapat dilalui berkat dukungan, doa, dan cinta dari orang-orang terkasih. 

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah Swt. dan kerendahan hati, karya 

sederhana ini penulis persembahkan kepada: 

1. Allah SWT, kaena dengan karunia dan kehendak-Nya telah memberikan 

kemudahan dan kelancaran sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik dan tepat waktu. 

2. Ayah tercinta, Ayah Taufiqurohman sosok yang selalu menjadi sandaran dan 

penguat dalam setiap langkah penulis. Terima kasih atas doa, keteguhan, dan 

kerja keras yang tak pernah lelah diberikan. Gelar sarjana ini penulis 

persembahkan sebagai bentuk hormat dan terima kasih yang tulus atas segala 

kasih dan pengorbanan Ayah. 

3. Mamah tercinta, Mamah Sulasiah madrasah pertama dan sosok yang selalu 

menghadirkan ketenangan dan kekuatan dalam setiap langkah penulis. Terima 

kasih atas doa yang tak pernah putus, kasih sayang yang tulus, serta dukungan 

yang selalu menguatkan. Gelar sarjana ini penulis persembahkan sebagai wujud 

terima kasih dan bakti atas segala cinta dan pengorbanan Mamah, Setiap untaian 

doa Mamah menjadi penguat dalam menghadapi berbagai tantangan selama 

proses penyusunan skripsi ini. Semoga karya ini menjadi salah satu bentuk bakti 

dan kebanggaan untuk Mamah tercinta.  

4. Adik tersayang, Tazkiyatul Fikriyah dan Muhammad Dzikrul Aripin 

Kebersamaan kita dalam keluarga menjadi ruang belajar pertama tentang arti 

tanggung jawab, kesabaran, dan saling menguatkan, terima kasih sudah menjadi 

bagian dari perjalanan ini dengan cara yang sederhana tapi berarti. Kehadiran 

dan candaanmu sering kali menjadi pengingat untuk tetap tersenyum di tengah 
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proses yang tidak selalu mudah. Gelar sarjana ini penulis persembahkan juga 

untukmu, sebagai bukti bahwa setiap usaha akan sampai pada hasilnya.  

5. Dosen pembimbing skripsi yakni, Bapak Dr. Abdul Nasir, M.E.Sy. dan Bapak 

D.r. H, Didi Sukardi, M.H. terima kasih atas bimbingan, arahan, dan kesabaran 

yang telah diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. Ilmu dan masukan 

yang diberikan menjadi bekal berharga bagi penulis. 

6. Seluruh pimpinan dan civitas akademika Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

(FEBI), penulis menyampaikan terima kasih atas dukungan, pelayanan, serta 

suasana akademik yang mendukung selama masa perkuliahan hingga 

penyusunan skripsi ini. 

7. Seluruh pimpinan dan Bapak/Ibu Dosen Jurusan Ekonomi Syariah, penulis 

mengucapkan terima kasih atas ilmu, nasihat, dan pendampingan yang telah 

diberikan dengan penuh tanggung jawab. Semoga setiap ilmu yang ditanamkan 

menjadi kebaikan yang bernilai dan membawa keberkahan. 

8. Almamater tercinta, UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon, terima kasih telah 

menjadi tempat penulis menimba ilmu dan mengasah diri, serta memberikan 

pengalaman berharga dalam membentuk wawasan dan kepribadian penulis.  

9. Sahabat-sahabat tersayang, Putri Aulia Zahra, Rahma Khoerunisa, Nadia Ayu 

Widiasari dan Helen Oktoviyani serta teman-teman ku yang lainya. Terima kasih 

atas kebersamaan yang konsisten dan dukungan yang tanpa banyak kata namun 

selalu terasa. Dari ruang diskusi hingga momen istirahat yang sederhana, 

semuanya menjadi bagian yang menguatkan langkah penulis. Bersama kalian, 

proses ini terasa lebih ringan dan tetap bisa dijalani dengan kebahagiaan.  

10. Seluruh teman-teman Ekonomi Syariah Kelas B, yang telah menjadi keluarga 

dalam lingkungan akademik. Terima kasih atas semangat kebersamaan, saling 

membantu dalam proses perkuliahan, serta motivasi untuk terus berkembang 

bersama.  

11. Seseorang yang suatu hari nanti akan menjadi pendamping hidup penulis, yang 

hingga kini namanya masih menjadi rahasia indah dalam rencana terbaik Allah 

Swt. Semoga di manapun engkau berada, Allah senantiasa menjaga dan 

melimpahkan keberkahan dalam setiap langkahmu. Semoga pula Allah 
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mempertemukan kita pada waktu yang paling baik, dengan cara yang paling 

indah, sesuai dengan ketetapan dan ridha-Nya. 

Terakhir, penulis menyampaikan terima kasih kepada diri sendiri, Jessica 

Rahman, atas keberanian untuk terus melangkah dan bertahan dalam setiap proses 

yang tidak selalu mudah. Terima kasih atas kesabaran menghadapi tekanan, 

keraguan, dan rasa lelah yang sempat datang silih berganti. Terima kasih karena 

tidak menyerah dan tetap berkomitmen menyelesaikan apa yang telah dimulai. 

Penulis juga memohon maaf kepada diri sendiri atas tuntutan yang kerap terlalu 

tinggi dan waktu istirahat yang sering dikorbankan. Semoga setiap perjuangan ini 

menjadi pengingat bahwa diri ini mampu melewati banyak hal dengan kuat dan 

penuh tanggung jawab.  

Proses penyusunan skripsi ini tidak hanya menjadi bentuk pemenuhan 

tanggung jawab akademik, tetapi juga perjalanan pembelajaran untuk tumbuh 

menjadi pribadi yang lebih matang, teratur, dan kuat dalam menghadapi tantangan. 

Penulis bersyukur dan bangga karena mampu menuntaskan apa yang telah dimulai 

dengan kesungguhan dan komitmen. Bangga karena tetap bertahan di tengah 

keraguan dan terus berusaha memberikan yang terbaik sesuai kemampuan. Semoga 

ke depan, diri ini senantiasa diberi keteguhan hati, kemudahan langkah, dan 

keberanian untuk menghadapi setiap proses yang akan datang. Kini saatnya 

mensyukuri perjalanan ini, lalu melangkah kembali dengan semangat baru untuk 

terus berkembang dan memberi manfaat yang lebih luas.  
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MOTTO 

“Perang telah usai, aku bisa pulang  

Kubaringkan panah dan berteriak MENANG!!!” 

(Nadin Amizah) 

 

“Allah memang tidak menjajikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali 

Allah berjanji bahwa: fa inna ma’al- ‘usri yusra, inna ma’al- ‘usri yusra.” 

(QS. Al-Insyirah 94: 5-6) 

 

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi. Tak ada mimpi yang patut untuk 

diremehkan lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan 

selayaknya yang kau harapkan.” 

(Maudy Ayunda) 

 

“Selesaikan apa yang sudah kamu mulai, lewati saja badainya jangan ubah 

tujuannya.”  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

     Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan 

bersama (SKB) Menteri Agama serta Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI 

Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. Uraian secara garis 

besarnya sebagai berikut: 

A. Konsonan Tunggal 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, sedangkan dalam transliterasi ini sebagian 

dilambangkan dengan huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

 Dibawah ini merupakan tabel daftar huruf Arab dan transliterasinya ke 

dalam huruf latin: 

Huruf 

Arab Nama 

Huruf 

Latin Keterangan 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

Dilambangkan 

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Sa’ Ṡ ث
Es (dengan titik 

diatas) 

 Jim J Je ج

 Ha’ Ḥ ح
Ha (dengan titik 

di bawah) 

 Kha’ Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż ذ
Zet (dengan titik 

di atas) 

 Ra’ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

 ص

 

Sad 

 

Ṣ 

 

Es (dengan titik 

di bawah) 
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Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanda diberi 

tanda apapun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda 

(’). 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal 

tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong). Vokal tunggal bahasa Arab 

lambangnya berupa tanda atau harakat, yaitu fathah (ــــــــَـــ) untuk vokal a, 

kasroh (ـــــــــِــــ) untuk vokal i, dan dhummah (ـــــــــُــــ) untuk vokal u.  Vokal 

rangkap bahasa Arab lambangnya berupa gabungan antara harakat dan huruf 

yaitu au yaitu harakat a (fathah) diikuti wawu ( و) sukun (mati), dan ai yaitu 

harakat a (fathah) diiringi huruf ya’ ( ي) sukun (mati). 

Contoh vokal tunggal:           َكَسَر    ditulis     kasara  

        Contoh vokal rangkap: 

Fathah + yā’ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (أي). 

Contoh:     َكَيْف       ditulis     kaifa 

Huruf 

Arab Nama 

Huruf 

Latin Keterangan 

 Ta Ṭ ط
Te (dengan titik 

dibawah) 

 Za Ẓ ظ
Zet (dengan titik 

dibawah) 

 Ain ‘ Apostraf terbalik‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa’ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wawu W We و

 Ha’ H Ha ه

 Hamzah ’ Apostrof ء

 Ya’ Y Ye ي
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Fathah + wāwu mati ditulis au (او). 

Contoh:     َهَوْل       ditulis     haula 

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab dilambangkan 

dengan harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda. Vokal 

panjang ditulis, masing-masing dengan tanda hubung (-) diatasnya. 

Tanda Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

ََ …ا  Fathah dan alif 

Â a dengan garis di atas 
 ََ  ...ي

Atau fathah dan 

ya 

...ي   ِ  Kasrah dan ya Î i dengan garis di atas 

...و   ِ  
Dammah dan 

wau 
Û u dengan garis di atas 

Contoh:           َقَال        ditulis     qâla                                                            

 ditulis     qîla        قيِْلَ                        

 ditulis     yaqûlu يقَوُْلُ                        

D. Ta’ marbutah  

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu : ta’ marbutah yang 

hidup atau mendapat harakat  fathah, kasrah,  dan dammah, transliterasinya 

adalah [t]. Sedangkan ta’ marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, 

transliterasinya adalah [h]. 

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh:   ِرَوْضَةُ الْاطَْفَال ditulis rauḍah al-aṭfāl 

 ditulis rauḍatul aṭfāl رَوْضَةُ الْاطَْفَالِ                  

E. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. 
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Jika huruf  ى  ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh 

huruf kasrah   ـــــِى, maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). 

Contoh: رَبَّنَا          ditulis     rabbanâ 

 ditulis     al-ḥaddu          الحَد  

F. Kata Sandang Alif + Lam (ال) 

Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu: 

1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai 

dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu atau huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya. 

Contoh:      ُجُل  ditulis      ar-rajulu       الرَّ

 ditulis     as-syamsu      الشَّمْسُ                    

2. Kata sandang diikuti huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditulis al-. 

 Contoh:      ُالَْمَلِك           ditulis        al-Maliku 

 ditulis        al-qalamu          القَلَمُ     

G. Hamzah 

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi 

tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir kata, maka ditulis dengan 

tanda apostrof (’). 

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf, ditulis 

terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang 

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang 

dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan 

dengan dua cara, bisa terpisah per kata dan bisa pula dirangkaikan. 

Contoh: 

ازِقيِْنَ                          وَاِنَّ اللهَ لهَُوَ خَيْرٌ الرَّ

Ditulis:  Wa innallâha lahuwa khair al-râziqîn atau Wa innallâha lahuwa 

khairurrâziqîn, 



 

xx 
 

I. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunakan huruf kapital 

sesuai dengan EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk penulisan 

huruf awal, nama diri, dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh 

kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama 

diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Penggunaan huruf capital 

untuk allah hanya berlaku bila dalam tulisan arabnya memang lengkap 

demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf 

/ harakat yang dihilangkan, huruf capital tidak dipergunakan. 

Contoh:    البخُارَِي         ditulis     al-Bukhârî 

 ditulis     al-Baihaqî          البيَْهَقِي                         
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