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ABSTRAK

SITT KHOMSATUROHMAH. NIM 2282120134 “PENGARUH
MINIMALIST LIFESTYLE, LINGKUNGAN, DAN KONDISI KEUANGAN
TERHADAP PERILAKU KONSUMSI RUMAH TANGGA PERKOTAAN DI
KOTA CIREBON”

Modernisasi mendorong perubahan gaya hidup masyarakat perkotaan yang
berimplikasi pada pergeseran peola konsumsi rumah tangga, khususnya
meningkatnya pengeluaran non-pangan. Data Badan Pusat Statistik menunjukkan
bahwa rumah tangga di Kota Cirebon mengalokasikan proporsi pengeluaran yang
lebih besar untuk kebutuhan non-makanan dibandingkan makanan, mencerminkan
peningkatan taraf hidup sekaligus perubahan orientasi konsumsi masyarakat urban.
Fenomena ini dipengaruhi oleh gaya hidup, lingkungan sosial, dan kondisi
keuangan rumah tangga, di mana gaya hidup membentuk preferensi konsumsi,
lingkungan sosial menciptakan norma dan tekanan sosial, serta kondisi keuangan
menentukan kemampuan rumah tangga dalam mengelola dan mengendalikan
perilaku konsumsi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Minimalist Lifestyle,
Lingkungan, dan Kondisi Keuangan terhadap Perilaku Konsumsi Rumah Tangga
Perkotaan di Kota Cirebon. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode survei. Data diperoleh dari 100 Rumah Tangga di Kota Cirebon
yang dipilih dengan menggunakan teknik simple random sampling. Analisis data
menggunakan SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) dengan versi 26.0.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minimalist lifestyle, lingkungan, dan
kondisi keuangan secara simultan memengaruhi perilaku konsumsi rumah tangga
perkotaan di Kota Cirebon. Namun secara parsial, lingkungan tidak berpengaruh
secara langsung terhadap perilaku konsumsi rumah tangga. Hal ini menunjukkan
bahwa lingkungan sekitar belum menjadi faktor penentu dalam pengambilan
keputusan konsumsi, melainkan lebih berperan sebagai sumber informasi bagi
rumah tangga. Dengan demikian, keputusan konsumsi rumah tangga perkotaan di
Kota Cirebon lebih banyak ditentukan oleh cara hidup yang dijalani dan kondisi
keuangan yang dimiliki.

Secara keseluruhan, penelitian ini menyimpulkan bahwa perilaku konsumsi
rumah tangga perkotaan dipengaruhi oleh kombinasi gaya hidup minimalis, kondisi
keuangan, dan lingkungan. Gaya hidup minimalis serta kondisi keuangan berperan
penting dalam mengendalikan konsumsi, sementara lingkungan berfungsi sebagai
referensi sosial dalam pengambilan keputusan. Keseimbangan antara ketiga faktor
tersebut diperlukan agar perilaku konsumsi rumah tangga dapat berlangsung secara
rasional dan terkendali.

Kata Kunci : Minimalist Lifestyle, Lingkungan, Kondisi Keuangan, Perilaku
Konsumsi, Rumah Tangga Perkotaan



ABSTRACT

SITI KHOMSATUROHMAH. Student ID 2282120134 “THE EFFECT OF
MINIMALIST LIFESTYLE, @ENVIRONMENT, AND  FINANCIAL
CONDITIONS ON THE CONSUMPTION BEHAVIOR OF URBAN
HOUSEHOLDS IN CIREBON CITY”

Modernization drives changes in the lifestyle of urban communities, which
in turn leads to shifts in household consumption patterns, particularly an increase
in non-food expenditures. Data from the Central Statistics Agency shows that
households in Cirebon City allocate a larger proportion of their expenditures to
non-food items than to food, reflecting an increase in living standards as well as
changes in the consumption orientation of urban communities. This phenomenon is
influenced by lifestyle, social environment, and household financial conditions,
where lifestyle shapes consumption preferences, social environment creates social
norms and pressures, and financial conditions determine the ability of households
to manage and control consumption behavior.

This study aims to determine the influence of Minimalist Lifestyle,
Environment, and Financial Conditions on the Consumption Behavior of Urban
Households in Cirebon City. This study uses a quantitative approach with a survey
method. Data were obtained from 100 households in Cirebon City selected using
simple random sampling. Data analysis was performed using SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 26.0.

The results of the study indicate that minimalist lifestyle, environment, and
financial conditions simultaneously influence the consumption behavior of urban
households in Cirebon City. However, partially, the environment does not directly
influence household consumption behavior. This shows that the surrounding
environment is not yet a determining factor in consumption decisions, but rather
serves as a source of information for households. Thus, the consumption decisions
of urban households in Cirebon City are largely determined by their lifestyle and
financial conditions.

Overall, this study concludes that the consumption behavior of urban
households is influenced by a combination of minimalist lifestyle, financial
conditions, and environment. Minimalist lifestyle and financial conditions play an
important role in controlling consumption, while the environment serves as a social
reference in decision making. A balance between these three factors is necessary
for household consumption behavior to be rational and controlled.

Keywords : Minimalist Lifestyle, Environment, Financial Conditions, Consumption
Behavior, Urban Households
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN

Pedoman Transliterasi Arab Latin ini ditetapkan berdasarkan Keputusan

Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik
Indonesia, Nomor : 157 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987.

A. Konsonan Tunggal

Daftar huruf Bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf latin dapat

dilihat pada halaman berikut :

Huruf
Arab Nama Huruf Latin Keterangan
\ Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba’ B Be
< Ta’ T Te
& Sa’ S Es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha’ H Ha (dengan titik di bawah)
e Kha Kh Ka dan ha
2 Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
B Ra’ R Er
J Zai zZ Zet
o Sin S Es
o Syin Sy Es dan Ya
ol Sad S Es (dengan titik di atas)
R Dad D De (dengan titik di bawah)
b Ta T Te (dengan titik di bawah)
L Za Z Zetg (dengan titik di bawah)
& ‘ain M Apostrof terbalik
g Gain G Ge
- Fa’ F Ef
T Qaf Q Qi
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&l Kaf K Ka
J Lam L El
B Mim M Em
o Nun N En
B) Wau W We
A Ha’ H Ha
s Hamzah M Apostrof
$ Ya’ Y Ya

Hamzah ( + ) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanda diberi

tanda apapun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda

).

. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal
tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong). Vokal tunggal bahasa Arab
lambangnya berupa tanda atau harakat, yaitu fathah ( - ) untuk vokal a, kasroh
(- ) untuk vokal i, dan dhummabh (2). Vokal rangkap bahasa Arab lambangnya
berupa gabungan antara harakat dan huruf yaitu au yaitu harakat a ( - ) diikuti
wawu ( s ) sukun (- ), dan ai yaitu harakat a ( - ) diiringi huruf ya’ (¢s) sukun
(<)

Contoh vokal tunggal: ,~S < ditulis kasara
Contoh vokal rangkap :
1. Fathah + ya* tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (7).

Contoh: < ditulis Kaifa
2. Fathah + wawu mati ditulis au (' ).

Contoh: Js dutilis Haula

. Madda

Madda atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab dilambangkan
dengan harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda Vokal

panjang ditulis, masing-masing dengan tanda hubung (-) di atasnya.
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Tanda Nama Huruf Latin Nama
.2 Fathah dan Alif .
A A dengan garis di atas
T Atau Fathah dan Ya
S s Kasrah dan Ya i i dengan garis di atas
S Dammah dan Wau U U dengan garis di atas

Contoh :  Js ditulis Qala
Jd4& ditulis Qila
J& ditulis Yaqilu

. Ta’marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: ta’ marbutah yang hidup atau
mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah [t].
Sedangkan ta’ marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya
adalah [h].

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta
marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h).

Contoh :  JakY dia ) ditulis raudah al-atfal
JAkY La 5 ditulis raudatul atfal

. Syaddah
Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan perulangan
huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. Jika huruf < ber-tasydid di
akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf kasrah - , maka ia ditransliterasi
seperti huruf maddah (i).
Contoh : &) ditulis rabbana
3a)l ditulis al-haddu
. Kata Sandang Alif + Lam
Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu:

1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu atau huruf lam diganti dengan huruf yang
mengikutinya.

Contoh : Ja3 ditulis ar-rajulu
Saalll ditulis as-syamsu
2. Kata sandang diikuti huruf qomariah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditulis al-.
Contoh : &l ditulis Al-Maliku
ARl ditulis Al-Qalamu

G. Hamzah
Hamzah ( + ) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi
tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir kata, maka ditulis dengan

tanda apostrof (°).

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf, ditulis terpisah.
Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan
maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua
cara, bisa terpisah per kata dan bisa pula dirangkaikan.
Contoh : G35 ¢A 56 4105
Ditulis: Wa innalldha lahuwa khair al-rdziqin atau Wa innallaha lahuwa

khairurraziqin

I. Huruf Kapital
Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunakan huruf kapital sesuai
dengan EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk penulisan huruf awal,
nama diri, dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata

sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri
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tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Penggunaan huruf kapital untuk
allah hanya berlaku bila dalam tulisan arabnya memang lengkap demikian dan
kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf/ harakat yang
dihilangkan, huruf capital tidak dipergunakan.
Contoh : A4 ditulis al-Bukhari

<2 ditulis al-Baihaqi
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