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ABSTRAK

Indah Arasyanti Adawiyah. NIM: 2283130048. Efektivitas Pelaksanaan
Program Makan Bergizi Gratis Untuk Meningkatkan Gizi Dan Konsentrasi
belajar Siswa Berdasarkan Peraturan Presiden Nomor 83 Tahun 2024 (studi
kasus di wilayah Kecamatan Pabedilan)

Pemenuhan gizi yang seimbang bagi anak usia sekolah merupakan faktor
fundamental dalam peningkatan kualitas sumber daya manusia. Namun Indonesia
masih menghadapi berbagai permasalahan gizi di kalangan pelajar, seperti anemia,
kekurangan zat besi, dan asupan nutrisi yang tidak seimbang, yang berdampak pada
menurunnya konsentrasi dan prestasi belajar siswa. Sebagai respons atas
permasalahan tersebut, pemerintah menetapkan Program Makan Bergizi Gratis
(MBG) melalui Peraturan Presiden Nomor 83 Tahun 2024. Meski program ini telah
berjalan, efektivitas pelaksanaannya di tingkat lokal masih memerlukan kajian
mendalam, khususnya di Kecamatan Pabedilan, Kabupaten Cirebon, yang memiliki
karakteristik sosial-ekonomi pedesaan dengan mayoritas keluarga berpenghasilan
menengah ke bawah. Penelitian ini berupaya menjawab tiga rumusan masalah,
yaitu: bagaimana pelaksanaan program MBG di Kecamatan Pabedilan, bagaimana
pengaruhnya terhadap konsentrasi belajar siswa, serta apa saja faktor pendukung
dan penghambat dalam pelaksanaannya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan jenis
penelitian studi kasus yang difokuskan pada Kecamatan Pabedilan, Kabupaten
Cirebon. Sumber data terdiri atas data primer yang diperoleh melalui wawancara
mendalam dengan kepala sekolah, guru, petugas pelaksana program, dan siswa
penerima manfaat, serta observasi langsung terhadap kegiatan distribusi dan
penyajian makanan di sekolah. Data sekunder bersumber dari Peraturan Presiden
Nomor 83 Tahun 2024, laporan Dinas Pendidikan dan Dinas Kesehatan Kabupaten
Cirebon, serta dokumen kebijakan terkait. Teknik analisis data dilakukan
menggunakan model interaktif Miles dan Huberman melalui tiga tahapan, yaitu
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan, yang diperkuat dengan
triangulasi sumber dan teknik untuk menjamin keabsahan temuan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program MBG di Kecamatan
Pabedilan secara umum telah berjalan dan memberikan dampak positif, terutama
dalam meringankan beban ekonomi keluarga siswa serta mendukung pemenuhan
kebutuhan energi siswa selama proses pembelajaran. Program ini terbukti berperan
sebagai penyeimbang pemenuhan gizi di lingkungan sekolah, sehingga turut
berkontribusi pada peningkatan keaktifan dan konsentrasi belajar siswa di kelas.
Penelitian ini merekomendasikan perbaikan mekanisme distribusi, penyesuaian
standar porsi dan menu gizi, serta penguatan koordinasi antarlembaga agar tujuan
peningkatan gizi dan konsentrasi belajar siswa dapat tercapai secara lebih efektif.
Kata kunci: Program Makan Bergizi Gratis; konsentrasi belajar, kebijakan
publik



ABSTRACT

Indah Arasyanti Adawiyah. Student ID: 2283130048. The effectiveness of the
implementation of the free nutritious meal program to improve students' nutrition and
learning concentration based on Presidential Regulation Number 83 of 2024 (case study
in the Pabedilan sub-district area)

Adequate nutritional fulfillment for school-age children is a fundamental
factor in improving the quality of human resources. However, Indonesia continues
to face various nutritional problems among students, including anemia, iron
deficiency, and imbalanced nutrient intake, which negatively affect students'
concentration and academic performance. In response to these challenges, the
government established the Free Nutritious Meal Program (MBG) through
Presidential Regulation Number 83 of 2024. Despite its ongoing implementation,
the program's effectiveness at the local level requires further in-depth examination,
particularly in Pabedilan Sub-district, Cirebon Regency, which is characterized by
a rural socioeconomic setting where the majority of families fall within the lower-
middle income bracket. This study seeks to address three research questions: how
the MBG program is implemented in Pabedilan Sub-district, how it affects students'
learning concentration, and what factors support or hinder its implementation.

This study employs a descriptive qualitative approach using a case study
design, focused on Pabedilan Sub-district, Cirebon Regency. Primary data were
collected through in-depth interviews with school principals, teachers, program
officers, and beneficiary students, as well as direct observation of food distribution
and serving activities at schools. Secondary data were obtained from Presidential
Regulation Number 83 of 2024, reports from the Cirebon Regency Education and
Health Offices, and relevant policy documents. Data analysis was conducted using
the interactive model of Miles and Huberman, consisting of three stages: data
reduction, data display, and conclusion drawing, strengthened by source and
method triangulation to ensure the validity of findings.

The findings indicate that the MBG Program in Pabedilan Sub-district has
generally been operational and has produced positive outcomes, particularly in
alleviating the economic burden on students' families and in supporting students'
energy needs during the learning process. The program has functioned as a
nutritional equalizer within the school environment, thereby contributing to
increased student engagement and learning concentration in the classroom.
Nevertheless, the program's effectiveness has not yet reached its optimal level.
Several obstacles were identified, including inflexible food distribution schedules
that cause delays and disrupt students' learning time, portion sizes that do not
adequately meet the nutritional needs of junior high school students in active growth
phases, and limited protein menu variation. This study recommends improving
distribution mechanisms, adjusting nutritional portion and menu standards, and
strengthening inter-agency coordination so that the goals of improving students'
nutrition and learning concentration can be achieved more effectively.

Keywords: Free Nutritious Meal Program; learning concentration, public politic
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MOTTO

“Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya beserta

kesulitan itu ada kemudahan.” (QS. Asy-Syarh [94]: 5-6).

“ Cintai dirimu sendiri, because you are enough.”

"Jalani hidup apa adanya, and let everything flow naturally.”
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN
KEPUTUSAN BERSAMA
MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
REPUBLIK INDONESIA
Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543b//U/1987
Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab
dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.
A. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan

huruf latin:
Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
- Ba B Be
& Ta T Te
& Sa S es (dengan titik di atas)
z Jim J Je

ha (dengan titik di
C Ha h
bawah)

< Kha Kh ka dan ha
? Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)

XVi



B Ra R Er

B Zai Z Zet

o Sin S Es

o Syin sy es dan ye
o= Sad $ es (dengan titik di bawah)
U Dad d de (dengan titik di

bawah)
b Ta t te (dengan titik di bawah)
L 7a ’ zet (dengan titik di
bawah)

¢ “ain koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge

= Fa F Ef

3 Qaf Q Ki

< Kaf K Ka

J Lam L El

¢ Mim M Em

o Nun N En

S Wau W We

2 Ha H Ha

e Hamzah ¢ Apostrof

¢ Ya Y Ye

A. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
1. Vokal Tunggal
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Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
- Fathah A A
- Kasrah I I
- Dammah U U

2. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf

sebagai berikut:

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
...[;ifi} Fathah dan ya Ai adanu
e Fathah dan wau Au adanu

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin

1 s Kataba

2 i faala

3 i Suila

4 Gl Kaifa

5 Jss haula

3. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4:

Tabel Transliterasi Maddah
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Huruf

Huruf Arab Nama Nama
Latin
LS\ Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas
ol Kasrah dan ya I i dan garis di atas
3 Dammah dan wau U u dan garis di atas
Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin

1 Ja Qala

2 | A0 Rama

3 Ja Qila

4 33“ Yagqiilu

4. Ta’Marbutoh
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:
a. Ta’marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammah, transliterasinya adalah “t”.
b. Ta’marbutah mati
Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun,
transliterasinya adalah “h”.
c. Kalau pada kata terakhir dengan fa’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah,
maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin

1 JUL\J\ dai) Raudat al-Atfal
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2 b5l W) | Al-Madinah Al-
Munawwarah

30| Aal Talhah

4 | 4al 8 Karamah

5 ] dake Fatimah

5. Syaddah ( Tasydid )
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan

dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda

syaddah itu.
Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 ¢ g % mudarris
2 Ju mufassir
3 4 P-“ Muhammad
4 g Ju musallam
5 M‘ asy-Syams

B. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu J, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah
ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan
huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah
Kata sandang vyang diikuti oleh huruf gamariyah
ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan

dan sesuai dengan bunyinya.
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Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata
sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan

dengan tanpa sempang.

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin

1| Jal ar-rajulu

2 ;M‘ al-qalamu

30| Mab al-jalalu

4 Caa ar-Rahman

5 M‘ asy-Syams

6. HAMZAH

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya
berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan

Arab berupa alif.
Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 G ta’khuzu
2 6 u“ syai’'un
3 g 5l an-nau’u
u‘ Inna

D. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan,
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maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang

mengikutinya.
Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 JIES 3@3 il u‘ 3 Wa innallaha lahuwa khair ar-razigin/
R Wa innallaha lahuwa khairurrazigin
2 Wlaja § W) a4 i) s | Bismillahi majrehd wa mursaha

E. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti
apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk
menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 el o e sl Alhamdu lillahi rabbi al-"alamin /
Alhamdu lillahi rabbil "alamin
2 HAJM uAA)“ Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-
rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan
dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf

kapital tidak dipergunakan.

Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 A wdl Allaahu gafiirun rahim
2 lad 5ad) do Lillahi al-amru jami an/Lillahil-amru
jami an
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F. Tajwid
Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid.
Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman

tajwid.
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