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ABSTRAK
Auliya Dwi Tasalamah. NIM: 2282120224, “ANALISIS PENGARUH
PENDAPATAN, LITERASI KEUANGAN DAN GAYA HIDUP HEDONIS
TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF PADA GENERASI Z Dl
KABUPATEN CIREBON”

Perkembangan era digital serta perubahan pola konsumsi masyarakat,
terutama pada generasi Z, membuat perilaku konsumtif semakin meningkat dan
sering kali tidak lagi didasarkan pada kebutuhan yang rasional. Kondisi ini
membuat penting untuk meneliti faktor-faktor yang memengaruhinya. Penelitian
ini bertujuan untuk melihat bagaimana pengaruh pendapatan, literasi keuangan, dan
gaya hidup hedonis terhadap perilaku konsumtif generasi Z di Kabupaten Cirebon,
sekaligus menjawab apakah ketiga variabel tersebut berpengaruh baik secara
sendiri-sendiri maupun secara bersama-sama. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Data yang digunakan merupakan data
primer yang diperolen melalui penyebaran kuesioner kepada 100 responden
generasi Z dengan teknik purposive sampling. Selanjutnya, data dianalisis
menggunakan regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara
parsial, pendapatan dan literasi keuangan tidak memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap perilaku konsumtif. Sebaliknya, gaya hidup hedonis terbukti berpengaruh
positif dan signifikan. Namun jika dilihat secara simultan, ketiga variabel tersebut
tetap berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif. Temuan ini
mengindikasikan bahwa faktor psikologis, khususnya gaya hidup hedonis, lebih
dominan dalam membentuk perilaku konsumsi generasi Z dibandingkan faktor
ekonomi maupun pengetahuan.

Kata Kunci: Perilaku Konsumtif, Pendapatan, Literasi Keuangan, Gaya Hidup
Hedonis, Generasi Z



ABSTRACT
Auliya Dwi Tasalamah. NIM: 2282120224, “ANALYSIS OF THE EFFECT OF
INCOME, FINANCIAL LITERACY, AND HEDONIC LIFESTYLE ON
CONSUMPTIVE BEHAVIOR AMONG GENERATION Z IN CIREBON
REGENCY”

The development of the digital era and changes in consumption patterns,
especially among Generation Z, have led to an increase in consumptive behavior
that is often no longer based on rational needs. This condition highlights the
importance of examining the factors that influence such behavior. This study aims
to analyze the effect of income, financial literacy, and hedonic lifestyle on the
consumptive behavior of Generation Z in Cirebon Regency, as well as to determine
whether these variables have partial and simultaneous effects. This research uses
a quantitative method with a descriptive approach. The data used are primary data
collected through questionnaires distributed to 100 Generation Z respondents using
purposive sampling techniques. The data were then analyzed using multiple linear
regression. The results show that partially, income and financial literacy do not
have a significant effect on consumptive behavior. In contrast, hedonic lifestyle has
a positive and significant effect. However, simultaneously, all three variables have
a significant effect on consumptive behavior. These findings indicate that
psychological factors, particularly hedonic lifestyle, play a more dominant role in
shaping the consumption behavior of Generation Z compared to economic and
cognitive factors.

Keywords: Consumptive Behavior, Income, Financial Literacy, Hedonic Lifestyle,
Generation Z.
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PEDOMAN LITERASI
Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang
satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan
huruf-huruf Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya. Sesuai
dengan SKB Menteri Agama RI. Menteri Kebudayaan Rl Nomor: 158 Tahun 1987
dan Nomor: 0543b//U/1987.

A. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. Berikut ini daftar huruf Arab

yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf latin:

I—Aur;lgf Nama Huruf Latin Nama
i Alif d”agg‘;kaﬂ Tidak dilambangkan
<@ Ba B Be
< Ta T Te
& Sa 5 es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
- Ha h ha (dir;g\;;ght)itik di
¢ Kha Kh ka dan ha
R Dal D De
; 7al 7 Zet (der;?air; titik di
B Ra R Er
B Zai Z Zet
o Sin S Es
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S Syin Sy es dan ye
Ua Sad s es (debnagvsght)itik di
U Dad d de (dzr;%;lht)itik di
L Ta ¢ te (deQagv?lg ht;tik di
L 7a ’ zet (dengan titik di
' bawah)

4 ain ) koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge

= Fa F Ef

S Qaf Q Ki

& Kaf K Ka

dJ Lam L El

e Mim M Em

J Nun N En

S Wau W We

o Ha H Ha

s Hamzah _ Apostrof

¢ Ya Y Ye

Hamzah (¢) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi

tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda
).
B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1. Vokal Tunggal
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Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

berupa tanda

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
Fathah A A
im Kasrah I I
i Dammah U U

2. Vokal Rangkap

atau

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
BT Fathah dan ya Ai adan i
Fathah dan
S Wal Au adanu
Contoh:
#aS : kaifa
1. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,
transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Huruf Arab Nama Hur_uf Nama
Latin
S, Bk B3 el atay A a dan garis di atas
Ya
TS Kasrah dan ya I i dan garis di atas
Es Dammah dan wau U u dan garis di atas
Contoh:
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2:J% = Qila
31556 = Qulu
Ta’ marbutah

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua, yaitu:

1. ta marbutah hidup
ta marbutah hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah,

transliterasinya adalah “t”.

2. ta marbutah mati

ta marbutah mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah “h”.

Jika pada kata yang berakhir dengan ta marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta

marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). Contoh:

JibW =35 raudah al-atfal/raudahtul atfal
fdm\ﬁ]‘ sl :al-madinah al-munawwarah/ al-madinatul munawwarah
Aaakals) : al-hikmah

. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda tasydid ( ), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. Contoh:

(Evig} : rabbana
(B > najjain

- al-haqq

: al-hajj

. nu'ima
Shse D aduwwun

Jika huruf s ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf

kasrah(.2), maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). Contoh:

S le :“Alii (bukan ‘Aliyy atau ‘Aly)
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SO0 o ‘Arabii (bukan ‘Arabiyy atau ‘Araby)
4. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf J!
(alif lam ma‘arifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang
ditransliterasi seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh huruf syamsiah
maupun huruf gamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung
yang mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya

dan dihubungkan dengan garis mendatar (-). Contohnya:

5osil) : al-syamsu (bukan asy-syamsu)

A505 : al-zalzalah (bukan az-zalzalah)
AEii : al-falsafah
5. Hamzah

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (*) hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun, bila hamzah
terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab ia

berupa alif. Contohnya:

505546 1 ta murina

el al-nau’
Bl L syai'un
£l :umirtu

6. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah
atau kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah atau
kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari perbendaharaan bahasa
Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi
ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari al-
Qur’an), Sunnah, khusus dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi
bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara
utuh. Contoh:
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Fi Zilal al-Qur’an ,AI-Sunnah gabl al-tadwin,
Al-‘Ibarat bi ‘umum al-lafz la bi khusus al-sabab

Lafaz al-Jalalah
Kata “Allah” yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf lainnya
atau berkedudukan sebagai mudaf ilaih (frasa nominal), ditransliterasi tanpa

huruf hamzah. Contoh:

4L billah
Adapun ta marbutah di akhir kata yang disandarkan kepada lafz al-

jalalah, ditransliterasi dengan huruf [t]. Contoh:

callidas juxde  hum firahmatillah
Huruf Kapital

Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All Caps),
dalam transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan tentang
penggunaan huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan bahasa Indonesia yang
berlaku (EYD). Huruf kapital, misalnya digunakan untuk menuliskan huruf
awal nama diri (orang, tempat, bulan) dan huruf pertama pada permulaan
kalimat. Bila nama diri didahului oleh kata sandang (al-), maka yang ditulis
dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata
sandangnya. Jika terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang
tersebut ditulis menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga
berlaku untuk huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata sandang
al-, baik ketika ia ditulis dalam teks maupun dalam catatan rujukan (CK, DP,
CDK, dan DR). Contoh:

Wa ma Muhammadun illa rasul
Inna awwala baitin wudia linnasi lallazi bi Bakkata mubarakan
Syahru Ramad al-lazi unzila fih al-Qur’an

Nasir al-Din al-Tusi Abu Nasr al-Farabi.
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