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ABSTRAK 

 

Fatika Syafitri. NIM: 2282120044. “Pengaruh Bantuan Program Keluarga 

Harapan (PKH) dan Pendampingan terhadap Kesejahteraan Penerima 

Manfaat (KPM) di Kelurahan Sendang Kecamatan Sumber Kabupaten 

Cirebon”.  

Kesejahteraan sosial ekonomi masyarakat merupakan salah satu tujuan 

utama pembangunan nasional. Program Keluarga Harapan (PKH) merupakan 

bentuk bantuan sosial bersyarat dari pemerintah yang bertujuan mengurangi beban 

ekonomi masyarakat sekaligus meningkatkan kualitas hidup melalui akses 

pendidikan, kesehatan, dan pemberdayaan keluarga. Selain bantuan yang 

diberikan, pendampingan kepada Keluarga Penerima Manfaat (KPM) juga 

menjadi faktor penting dalam mendukung efektivitas program karena mampu 

meningkatkan pemahaman, kesadaran, dan kemandirian KPM dalam 

memanfaatkan bantuan yang diterima. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bantuan Program 

Keluarga Harapan (PKH) dan pendampingan terhadap kesejahteraan sosial 

ekonomi Keluarga Penerima Manfaat (KPM). Metode penelitian yang digunakan 

adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis survei. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui penyebaran kuesioner, wawancara, dan dokumentasi. Populasi 

penelitian meliputi seluruh KPM di Kelurahan Sendang, Kecamatan Sumber, 

Kabupaten Cirebon dengan jumlah sampel sebanyak 103 responden yang dipilih 

menggunakan probability sampling jenis simple random sampling. Analisis data 

dilakukan melalui uji validitas, reliabilitas, normalitas, linearitas, 

multikolinearitas, heteroskedastisitas, regresi linear berganda, dan uji hipotesis 

menggunakan IBM SPSS Statistics 26. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial bantuan PKH dan 

pendampingan berpengaruh positif dan signifikan terhadap kesejahteraan sosial 

ekonomi KPM. Secara simultan, kedua variabel tersebut juga memberikan 

pengaruh positif dan signifikan. Dengan demikian, pelaksanaan PKH yang 

optimal disertai pendampingan yang efektif mampu meningkatkan kesejahteraan 

sosial ekonomi dan kualitas hidup KPM secara berkelanjutan. 

. 

Kata Kunci: Bantuan PKH, Pendampingan, Kesejahteraan Sosial Ekonomi, KPM 
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ABSTRACT 

 

Fatika Syafitri. NIM: 2282120044. "The Effect of Family Hope Program 

Assistance (PKH) and Assistance on the Welfare of Beneficiaries (KPM) in 

Sendang Village, Sumber District, Cirebon Regency".  

The socio-economic welfare of the community is one of the main goals of 

national development. The Family Hope Program (PKH) is a form of conditional 

social assistance from the government that aims to reduce the economic burden on 

the community while improving the quality of life through access to education, 

health, and family empowerment. In addition to the assistance provided, 

assistance to Beneficiary Families (KPM) is also an important factor in supporting 

the effectiveness of the program because it is able to increase the understanding, 

awareness, and independence of KPM in utilizing the assistance received. 

This study aims to determine the influence of Family Hope Program 

(PKH) assistance and assistance on the socio-economic welfare of Beneficiary 

Families (KPM). The research method used is a quantitative approach with a 

survey type. Data collection techniques were carried out through the 

dissemination of questionnaires, interviews, and documentation. The research 

population includes all KPM in Sendang Village, Sumber District, Cirebon 

Regency with a sample of 103 respondents selected using probability sampling 

type of simple random sampling. Data analysis was carried out through validity, 

reliability, normality, linearity, multicollinearity, heteroscedasticity, multiple 

linear regression, and hypothesis tests using IBM SPSS Statistics 26. 

The results of the study showed that partially PKH assistance and 

mentoring had a positive and significant effect on the socio-economic welfare of 

KPM. Simultaneously, these two variables also have a positive and significant 

influence. Thus, the optimal implementation of PKH accompanied by effective 

assistance can improve the socio-economic welfare and quality of life of KPM in 

a sustainable manner. 

. 

Keywords: PKH Assistance, Mentoring, Socio-Economic Welfare, KPM 
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ملخص ال  

 

والمساعدة على رفاهية المستفيدين  (  PKH. "تأثير برنامج الأمل العائلي ) 2282120044فاتيكا سيافيتري. نيم:  

(KPM )  ."في قرية سيندانغ، منطقة سومبر، مقاطعة سيريبون 

الرفاهية الاجتماعية والاقتصادية للمجتمع هي أحد الأهداف الرئيسية للتنمية الوطنية. برنامج أمل الأسرة  
(PKH  )  الاقتصادي العبء  تقليل  إلى  يهدف  الحكومة  من  المشروطة  الاجتماعية  المساعدات  أشكال  من  هو شكل 

على المجتمع مع تحسين جودة الحياة من خلال الوصول إلى التعليم والصحة وتمكين الأسرة. بالإضافة إلى المساعدة  
عاملا مهما في دعم فعالية البرنامج لأنها قادرة على زيادة الفهم  (  KPMالمقدمة، تعد المساعدة للعائلات المستفيدة )

 في الاستفادة من المساعدة المقدمة.   KPMوالوعي والاستقلالية لدى 

العائلي ) برنامج الأمل  تأثير مساعدات ومساعدات  تحديد  إلى  الدراسة  الرفاهية  (  PKHتهدف هذه  على 
طريقة البحث المستخدمة هي نهج كمي مع نوع من المسح. تم  (.  KPMالاجتماعية والاقتصادية للأسر المستفيدة )

  KPMإجراء تقنيات جمع البيانات من خلال نشر الاستبيانات والمقابلات والتوثيق. تشمل مجموعة البحث جميع ال  
مشاركين تم اختيارهم باستخدام نوع العينة    103في قرية سيندانغ، منطقة سومبر، مقاطعة سيريبون، مع عينة من  

والموثوقية،   الصلاحية،  اختبارات  خلال  من  البيانات  تحليل  إجراء  تم  العشوائية.  العينة  من  البسيطة  الاحتمالية 
 IBM SPSS، والتعددية التعاونية، والمرنة، والانحدار الخطي المتعدد، والفرضيات باستخدام والطبيعية، والخطية
Statistics 26 . 

والإرشاد كان لهما تأثير إيجابي وذو دلالة على الرفاهية    PKHأظهرت نتائج الدراسة أن جزئيا من دعم  
في الوقت نفسه، لهذين المتغيرين تأثير إيجابي وكبير أيضا. وبالتالي، فإن التنفيذ .  KPMالاجتماعية والاقتصادية ل  

لبرنامج   والاقتصادية وجودة حياة    PKHالأمثل  الرفاهية الاجتماعية  يحسن  أن  يمكن  الفعالة  المساعدة    KPMمع 
 بطريقة مستدامة. 

 . 

 الإرشاد، الرفاهية الاجتماعية والاقتصادية، وزارة التعليم، PKHمساعدة  : بحثالكلمات ال
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Transliterasi adalah mengalihsarakan suatu tulisan kedalam aksara latin. 

Misalnya dari aksara Arab ke aksara Latin. Berdasarkan Surat Keputusan Bersama 

Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 

dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 Januari 1998.  

A. Konsonan Tunggal 

Fonen konsonan Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf, sedangkan dalam transliterasi ini sebagian, dilambangkan 

dengan huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan 

dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Dibawah ini merupakan tabel daftar huruf Arab dan transliterasinya ke 

dalam huruf latin: 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf 

Latin 

Keterangan 

 ا

 ب

 ت

 ث

 ج

Alif 

ba’ 

ta’ 

sa’ 

jim 

Tidak dilambangkan 

b 

t 

ṡ 

j 

Tidak dilambangkan 

Be 

Te 

Es (dengan titik diatas) 

Je 

 ح

 خ

 د

 ذ

 ر

ha’ 

kha’ 

dal 

zal 

ra’ 

ḥ 

kh 

d 

ż 

r 

Ha(dengan titik di bawah) 

Ka dan Ha 

De 

Zet (dengan titik di atas) 

Er 

 Zai Z Zet ز
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Huruf 

Arab 

Nama Huruf 

Latin 

Keterangan 

 س

 ش

 ص

 ض

 

sin 

syin 

sad 

dad 

 

s 

sy 

ṣ 

ḍ 

 

Es 

Es dan Ye 

Es (dengan titik di bawah) 

De (dengan titik dibawah) 

 ط

 ظ

 ع

 غ

 ف

Ta 

za 

‘ain 

gain 

fa’ 

ṭ 

ẓ 

‘ 

g 

f 

Te (dengan titik dibawah) 

Zet (dengan titik dibawah) 

Koma terbalik diatas 

Ge 

Ef 

 ق

 ك

 ل

 م

 ن

Qaf 

kaf 

lam 

mim 

nun 

Q 

k 

l 

m 

n 

Qi 

Ka 

El 

Em 

En 

 و

 ه

 ء

 ي

Wawu 

ha’ 

hamzah 

ya’ 

W 

h 

’ 

Y 

We 

Ha 

Apostrof 

Ye 

 

Hamzah (ء)  yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanda diberi 

tanda apapun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan 

tanda (‘). 
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B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal 

tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong). Vokal tunggal bahasa 

Arab lambangnya berupa tanda atau harakat, yaitu fathah (ــــــــَـــ) untuk 

vokal a, kasroh (ــ   untuk (ـــــــــُــــ)  untuk vokal i, dan dhummah (ـــــــــِــ

vokal u.  Vokal rangkap bahasa Arab lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf yaitu  auyaitu harakat a (fathah) diikuti wawu (و) sukun 

(mati), dan  ai yaitu harakat  a (fathah) diiringi huruf ya’ (ي) sukun (mati). 

Contoh vokal tunggal:  َكَسَر ditulis kasara  

 ditulis ja‘ala جَعَلَ 

Contoh vokal rangkap: 

1. Fathah + yā’ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (أي). 

Contoh:     َكَيْف ditulis kaifa 

2. Fathah + wāwu mati ditulis au (او). 

Contoh:     َهَوْل ditulis haula.  

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan 

tanda.Vokal panjang ditulis, masing-masing dengan tanda hubung (-) 

diatasnya. 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

ََ …ا  Fathah dan alif 
Â 

a dengan garis di 

atas  ََ  Atau fathah dan ya ...ي

...ي  ِ  Kasrah dan ya Î 
i dengan garis di 

atas 

...و  ِ  Dammah dan wau Û 
u dengan garis di 

atas 

Contoh:  َقاَل  ditulis qâla                                                            

 ditulis qîla  قِيْلَ   
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 ditulis yaqûlu يقَوُْلُ                         

D. Ta’marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu : ta’ marbutah yang 

hidup atau mendapat harakat  fathah, kasrah,  dan dammah, 

transliterasinya adalah [t]. Sedangkan ta’ marbutah yang mati atau 

mendapat harkat sukun, transliterasinya adalah [h]. 

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh:           ِرَوْضَةُ الْاطَْفَال  ditulis rauḍah al-aṭfāl 

 ditulis rauḍatul aṭfā  رَوْضَةُ الْاطَْفَالِ                             

E. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. 

Jika huruf  ى  ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh 

huruf kasrah   ـــــِى, maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). 

Contoh: رَبَّنَا ditulis rabbanâ 

 ditulis al-ḥaddu الحَد                                 

F. Kata Sandang Alif + Lam (ال) 

Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu : 

1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu atau huruf lam diganti dengan 

huruf  yang mengikutinya. 

Contoh:      ُجُل  ditulis ar-rajulu الرَّ

 ditulis as-syamsu الشَّمْسُ                        

2. Kata sandang diikuti huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditulis al-. 
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Contoh:  ُالَْمَلِك ditulis al-Maliku 

 ditulis al-qalamu القَلَمُ          

G. Hamzah 

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa 

diberi tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir kata, maka 

ditulis dengan tanda apostrof (’). 

 Contoh :  

  ditulis Syai’un شيئ   

  ditulis Umirtu امرت  

 ditulis  An-Nau’u النوء 

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf, ditulis 

terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau 

harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata 

tersebut bisa dilakukan dengan dua cara, bisa terpisah per kata dan bisa 

pula dirangkaikan. 

Contoh:             َازِقيِْن  وَاِنَّ اللهَ لهَُوَ خَيْرٌ الرَّ

Ditulis: Wa innallâha lahuwa khair al-râziqîn atau Wa innallâha lahuwa 

khairurrâziqîn. 

I. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunakan huruf 

kapital sesuai dengan EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk 

penulisan huruf awal, nama diri, dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap 

huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Penggunaan huruf kapital untuk allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 
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dengan kata lain sehingga ada huruf / harakat yang dihilangkan, huruf 

kapital tidak dipergunakan. 

Contoh:    البخُارَِي ditulis al-Bukhârî 

 ditulis al-Baihaqî البيَْهَقِي                  


