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ABSTRAK 

 

Zuhrotu Safiyah 

NIM. 1908101165 

: Pelaksanaan Pembiasaan Sholat Sunnah Dhuha 

dan Sholat Dzuhur Berjamaah Dalam 

Pembentukan Karakter Religius Siswa di MTs 

Pembangunan Kecamatan Plumbon Kabupaten 

Cirebon 

 

Penelitian ini didasarkan pada pentingnya membangun karakter religius 

siswa melalui kebiasaan ibadah di lingkungan sekolah, khususnya melalui 

pelaksanaan sholat sunah dhuha dan sholat dzuhur berjamaah di MTs 

Pembangunan. Permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini meliputi: (1) 

Mengetahui pelaksanaan kebiasaan sholat sunah dhuha dan sholat dzuhur 

berjamaah di MTs Pembangunan, (2) Mengetahui karakter siswa MTs 

Pembangunan, dan (3) Mengetahui bagaimana dampak pelaksanaan pembiasaan 

sholat sunah dhuha dan sholat dzuhur berjamaah di MTs Pembangunan. Dalam 

penelitian ini, peneliti menggunakan metode pendekatan kualitatif yang 

melibatkan teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Data dianalisis secara deskriptif melalui langkah-langkah seperti 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sholat sunah dhuha dan sholat dzuhur berjamaah dilakukan 

secara rutin, tetapi belum sepenuhnya optimal. Hal ini disebabkan oleh beberapa 

siswa yang belum serius dan belum fokus dalam mengikuti kegiatan, serta 

beberapa siswa yang terlambat, bahkan oleh orang yang sama. Selain itu, sebagian 

besar siswa masih belum terbiasa melakukan sholat sunah dhuha dan sholat 

dzuhur di rumah, tetapi beberapa telah mulai melakukannya sendiri di rumah. 

Namun demikian, kegiatan pembiasaan sholat sunah dhuha dan sholat dzuhur 

berjamaah ini dapat meningkatkan karakter religius siswa, seperti yang 

ditunjukkan oleh peningkatan dalam kedisiplinan, tanggung jawab, dan sikap 

religius dalam kehidupan sehari-hari. Berdasarkan hasil penelitian, peneliti 

menyimpulkan bahwa pembentukan karakter religius siswa dipengaruhi oleh 

kebiasaan sholat sunah dhuha dan sholat dzuhur berjamaah. Namun, diperlukan 

upaya lebih lanjut untuk melakukannya agar hasilnya lebih baik. 

Kata Kunci: pembiasaan, sholat dhuha, sholat dzuhur berjamaah, karakter 

religius siswa 
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ABSTRACT 

Zuhrotu Safiyah 

NIM. 1908101165 

: Habituation of Dhuha and Dzuhur 

Congregational Prayers in Developing Students’ 

Religious Character at MTs Pembangunan 

Plumbon 

 

This study examines the role of worship habituation in fostering students’ 

religious character through the implementation of Dhuha prayer and Dzuhur 

congregational prayer at MTs Pembangunan. The objectives are to analyze: (1) 

the implementation of these practices, (2) students’ characteristics, and (3) their 

impact on the development of religious character. This study employed a 

qualitative approach, using observation, interviews, and documentation as data 

collection techniques. The data were analyzed descriptively through data 

reduction, data display, and conclusion drawing. The findings indicate that the 

implementation of Dhuha and Dzuhur prayers is conducted regularly; however, it 

has not yet reached optimal effectiveness. Some students still show a lack of 

seriousness and focus, and recurring lateness is observed among certain 

individuals. In addition, most students have not yet developed the habit of 

performing these prayers independently at home, although some have begun to do 

so. Despite these limitations, the habituation practices contribute positively to 

students’ religious character, as reflected in improved discipline, responsibility, 

and religious attitudes in daily life. In conclusion, habituation of Dhuha and 

Dzuhur congregational prayers plays a significant role in shaping students’ 

religious character, although further improvement is needed. 

Keywords: habituation, Dhuha prayer, Dzuhur congregational prayer, 

religious character, students. 
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NOTA DINAS 

 Kepada Yth, 

Ketua Jurusan Pendidikan Agama Islam (PAI) 

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

di Cirebon 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

 

   Setelah melakukan bimbingan, arahan dan koreksi terhadap penulisan 

skripsi berikut ini: 

 

Nama   : Zuhrotu Safiyah 

NIM   : 1908101165 

Judul   : Pelaksanaan Pembiasaan Sholat Sunah Dhuha dan Sholat Dzuhur 

                          Berjama’ah dalam Pembentukan Karakter Religius Siswa di MTs 

                          Pembangunan Kecamatan Plumbon Kabupaten Cirebon. 

 

                  Kami bersepakat bahwa skripsi tersebut sudah diajukan pada jurusan 

Pendidikan Agama Islam (PAI) Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan (FITK) 

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon untuk dimunaqosyahkan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 
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PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI 
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Nama   : Zuhrotu Safiyah 

NIM   : 1908101165 

Judul   : Pelaksanaan Pembiasaan Sholat Sunah Dhuha dan Sholat Dzuhur     

                          Berjama’ah dalam Pembentukan Karakter Religius Siswa di MTs 
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Menyatakan dengan sebenarnya bahwa penelitian ini berdasarkan hasil 

penelitian dan pemaparan peneliti sendiri. Semua sumber penelitian ini telah 
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