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ABSTRAK 

 

DHEA NUR LATHIFAH 

2281010030 

Internalisasi Nilai Kesetaraan Gender melalui 

Pembelajaran PAI Berbasis Habituasi Positif Di 

SMPN 1 Cilimus 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih adanya potensi bias gender 

dalam praktik pembelajaran di sekolah, baik dalam pola interaksi, pembagian peran, 

maupun kesempatan berpartisipasi siswa pada mata pelajaran Pendidikan Agama 

Islam (PAI) di SMPN 1 Cilimus. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

pelaksanaan pembelajaran berbasis habituasi positif, menganalisis proses 

penanaman nilai keadilan dan kesetaraan antara siswa laki-laki dan perempuan, 

serta mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambatnya. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data 

melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pertama, pelaksanaan pembelajaran dilakukan melalui pembiasaan sikap 

adil, pemberian kesempatan belajar yang sama, pembentukan kelompok belajar 

campuran, penggunaan bahasa yang inklusif, serta keteladanan guru dalam 

memperlakukan siswa tanpa membedakan jenis kelamin. Kedua, proses penanaman 

nilai dilaksanakan melalui interaksi edukatif yang menumbuhkan kerja sama, sikap 

saling menghargai, tanggung jawab, serta penghormatan terhadap perbedaan 

sehingga nilai-nilai tersebut tidak hanya dipahami secara konseptual, tetapi juga 

diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. Ketiga, faktor pendukung meliputi 

dukungan sekolah terhadap pendidikan karakter, peran guru sebagai teladan, 

budaya sekolah yang religius, serta partisipasi aktif siswa dalam kegiatan 

pembelajaran. Adapun faktor penghambat meliputi pengaruh lingkungan keluarga 

dan sosial yang masih membawa stereotip gender, perbedaan pemahaman siswa 

mengenai konsep kesetaraan, keterbatasan waktu, serta rendahnya kepercayaan diri 

sebagian siswa dalam berpartisipasi di kelas. Dengan demikian, penerapan 

habituasi positif dalam pembelajaran PAI berkontribusi terhadap pembentukan 

karakter yang adil, inklusif, dan menghargai perbedaan sekaligus mendukung 

tertanamnya nilai kesetaraan antara laki-laki dan perempuan. 

 

Kata Kunci: Internalisasi nilai, kesetaraan gender, pembelajaran PAI, habituasi 

positif.
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ABSTRACT 

 

DHEA NUR LATHIFAH 

2281010030 

Internalizing Gender Equality Values through 

Islamic Religious Education Learning 

Based on Positive Habituation at SMPN 1 

Cilimus 

 

 

This research is motivated by the potential for gender bias in learning 

practices at school, both in interaction patterns, role distribution, and opportunities 

for student participation in Islamic Religious Education (PAI) at SMPN 1 Cilimus. 

This study aims to describe the implementation of positive habituation-based 

learning, analyze the process of instilling values of justice and equality between 

male and female students, and identify supporting and inhibiting factors. This study 

uses a descriptive qualitative approach with data collection techniques through 

observation, interviews, and documentation. The results show that first, the 

implementation of learning is carried out through habituating fair attitudes, 

providing equal learning opportunities, forming mixed-sex learning groups, using 

inclusive language, and teacher role models in treating students without 

discriminating against gender. Second, the process of instilling values is carried 

out through educational interactions that foster cooperation, mutual respect, 

responsibility, and respect for differences so that these values are not only 

understood conceptually but also applied in everyday life. Third, supporting factors 

include school support for character education, the role of teachers as role models, 

a religious school culture, and active student participation in learning activities. 

Inhibiting factors include the influence of family and social environments that still 

foster gender stereotypes, differences in students' understanding of the concept of 

equality, time constraints, and low self-confidence among some students in 

participating in class. Therefore, implementing positive habituation in Islamic 

Religious Education (PAI) learning contributes to the development of fair, 

inclusive, and respectful character, while also supporting the instilling of values of 

equality between men and women. 

 

Keywords: Internalization of values, gender equality, Islamic Religious Education 

learning, positive habituation. 
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