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ABSTRAK 

Nabila Septilani. NIM: 2281100060. “Hierarki Kebutuhan Maslow pada Tokoh 

Utama Novel Sendiri Karya Tere Liye dan Pemanfaatannya sebagai Modul 

Ajar di SMA”, 2026. Jurusan Tadris Bahasa Indonesia. Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. Pembimbing (1) 

Lilik Herawati, M.Pd. (2) Rianto, M.Pd. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan hierarki kebutuhan tokoh 

utama dalam novel Sendiri karya Tere Liye berdasarkan teori Abraham Maslow serta 

pemanfaatannya sebagai modul ajar novel di SMA. Penelitian ini dilatarbelakangi 

oleh fenomena kesepian dan kehilangan yang memengaruhi kondisi psikologis serta 

motivasi individu, khususnya remaja, sehingga relevan dikaji melalui pendekatan 

psikologi sastra. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain 

deskriptif. Data penelitian berupa kutipan dalam novel yang merepresentasikan lima 

hierarki kebutuhan menurut Abraham Maslow, yaitu kebutuhan fisiologis, 

keselamatan, cinta dan rasa memiliki, penghargaan, serta aktualisasi diri. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui teknik simak dengan teknik lanjutannya yaitu 

simak bebas libat cakap dan teknik catat, sedangkan analisis data menggunakan 

metode padan referensial dengan teknik dasar pilah unsur tertentu dengan teknik 

lanjutannya berupa hubung banding menyamakan dan hubung banding membedakan. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, diperoleh data berupa 

hierarki kebutuhan dalam novel Sendiri karya Tere Liye sebanyak 54 data. Data 

tersebut terdiri dari 19 tingkat kebutuhan fisiologis, 8 kebutuhan keselamatan, 4 

kebutuhan harga diri, 17 kebutuhan cinta dan rasa memiliki, serta 6 data kebutuhan 

aktualisasi diri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh utama mengalami 

pemenuhan kebutuhan secara bertahap sesuai hierarki Maslow, dengan kebutuhan 

cinta dan rasa memiliki sebagai aspek yang paling dominan akibat pengalaman 

kehilangan. 

Hasil analisis dimanfaatkan sebagai dasar penyusunan modul ajar novel di 

SMA yang kontekstual dan sesuai dengan Kurikulum Merdeka. Modul ajar tersebut 

mampu mendukung pemahaman siswa terhadap aspek psikologis tokoh serta 

menumbuhkan empati dan motivasi belajar. Dengan demikian, penelitian ini 

berkontribusi secara teoretis dalam kajian psikologi sastra dan secara praktis dalam 

pengembangan bahan ajar inovatif di sekolah. 

Kata kunci: Hierarki Kebutuhan, Maslow, Psikologi Sastra, Modul Ajar 
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ABSTRACT 

Nabila Septilani. NIM: 2281100060. “Maslow's Hierarchy of Needs in the Main 

Character of Tere Liye's Novel Sendiri and Its Use as a Teaching Module in 

High School” 2026. Department of Indonesian Language Education. Faculty 

of Tarbiyah and Teacher Training, UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

Advisors (1) Lilik Herawati, M.Pd. (2) Rianto, M.Pd. 

This study aims to describe the hierarchy of needs of the main character in 

Tere Liye’s novel “Alone” based on Abraham Maslow’s theory and to utilize it as a 

novel teaching module in high school. This research is motivated by the phenomenon 

of loneliness and loss that affects the psychological state and motivation of 

individuals, particularly adolescents, making it relevant to examine it through a 

literary psychology approach. This study employed a qualitative approach with a 

descriptive design. The research data consisted of quotations from the novel 

representing Abraham Maslow’s five hierarchies of needs: physiological needs, 

safety needs, love and belonging needs, esteem needs, and self-actualization needs. 

Data collection was conducted using listening techniques with advanced techniques 

such as free listening and note-taking. Data analysis employed the referential 

matching method with the basic technique of selecting specific elements and 

advanced techniques such as comparing, equating, and comparing. 

Based on the research results, 54 data were obtained in the hierarchy of 

needs in Tere Liye’s novel “Alone.” These data consist of 19 levels of physiological 

needs, 8 levels of safety needs, 4 levels of self-esteem needs, 17 levels of love and 

belonging needs, and 6 levels of self-actualization needs. The results of this study 

indicate that the main character experiences gradual fulfillment of needs according 

to Maslow’s hierarchy, with the need for love and belonging as the most dominant 

aspect due to the experience of loss.  

The analysis results were used as the basis for developing a contextual novel 

teaching module for high school students that aligns with the Independent 

Curriculum. This teaching module supports students’ understanding of the 

characters’ psychological aspects and fosters empathy and motivation to learn. 

Thus, this research contributes theoretically to the study of literary psychology and 

practically to the development of innovative teaching materials in schools. 

Keywords: Hierarchy of Needs, Maslow, Literary Psychology, Teaching Modules 
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PERSEMBAHAN 

Puji syukur kepada Allah Swt. yang senantiasa melimpahkan rahmat, karunia, 

serta kemudahan dalam setiap langkah hidup saya. Tanpa pertolongan-Nya, karya ini 

tidak akan pernah terselesaikan. Shalawat serta salam semoga selalu tercurah kepada 

Nabi Muhammad SAW yang menjadi suri teladan sepanjang masa. Dengan penuh 

rasa syukur dan ketulusan hati, karya ini saya persembahkan untuk: 

1. Bapak Wawan Ridwan dan Ibu Nia Fitriani yang sudah berjuang dan 

berkorban, mendoakan, memberikan dukungan dan semangat kepada saya 

sampai saya bisa menyelesaikan pendidikan S1 ini. Dalam setiap lelah dan 

ragu, kepercayaan serta dukungan dari Ayah dan Ibu selalu menjadi alasan 

saya untuk tetap bertahan dan melangkah maju. Dengan segala kerendahan 

hati, saya menyadari bahwa setiap pencapaian ini tidak pernah saya raih 

sendiri. Ada doa Ibu yang selalu mengiringi dalam setiap sujud, ada lelah 

Ayah yang disembunyikan di balik senyum, serta keyakinan yang terus kalian 

tanamkan ketika saya mulai meragukan diri sendiri. Jika hari ini saya mampu 

sampai di titik ini, semua itu karena doa Ayah dan Ibu yang tidak pernah 

berhenti. Terima kasih untuk setiap peluh keringat yang dikeluarkan semoga 

Alloh SWT membalas dengan beribu kebahagiaan. 

2. Adik saya Faiz Ridwan Nabili yang telah mendoakan, mendukung dan terus 

memberikan semangat dalam hidup saya. 

3. Keluarga dan saudara saya yang telah memberikan dukungan dan doanya. 

4. Muhammad Iqbal Maulana yang telah terus memberikan dukungan, 

semangat, motivasi dan doa untuk saya. Terima kasih karena selalu ada di 

setiap suka dan duka saya. 

5. Keenam sahabat saya, Feni Fenawati, Ulfi Nurkholifatunnisa, Zuyina Sifa 

Nafia, Siti Parhah Wahidah Salamah, Ayu Ameliah, dan Garnisa Nurazizah 

yang sering saya repotkan waktu dan tenaganya, terima kasih atas semua 

kebersamaan dan dukungan kalian. 

6. Teman-teman GEXOKBBI C yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, 

terima kasih untuk kebersamaan selama proses perkuliahan ini. 

7. Terakhir, kepada diri sendiri. Terima kasih karena telah mampu bertahan 

sejauh ini. Terima kasih karena tidak menyerah meskipun sering merasa 
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lelah, ragu, dan hampir putus asa. Terima kasih tetap terus melangkah, 
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MOTO 

 

Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali  

Allah berjanji bahwa: “Fa inna ma’al ‘usri yusra, Inna ma’al ‘usri yusra” 

“Setiap kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah: 94 (5-6)) 

 

Allah tidak menanamkan keinginan dalam hatimu untuk mencapai sesuatu, 

Kecuali karena dia tahu bahwa engkau benar-benar akan sampai kepadanya. 

(Jalaludin Rumi) 

 

“Percayalah yang menjadi rezekimu tidak bisa dihindari.  

Yang bukan untukmu, tidak akan sampai padamu, meski kau kejar sampai mati.  

Semua sudah tertakar dan tidak akan pernah tertukar” 
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PRAKATA 
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salam senantiasa tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, suri teladan 
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di UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.  
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penelitian selanjutnya. Maka dalam kesempatan ini pula penulis menyampaikan 

ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag., Rektor UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

2. Dr. H. Saifuddin, M.Ag., Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

3. Dr. Tato Nuryanto, M.Pd., Ketua Jurusan Tadris Bahasa Indonesia 

4. Lilik Herawati, M.Pd., Dosen Pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, bantuan, dan kesabaran dalam penyelesaian skripsi ini 

5. Rianto, M.Pd., Dosen Pembimbing II sekaligus Sekretaris Jurusan Tadris 
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semoga Alloh membalas semua kebaikannya 

7. Kedua orang tua tercinta atas dukungan dan doa sampai saya bisa 

menyelesaikan pendidikan S1 ini.  

8. Terakhir, terimakasih kepada diri sendiri karena telah mampu berjuang dari 
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