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ABSTRAK 

Muhammad Zaidaan Zulkaisi: Toxic Masculinity dalam Tinjauan Etika 

Tanggung Jawab terhadap Yang Lain: Analisis Pemikiran Emmanuel 

Levinas 

 

Penelitian ini mengkaji fenomena toxic masculinity melalui perspektif etika tanggung 

jawab Emmanuel Levinas. Toxic masculinity dipahami sebagai kondisi di mana 

konstruksi sosial memaksa laki-laki untuk selalu tampak kuat, rasional, dan tidak 

emosional, sehingga menghambat ekspresi kemanusiaan mereka secara utuh dan 

berdampak negatif pada kesehatan mental maupun relasi sosial. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi pustaka dan teknik analisis 

deskriptif-interpretatif. Melalui kerangka etika Levinas, toxic masculinity dianalisis 

sebagai kegagalan relasi etis, di mana laki-laki tidak dihadapi sebagai "Yang Lain" 

yang memiliki kedalaman dan kerentanan, melainkan direduksi menjadi peran sosial 

yang harus dipenuhi. Konsep wajah dalam pemikiran Levinas menunjukkan bahwa 

setiap kehadiran manusia memanggil tanggung jawab yang bersifat tanpa syarat, 

tanpa memandang latar belakang maupun posisi sosialnya. Penelitian ini menemukan 

bahwa laki-laki dalam struktur toxic masculinity bukan hanya berperan sebagai 

pelaku dominasi, tetapi juga sebagai subjek yang mengalami tekanan dan penderitaan 

yang kerap tidak diakui. Etika Levinas membuka kemungkinan untuk 

mereinterpretasi maskulinitas bukan sebagai peneguhan kekuasaan, melainkan 

sebagai kemampuan untuk bertanggung jawab dan hadir secara penuh bagi orang lain. 

Transformasi ini menuntut perubahan cara pandang yang mendasar, baik dari 

individu, masyarakat, maupun lingkungan keluarga, menuju relasi sosial yang lebih 

manusiawi dan autentik. 

Kata Kunci: Toxic Masculinity, Emmanuel Levinas, Etika Tanggung Jawab, Yang 

Lain, Maskulinitas, Relasi Etis 
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ABSTRACT 

Muhammad Zaidaan Zulkaisi: Toxic Masculinity dalam Tinjauan Etika 

Tanggung Jawab terhadap Yang Lain: Analisis Pemikiran Emmanuel 

Levinas 

 

This study examines the phenomenon of toxic masculinity through the lens of 

Emmanuel Levinas's ethics of responsibility. Toxic masculinity is understood as a 

condition in which social constructions compel men to always appear strong, rational, 

and unemotional, thereby suppressing their full humanity and negatively affecting 

their mental health and social relationships. This research employs a qualitative 

approach through library research with descriptive-interpretive analysis. Using 

Levinas's ethical framework, toxic masculinity is analyzed as a failure of ethical 

relation, in which men are not encountered as "the Other" who possesses depth and 

vulnerability, but are instead reduced to a social role that must be performed. 

Levinas's concept of the face reveals that every human presence calls forth an 

unconditional responsibility, regardless of one's background or social position. This 

study finds that men within the structure of toxic masculinity are not only agents of 

domination, but also subjects who experience pressure and suffering that often go 

unacknowledged. Levinas's ethics opens the possibility of reinterpreting masculinity 

not as an assertion of power, but as the capacity to be responsible and fully present 

for others. This transformation demands a fundamental shift in perspective, from 

individuals, society, and family environments alike, toward more humane and 

authentic social relations. 

Keywords: Toxic Masculinity, Emmanuel Levinas, Ethics of Responsibility, The 

Other, Masculinity, Ethical Relation 
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 ملخص 

فكر  تحليل: الآخر تجاه المسؤولية أخلاقيات ضوء في الذكورية السمية: زُلكيسي زيدان محمد  

ليفيناس  إيمانويل  

وتفُهم. ليفيناس إيمانويل عند المسؤولية  أخلاقيات منظور خلال من الذكورية السمية ظاهرة  الدراسة هذه تتناول  

وغير وعقلانيا   قويا   دائما   يبدو أن الرجل على الاجتماعية البنى فيها تفرض حالة أنها على الذكورية السمية  

هذه تعتمد. الاجتماعية وعلاقاته  النفسية صحته على سلبا   ويؤثر الكامل الإنساني تعبيره يقُيدّ مما عاطفي،  

الأخلاقي الإطار خلال ومن. تأويلي وصفي تحليل مع المكتبي البحث على القائم النوعي المنهج الدراسة  

الآخر "  بوصفه الرجل يوُاجَه لا إذ الأخلاقية، العلاقة في إخفاقا   باعتبارها الذكورية السمية تحُلَّل الليفيناسي، " 

أن ليفيناس فكر  في الوجه مفهوم ويكشف.  أداؤه يجب اجتماعي دور في يخُتزل بل وهشاشة، عمقا   يمتلك الذي  

المكانة أو الاجتماعية الخلفية عن  النظر بصرف مشروطة، غير مسؤولية يستدعي إنساني حضور كل . 

هو بل للهيمنة، فاعلا    كونه على دوره يقتصر لا  الذكورية  السمية بنية ظل  في الرجل أن إلى الدراسة وتخلص  

تأويل إعادة إمكانية ليفيناس أخلاقيات وتفتح.  بالاعتراف الغالب في  تحظى لا  ومعاناة ضغوطا   تعاني ذات أيضا    

الآخر أجل  من الكامل والحضور المسؤولية تحمّل على قدرة بوصفها بل للسلطة، تأكيدا   بوصفها لا الذكورة . 

البيئة أو المجتمع أو الفرد مستوى على سواء النظر، طريقة في  جوهريا   تغييرا   التحول هذا ويستلزم  

وأصالة إنسانية أكثر اجتماعية علاقات نحو الأسرية، . 

العلاقة الذكورة، الآخر، المسؤولية، أخلاقيات ليفيناس، إيمانويل الذكورية، السمية: المفتاحية الكلمات  

 الأخلاقية 
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C. Ta’Marbutoh 

Transliterasi untuk Ta’ Marbūţah (ة (yang terletak di akhir kata 

mengikuti ketentuan khusus di mana jika huruf tersebut dimatikan atau dibaca 

waqaf, maka penulisannya berubah menjadi huruf h.  

 Contoh penerapan aturan ini dapat dilihat pada kata ةأرم yang ditulis 

menjadi Mar’ah dan kata ةسردم yang ditulis menjadi Madrasah.  

D. Shiddah 

Shiddah atau Tashdīd dalam sistem transliterasi ini dilambangkan dengan 

huruf, yaitu dengan cara menuliskan huruf yang sama dengan huruf yang memiliki 

tanda syaddah tersebut.  

 Sebagai contoh, penerapan aturan ini dapat dilihat pada kata انبر yang 

ditransliterasikan menjadi Rabbanā dan kata الوش yang menjadi Shawwāl.  

E. Kata Sandang Alif + Lam  

Kata sandang Alif + Lām yang diikuti oleh huruf Qamariyah ditransliterasikan 

dengan penulisan al yang dipisahkan menggunakan tanda penghubung.  

Sebagai contoh, penerapan aturan ini dapat dilihat pada kata ملق  ال  yang ditulis 

menjadi al-Qalam.   
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