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ABSTRAK

Muhammad Zaidaan Zulkaisi: Toxic Masculinity dalam Tinjauan Etika
Tanggung Jawab terhadap Yang Lain: Analisis Pemikiran Emmanuel
Levinas

Penelitian ini mengkaji fenomena toxic masculinity melalui perspektif etika tanggung
jawab Emmanuel Levinas. Toxic masculinity dipahami sebagai kondisi di mana
konstruksi sosial memaksa laki-laki untuk selalu tampak kuat, rasional, dan tidak
emosional, sehingga menghambat ekspresi kemanusiaan mereka secara utuh dan
berdampak negatif pada kesehatan mental maupun relasi sosial. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi pustaka dan teknik analisis
deskriptif-interpretatif. Melalui kerangka etika Levinas, toxic masculinity dianalisis
sebagai kegagalan relasi etis, di mana laki-laki tidak dihadapi sebagai "Yang Lain"
yang memiliki kedalaman dan kerentanan, melainkan direduksi menjadi peran sosial
yang harus dipenuhi. Konsep wajah dalam pemikiran Levinas menunjukkan bahwa
setiap kehadiran manusia memanggil tanggung jawab yang bersifat tanpa syarat,
tanpa memandang latar belakang maupun posisi sosialnya. Penelitian ini menemukan
bahwa laki-laki dalam struktur toxic masculinity bukan hanya berperan sebagai
pelaku dominasi, tetapi juga sebagai subjek yang mengalami tekanan dan penderitaan
yang kerap tidak diakui. Etika Levinas membuka kemungkinan untuk
mereinterpretasi maskulinitas bukan sebagai peneguhan kekuasaan, melainkan
sebagai kemampuan untuk bertanggung jawab dan hadir secara penuh bagi orang lain.
Transformasi ini menuntut perubahan cara pandang yang mendasar, baik dari
individu, masyarakat, maupun lingkungan keluarga, menuju relasi sosial yang lebih
manusiawi dan autentik.

Kata Kunci: Toxic Masculinity, Emmanuel Levinas, Etika Tanggung Jawab, Yang
Lain, Maskulinitas, Relasi Etis



ABSTRACT

Muhammad Zaidaan Zulkaisi: Toxic Masculinity dalam Tinjauan Etika
Tanggung Jawab terhadap Yang Lain: Analisis Pemikiran Emmanuel
Levinas

This study examines the phenomenon of toxic masculinity through the lens of
Emmanuel Levinas's ethics of responsibility. Toxic masculinity is understood as a
condition in which social constructions compel men to always appear strong, rational,
and unemotional, thereby suppressing their full humanity and negatively affecting
their mental health and social relationships. This research employs a qualitative
approach through library research with descriptive-interpretive analysis. Using
Levinas's ethical framework, toxic masculinity is analyzed as a failure of ethical
relation, in which men are not encountered as "the Other" who possesses depth and
vulnerability, but are instead reduced to a social role that must be performed.
Levinas's concept of the face reveals that every human presence calls forth an
unconditional responsibility, regardless of one's background or social position. This
study finds that men within the structure of toxic masculinity are not only agents of
domination, but also subjects who experience pressure and suffering that often go
unacknowledged. Levinas's ethics opens the possibility of reinterpreting masculinity
not as an assertion of power, but as the capacity to be responsible and fully present
for others. This transformation demands a fundamental shift in perspective, from
individuals, society, and family environments alike, toward more humane and
authentic social relations.

Keywords: Toxic Masculinity, Emmanuel Levinas, Ethics of Responsibility, The
Other, Masculinity, Ethical Relation
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