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ABSTRAK 

Camelia Puspita Sari: Penafsiran Ayat-Ayat Tentang Khauf Dan Khasyyāh 

Menurut Adi Hidayat Dalam Akun YouTube @Adihidayatofficial 

Pendekatan Orality Walter J. Ong. 

 Pembahasan ini dilatarbelakangi oleh krisis kesehatan mental global 

pasca-pandemi yang meningkatkan tingkat kecemasan di Indonesia, dengan 

proyeksi peningkatan pesat pada tahun 2025, di tengah keterbatasan akses 

layanan kesehatan mental konvensional, solusi spiritual melalui tafsir lisan 

di media digital menjadi alternatif penting bagi masyarakat. Fokus utama 

penelitian ini adalah menganalisis bagaimana Adi Hidayat menafsirkan 

konsep Khauf dan Khasyyāh sebagai solusi Qur’ani terhadap kecemasan, 

serta bagaimana karakteristik kelisanan (Orality) Walter J. Ong 

terefleksikan dalam pola penyampaian dakwahnya. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif melalui studi pustaka (Library Research) 

dan pendekatan etnografi virtual pada akun YouTube 

@AdiHidayatOfficial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penafsiran Adi 

Hidayat terhadap Khauf dan Khasyyāh ditempatkan dalam kerangka 

“dakwah terapeutik”. Adi Hidayat membedakan Khauf sebagai rasa 

khawatir fitrah manusia terhadap hal negatif, dan Khasyyāh sebagai rasa 

takut tingkat tinggi yang lahir dari pengagungan atas dasar pengetahuan. 

Pola penyampaiannya menunjukkan karakteristik kelisanan sekunder, 

seperti penggunaan struktur formulaik, pola mnemonic, dan gaya retorika 

agonistik yang efektif dalam menciptakan ruang pendampingan emosional 

bagi audiens.  

 

Penafsiran Ayat-Ayat Khauf dan Khasyyāh Menurut Adi Hidayat pada 

akun YouTube @AdiHidayatOfficial Perspektif Kelisanan Walter J. Ong. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya popularitas dan efektivitas 

digitalisasi tafsir Al-Qur’ān oleh Ustaz Adi Hidayat di media sosial. 

Keunggulan penjelasan Adi Hidayat terletak pada kemampuannya 

mengontekstualisasikan ayat-ayat Al-Qur’ān yang kompleks menjadi narasi 

lisan yang aplikatif dan menenteramkan jiwa audiens. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis penafsiran Adi Hidayat mengenai pemaknaan 

khauf dan khasyyāh di akun YouTube @AdiHidayatOfficial, serta 

membedah karakteristik kelisanan (orality) dalam pola penyampaiannya 

menggunakan perspektif Walter J. Ong. Metode yang digunakan adalah 

kualitatif melalui studi pustaka (library research) dan pendekatan etnografi 

virtual. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penafsiran Adi Hidayat 

terhadap khauf dan khasyyāh dengan paradigma “tafsir corak nafsi 

(psikologis) kontemporer”. Adi Hidayat membedakan khauf sebagai rasa 
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khawatir fitrah manusia terhadap hal negatif, dan khasyyāh sebagai rasa 

takut tingkat tinggi yang lahir dari pengagungan atas dasar pengetahuan. 

Keunggulan artikulasi tafsir ini terwujud melalui karakteristik kelisanan 

sekunder, seperti penggunaan struktur formulaik, pola mnemonic, dan gaya 

retorika agonistik yang berhasil mentransformasikan makna teks Al-Qur’ān 

menjadi terapi mental berbasis lisan bagi audiens digital. 

 

Kata Kunci: Khauf dan Khasyyāh, Adi Hidayat, Kelisanan Sekunder 

(Orality). 
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ABSTRACT 

Camelia Puspita Sari: Interpretation of Verses on Khauf and Khasyyah 

According to Adi Hidayat on the YouTube Account @Adihidayatofficial: 

Walter J. Ong's Orality Approach. This discussion is motivated by the 

global post-pandemic mental health crisis, which has increased anxiety 

levels in Indonesia, with a rapid projected increase in 2025. Amid limited 

access to conventional mental health services, spiritual solutions through 

oral exegesis in digital media have become an important alternative for 

society. The main focus of this research is to analyze how Adi Hidayat 

interprets the concepts of Khauf and Khasyyah as a Qur'anic solution to 

anxiety, and how the characteristics of orality according to Walter J. Ong 

are reflected in his preaching delivery. This study uses a qualitative method 

through library research and a virtual ethnography approach on the 

YouTube account @AdiHidayatOfficial. The results show that Adi 

Hidayat's interpretation of Khauf and Khasyyah is framed within 

"therapeutic da'wah." Adi Hidayat distinguishes Khauf as the innate human 

anxiety toward negative things, and Khasyyah as a higher level of fear 

arising from reverence based on knowledge. His delivery pattern shows 

characteristics of secondary orality, such as the use of formulaic structure, 

mnemonic patterns, and an agonistic rhetorical style that effectively creates 

an emotional support space for the audience.  Interpretation of the Verses 

on Khauf and Khasyyah by Adi Hidayat on the YouTube Account 

@AdiHidayatOfficial: Walter J. Ong's Orality Perspective. This research is 

motivated by the high popularity and effectiveness of the digitalization of 

Qur'anic exegesis by Ustaz Adi Hidayat on social media. The strength of 

Adi Hidayat's explanation lies in his ability to contextualize complex 

Qur'anic verses into oral narratives that are applicable and calming for the 

audience. This study aims to analyze Adi Hidayat's interpretation of the 

meanings of khauf and khasyyah on the YouTube account 

@AdiHidayatOfficial and to examine the characteristics of orality in his 

delivery using Walter J. Ong's perspective. The method used is qualitative 

through library research and a virtual ethnography approach. The results 

show that Adi Hidayat's interpretation of khauf and khasyyah uses the 

paradigm of "contemporary psychological nafsi-style exegesis." Adi 

Hidayat distinguishes khauf as the innate human anxiety toward negative 

things, and khasyyah as a higher level of fear arising from reverence based 

on knowledge. The excellence of this exegetical articulation is realized 

through characteristics of secondary orality, such as the use of formulaic 

structure, mnemonic patterns, and an agonistic rhetorical style that 

successfully transforms the meaning of the Qur'anic text into oral-based 

mental therapy for digital audiences. 
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صُُ  مُلخََّ

 

كاميلياُبوسبيتاُساري:ُتفسيرُالآياتُحولُالخوفُوالخشيةُعندُعديُهدايةُفيُقناةُاليوتيوبُ

@Adihidayatofficialُ ُج. ُوالتر ُعند ُالشفاهية ُمقاربة ُالأزمةُ: ُالبحثُمن ُهذا أونغينطلق

ُالتيُأدتُإلىُارتفاعُمستوياتُالقلقُفيُ ُالجائحة، ُبعد ُالنفسيةُفيُمرحلةُما العالميةُللصحة

ُ ُسريعةُفيُعام ُمعُتوقعاتُبزيادة ُوفيُظلُمحدوديةُالوصولُإلىُخدمات2025ُإندونيسيا، .

الشفهيُفيُوسائلُالإعلامُالصحةُالنفسيةُالتقليدية،ُأصبحتُالحلولُالروحيةُمنُخلالُالتفسيرُ

الرقميةُبديلاًُمهماًُللمجتمع.ُيتمحورُالتركيزُالأساسيُلهذاُالبحثُحولُتحليلُكيفيةُتفسيرُعديُ

هدايةُلمفهوميُالخوفُوالخشيةُكحلُقرآنيُللقلق،ُوكيفُتنعكسُخصائصُالشفاهيةُعندُوالترُ

يُمنُخلالُالبحثُالمكتبيُج.ُأونغُفيُنمطُخطابهُالدعوي.ُاستخدمتُهذهُالدراسةُالمنهجُالنوع

.ُأظهرتُالنتائجAdiHidayatOfficialُومنهجُالإثنوغرافياُالافتراضيةُعلىُقناةُاليوتيوبُ@

أنُتفسيرُعديُهدايةُللخوفُوالخشيةُيندرجُضمنُإطارُ"الدعوةُالعلاجية".ُيميزُعديُهدايةُ

ةُباعتبارهاُخوفاًُمنُبينُالخوفُباعتبارهُالقلقُالفطريُللإنسانُتجاهُالأمورُالسلبية،ُوالخشي

ُخصائصُالشفاهيةُ ُإلقائه ُنمط ُويظُهر ُالمعرفة. ُالمبنيُعلى ُالتعظيم ُينبثقُمن مستوىُأعلى

الثانوية،ُمثلُاستخدامُالبنيةُالصيغية،ُوالأنماطُالتذكيرية،ُوالأسلوبُالخطابيُالجدليُالذيُيسهمُ

ةُعندُعديُهدايةُفيُبفعاليةُفيُخلقُمساحةُدعمُعاطفيُللجمهور.تفسيرُآياتُالخوفُوالخشي

:ُمنظورُالشفاهيةُعندُوالترُج.ُأونغينطلقُهذاُالبحثAdiHidayatOfficialُقناةُاليوتيوبُ@

منُالشعبيةُالعاليةُوالفعاليةُفيُرقمنةُتفسيرُالقرآنُالكريمُمنُقبلُالأستاذُعديُهدايةُعلىُ

الآياتُالقرآنيةُوسائلُالتواصلُالاجتماعي.ُوتكمنُميزةُشرحُعديُهدايةُفيُقدرتهُعلىُوضعُ

المعقدةُفيُسياقهاُوتحويلهاُإلىُسردُشفهيُتطبيقيُيبعثُالطمأنينةُفيُنفوسُالجمهور.ُيهدفُ

ُاليوتيوبُ ُقناة ُفي ُوالخشية ُالخوف ُلمعنى ُهداية ُعدي ُتفسير ُتحليل ُإلى ُالبحث هذا

@AdiHidayatOfficialُُمنظور ُباستخدام ُإلقائه ُفيُنمط ُتفكيكُخصائصُالشفاهية ُوإلى ،

ُج ُالإثنوغرافياُوالتر ُومنهج ُالمكتبي ُالبحث ُخلال ُمن ُالنوعي ُالمنهج ُاستخدام ُتم ُأونغ. .

أظهرتُالنتائجُأنُتفسيرُعديُهدايةُللخوفُوالخشيةُيأتيُفيُإطارُنموذجُ"التفسيرُ الافتراضيةُ.

النفسيُالمعاصر".ُيميزُعديُهدايةُبينُالخوفُباعتبارهُالقلقُالفطريُللإنسانُتجاهُالأمورُ

ُوا ُالمعرفة.ُالسلبية، ُالمبنيُعلى ُالتعظيم ُينبثقُمن ُمنُمستوىُأعلى ُخوفاً ُباعتبارها لخشية
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وتتجلىُبراعةُهذاُالتفسيرُمنُخلالُخصائصُالشفاهيةُالثانوية،ُمثلُاستخدامُالبنيةُالصيغية،ُ

والأنماطُالتذكيرية،ُوالأسلوبُالخطابيُالجدليُالذيُنجحُفيُتحويلُمعنىُالنصُالقرآنيُإلىُ

 مُعلىُالخطابُللجمهورُالرقمي.علاجُنفسيُقائ

 

 الكلماتُالمفتاحية:ُالخوفُوالخشية،ُعديُهداية،ُالشفاهيةُالثانوية
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