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ABSTRAK 

Ummi Nur Laela,  2285130007. Penafsiran Ustadz Adi Hidayat atas Surah 

Al-Falaq: Kajian Kelisanan Sekunder Dalam Diskursus Penyakit ‘Ain dan 

Hasad. 

 

Penelitian ini berfokus pada meningkatnya fenomena flexing di 

platform media sosial yang menimbulkan kecemasan sosioreligius di antara 

masyarakat digital terkait ancaman penyakit ‘ain dan hasad. Dalam ranah 

digital, Ustadz Adi Hidayat (UAH) berusaha mengontekstualisasikan Surah 

Al-Falaq sebagai solusi spiritual, walaupun secara tekstual terdapat 

perbedaan batas epistemologis yang jelas antara pengertian hasad menurut 

Al-Qur'an dan konsep ‘ain yang yang terdapat dalam Hadis.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis konsep hasad 

dan ‘ain dalam teks-teks klasik, memetakan penafsiran lisan UAH di media 

sosial, serta mengkaji sintesis makna kedua konsep itu dengan 

menggunakan Teori Kelisanan Sekunder yang diperkenalkan oleh Walter J 

.Ong. Pendekatan yang diterapkan dalam penelitian ini adalah kualitatif 

dengan pengamatan deskriptif-analitik melalui perspektif sosiolinguistik 

media. Data primer diambil dari transkripsi rekaman video ceramah lisan 

UAH di saluran YouTube Inspirator Islam, sementara data sekunder 

meliputi kitab tafsir klasik, syarah hadis, serta literatur akademik yang 

relevan. Teknik analisis data dilakukan melalui kategorisasi konten dan 

analisis kritis berdasarkan tiga indikator teori kelisanan sekunder dari 

Walter J .Ong, yaitu sifat homeostatik, integratif, dan formulaic. 

Hasil studi ini mengindikasikan tiga temuan utama. Pertama, dalam 

tradisi teks klasik terdapat pemisahan yang ketat: Surah Al-Falaq ayat 5 

hanya merujuk pada hasad sebagai penyakit hati dalam ranah psikologis-

internal (motif diri), sedangkan istilah ‘ain tidak tercantum dalam Al-Qur'an 

dan lebih banyak bersumber dari Hadis yang merupakan konsekuensi dari 

pengaruh negatif tatapan mata langsung. Kedua, dalam penjelasan lisan, 

UAH mengaitkan Surah Al-Falaq dengan konteks digital saat ini, dengan 

menyamakan risiko hasad dengan praktik sihir hitam melalui analisis 

penggunaan huruf konjungsi wau sebagai Atful Ma'iyyah. UAH 

menekankan bahwa perilaku flexing adalah faktor utama yang memicu 

hasad dan dampak energi destruktif ‘ain digital melalui layar perangkat, 

sehingga Surah Al-Falaq seharusnya dipahami sebagai formula untuk 

perlindungan sehari-hari. Ketiga, analisis menggunakan teori Walter J .Ong 

menunjukkan bahwa penggabungan makna hasad dan ‘ain adalah 

konsekuensi logis dari konteks Kelisanan Sekunder.  

 

Kata Kunci: Surah Al-Falaq, Ustadz Adi Hidayat, Kelisanan Sekunder, 

Hasad, Penyakit ‘ain.   
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ABSTRACT 

Ummi Nur Laela, 2285130007. The Interpretation of Ustadz Adi Hidayat 

on Surah Al-Falaq: A Secondary Orality Study in the Discourse of the 

Disease of ‘ain and Hasad. 

 

This research focuses on the increasing phenomenon of flexing on 

social media platforms, which has generated socio-religious anxiety among 

digital society regarding the threat of the disease of ‘ain and hasad. In the 

digital sphere, Ustadz Adi Hidayat (UAH) attempts to contextualize Surah 

Al-Falaq as a spiritual solution, even though there is a clear epistemological 

boundary, textually speaking, between the meaning of hasad according to 

the Qur'an and the concept of ‘ain found in the Hadith. 

The aims of this research are to analyze the concepts of hasad and 

‘ain in classical texts, to map UAH's oral interpretation on social media, and 

to examine the synthesis of meaning between the two concepts using the 

Theory of Secondary Orality introduced by Walter J. Ong. The approach 

applied in this research is qualitative, with descriptive-analytical 

observation through a media sociolinguistic perspective. Primary data were 

taken from the transcription of UAH's oral lecture videos on the YouTube 

channel Inspirator Islam, while secondary data include classical 

commentary books (tafsir), Hadith commentaries (syarah), and relevant 

academic literature. The data analysis technique was carried out through 

content categorization and critical analysis based on the three indicators of 

Walter J. Ong's theory of secondary orality, namely the homeostatic, 

integrative, and formulaic characteristics. 

The results of this study indicate three main findings. First, in the 

classical textual tradition there is a strict separation: Surah Al-Falaq verse 5 

only refers to hasad as a disease of the heart within the internal-

psychological domain (one's own motive), whereas the term ‘ain is not 

found in the Qur'an and is derived mainly from the Hadith as a consequence 

of the negative influence of a direct gaze. Second, in his oral exposition, 

UAH relates Surah Al-Falaq to the current digital context by equating the 

danger of hasad with the practice of black magic through an analysis of the 

conjunction letter wau as Atful Ma'iyyah. UAH emphasizes that flexing 

behavior is the main factor that triggers hasad and the destructive impact of 

digital ‘ain through device screens, so that Surah Al-Falaq should be 

understood as a formula for daily protection. Third, the analysis using 

Walter J. Ong's theory shows that the merging of the meanings of hasad and 

‘ain is a logical consequence of the context of Secondary Orality. 

 

Keywords: Surah Al-Falaq, Ustadz Adi Hidayat, Secondary Orality, 

Hasad, the Disease of ‘ain.  
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 ملخص

. تفسير الأستاذ عدي هداية لسورة الفلق: 0000312222، رقم القيد: أمي نور ليلى

 دراسة الكلامية الثانوية في خطاب مرض العين والحسد.

 

يركز هذا البحث على ظاهرة الفلكسينج )التباهي( المتزايدة في منصات وسائل 

ن خطر ن المجتمع الرقمي بشأالتواصل الاجتماعي، والتي أثارت قلقاً اجتماعياً دينياً بي

( أن HAUمرض العين والحسد. وفي المجال الرقمي، يحاول الأستاذ عدي هداية )

يسيِّّق سورة الفلق كحلِّّه روحي، وإن كان هنالك من الناحية النصية حدّ، معرفي واضح 

 بين مفهوم الحسد كما ورد في القرآن ومفهوم العين الوارد في الحديث.

إلى تحليل مفهومي الحسد والعين في النصوص الكلاسيكية، ورسم  تهدف هذه الدراسة

ملامح التفسير الشفهي للأستاذ عدي هداية في وسائل التواصل الاجتماعي، ودراسة 

تركيب المعنى بين المفهومين باستخدام نظرية الكلامية الثانوية التي طرحها والتر ج. 

نهج الكيفي بأسلوب وصفي تحليلي من أونج. والمنهج المُتَّبعَ في هذا البحث هو الم

خلال منظور اللغويات الاجتماعية الإعلامية. وقد أخُذت البيانات الأولية من نصوص 

 "iapsIanota ipsnIتفريغ مقاطع محاضرات الأستاذ عدي هداية الصوتية في قناة "

يث دعلى يوتيوب، بينما شملت البيانات الثانوية كتب التفسير الكلاسيكية وشروح الح

والمراجع العلمية ذات الصلة. وقد تم تحليل البيانات من خلال تصنيف المحتوى 

والتحليل النقدي وفقاً للمؤشرات الثلاثة لنظرية الكلامية الثانوية عند والتر ج. أونج، 

(، iaoaaanoIna(، والخاصية التكاملية )UtIatponoIHوهي: الخاصية التوازنية )

 (.ataIrsnIHوالخاصية الصيغية )

وتشير نتائج هذه الدراسة إلى ثلاث نتائج رئيسية. أولاً، في التراث النصي الكلاسيكي 

يوجد فصل واضح وصارم: فالآية الخامسة من سورة الفلق تشير فقط إلى الحسد 

بوصفه مرضًا قلبياً في النطاق النفسي الداخلي )دافع من الذات(، أما مصطلح العين 

صدره الأساسي الحديث النبوي كنتيجة لتأثير النظر المباشر فلم يرد في القرآن وإنما م

السلبي. ثانياً، في شرحه الشفهي، يربط الأستاذ عدي هداية سورة الفلق بالسياق الرقمي 

ي بين خطورة الحسد وممارسة السحر الأسود من خلال تحليل  الراهن، حيث يسُوِّّ

ؤكد أن سلوك التباهي هو استخدام حرف العطف "الواو" بوصفه "عاطف المعية"، وي

ض للحسد ولانتشار الطاقة الهدَّامة للعين الرقمية عبر شاشات  العامل الرئيسي المحرِّّ

الأجهزة، ومن ثمِّّ ينبغي فهم سورة الفلق كصيغة للحماية اليومية. ثالثاً، يظُهر التحليل 

ة لسياق قيباستخدام نظرية والتر ج. أونج أن اندماج معنى الحسد والعين هو نتيجة منط

 الكلامية الثانوية.

 

سورة الفلق، الأستاذ عدي هداية، الكلامية الثانوية، الحسد، مرض  الكلمات المفتاحية:

 العين.
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MOTTO 

”Allah SWT tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah SWT 

berjanji bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S. Al-Insyirah: 5-6) 

 

”Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Q.S. Al-Baqarah: 286)  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam skripsi ini 

merujuk pada Surat Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I. Nomor: 158 Tahun 1987 dan 

Nomor: 0543b/U/1987.  

1. Konsonan 

Daftar huruf Bahasa Arab dan transliterasinya dapat dilihat 

pada tabel berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa Ṡ Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa Ḥ ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż ذ
Zet (dengan titik di 

atas) 
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 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

 Ṣad Ṣ ص
Es (dengan titik di 

bawah) 

 Ḍad Ḍ ض
De (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa Ṭ ط
Te (dengan titik di 

bawah) 

 Ẓa Ẓ ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ‘_ Apostrof terbalik‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qof Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل
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 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah _’ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya 

tanpa diberi tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, 

maka ditulis dengan tanda (’). 

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri 

atas vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda 

atau harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

َ
 
 Fatḥah A A ا

 Kasrah I I اؚ
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َ
 
 Ḍammah U U ا

 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, 

yaitu: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

َ ي 
 
 Fatḥah dan ya Ai A dan I ا

وَ 
 
 Fatḥah dan wau Au A dan U ا

Contoh: 

َ س  ي 
 
 laisa : ل

فٌَ و   khaufun :خ 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat 

dan huruf, tranliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Tanda Nama Huruf dan 

Tanda 

Nama 

ا
 
 Fatḥah dan alif ā a dan garis di atas ا

َ  Kasrah dan ya ī i dan garis di atas اِي 

وَ 
 
 Ḍammah dan ا

wau 

ū u dan garis di atas 
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Contoh: 

 : qāla َقَال 

 : karīmun ٌيْم  كَرِّ

 : tasyhadūni ِّتشَْهَدوُْن 

4. Ta marbūṭah 

Transliterasi untuk ta marbūṭah ada dua, yakni: ta marbūṭah 

yang hidup atau mendapat harakat fatḥah, kasrah, dan ḍammah 

trasnsliterasinya adalah [t]. Sedangkan ta marbūṭah yang mati atau 

mendapat harkat sukun, transliterasinya adalah [h]. 

Jika pada kata yang berakhir dengan ta marbūṭah diikuti oleh 

kata yang menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu 

terpisah, maka ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh: 

َ ان  ف  لعرؚ 
 
َا ة  ض  و   rauḍah al-‘irfān :ر 

اتَِ ن  َالب  ة  س  ر  د   madrasah al-banāti : م 

َ ة  ن  دِي  لم 
 
 al-madīnatu :ا

5. Syaddah (Tasydīd) 

Syaddahi atau tasydīd yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda tasydīd  ّا, transliterasi ini 

dilambangkan dengan perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi 

tanda syaddah.  

Contoh: 

اَ ب  ن   rabbanā : ر 
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اسَِ ن   خ 
 
 al-khannāsi : ال

مٰنَِ ح   arraḥmāni : الر  

َ
 
ل ت    rattala : ر 

احٌَ
ف    tuffāḥun : ت 

Jika huruf  يber-tasydīd di akhir sebuah kata dan didahului 

oleh huruf kasrah (  ا), maka ditransliterasikakan seperti huruf maddah 

(ī).  

Contoh: 

َ ِ
بِي  الن    wa al-nabī (bukan wa al-nabiyy atau wa al-nabiy) :و 

بِي َ  ر   arabī (bukan ‘arabiyy atau ‘araby)‘ : ع 

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan arab dilambangkan dengan 

huruf  ال (alif lam ma’rifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata 

sandang ditransliterasikan seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh 

huruf syamsiah maupun qamariah. Kata sandang tidak mengikuti 

bunyi huruf langsung yang mengikutinya. Kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikutinya dan dihubungkan dengan garis 

mendatar (-). 

Contoh: 

َ ر  م  ق 
 
 al-qamar :ال

َ ت  ي  ب 
 
 al-baitu :ال



 

xviii 
 

َ س  م   al-syamsu (bukan asy-syamsu) :الش  

ةٌَا
 
ل ز 
 
ل لز  : al-zalzalah (bukan az-zalzalah) 

7. Hamzah  

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (’) hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun, 

bila hamzah berada di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam 

tulisan Arab ia berupa alif. 

Contoh: 

مِنَ ؤ   mu’min :م 

ءٌَ ي   syai’un :ش 

ة ئِد  ف 
 
 af’idah : أ

َ ت  مِر 
 
 umirtu : أ

8. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa 

Indonesia 

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah 

kata, istilah atau kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa 

Indonesia. Kata, istilah atau kalimat yang sudah lazim dan menjadi 

bagian dari pembendaharaan bahasa Indonesia, atau sudah sering 

ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi ditulis menurut cara 

transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari al-Qur’ān), 

Sunnah, khusus, dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi 
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bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka harus 

ditransliterasi secara utuh.  

Contoh: 

Rauḍah al-‘Irfān fī Ma’rifah al-Qur’ān 

Al-‘Ibārāt bi ‘umūm al-lafẓ lā bi khuṣūṣ al-sabab 

 

9. Lafaz al-Jalālah 

Kata “Allah” yang didahului partikel seperti huruf jar dan 

huruf lainnya atau berkedudukan sebagai muḍāf ilaih (frasa nominal), 

ditransliterasi tanpa huruf hamzah. 

Contoh: 

هَِ
  
َالل ة  ن    jannatullāh : ج 

هَِ
ٰ 
َالل  dīnullāh : دِي ن 

Adapun ta marbūṭah di akhir kata yang disandarkan kepada 

lafẓ al-jalālah, ditransliterasikan dengan huruf [t]. Contoh: 

هَِ
ٰ 
ةِالل م  ح  فِر  م   hum fī raḥmatillāh : ه 

 

10. Huruf Kapital 

Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All 

Caps), dalam transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan 

tentang penggunaan huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan bahasa 

Indonesia yang berlaku (EYD). Huruf kapital, misalnya digunakan 

untuk menuliskan huruf awal nama diri (orang, tempat, bulan) dan 

huruf pertama pada permulaan kalimat. Bila nama diri didahului oleh 

kata sandang (al-), maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 
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awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Jika 

terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang tersebut 

ditulis menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga 

berlaku untuk huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata 

sandang al-, baik ketika ia dituli dalam teks maupun dalam catatan 

rujukan (CK, DP, CDK, dan DR).  

Contoh: 

Wa mā Muḥammadun illā rasul 

Inna awwala baitin wuḍi’a linnāsi lallażī bi Bakkata mubārakan 

Syahru Ramaḍān al-lażī unzila fih al-Qur’ān 

Naṣīr al-Dīn al-Ṭūsī 

Al-Gazālī  
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