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ABSTRAK 

 

Ratu Arabiah, NIM 2285130020. “ Konstruksi Sosial Makna 

Ayat-Ayat Al-Qur’an Dalam Tradisi Menyapih Anak Di Desa 

Sindang Mulya Kec. Cibarusah Kab. Bekasi”. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keberlangsungan tradisi 

menyapih anak di Desa Sindang Mulya yang memanfaatkan 

pembacaan ayat-ayat Al-Qur’an sebagai bagian dari ritual 

penyapihan. Tradisi tersebut merupakan fenomena Living Qur’an 

yang menunjukkan bagaimana Al-Qur’an dipahami dan 

dipraktikkan dalam kehidupan masyarakat. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui sejarah dan perkembangan tradisi, makna ayat-

ayat Al-Qur’an yang digunakan, serta proses konstruksi sosial yang 

membentuk kepercayaan masyarakat terhadap tradisi tersebut. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis 

penelitian lapangan (field research). Data diperoleh melalui 

observasi partisipatif, wawancara mendalam, dan dokumentasi. 

Data dianalisis dengan menggunakan teori konstruksi sosial Peter 

L. Berger dan Thomas Luckmann yang meliputi proses 

eksternalisasi, objektivasi, dan internalisasi. Hasil penelitian ini 

yaitu pertama tradisi menyapih anak merupakan warisan turun-

temurun yang masih dipraktekkan hingga saat ini. Kedua Ritual 

dilakukan melalui pembacaan syahadat, shalawat, Surah Al-

Fatihah, dan Q.S. Yasin ayat 9 yang dipadukan dengan penggunaan 

daun sirih sebagai media penyapihan. Bagi aktor utama, ayat-ayat 

tersebut dimaknai sebagai doa dan ikhtiar untuk memudahkan 

proses penyapihan serta memperoleh keberkahan. Ketiga 

Kepercayaan masyarakat terhadap tradisi ini terbentuk melalui 

proses eksternalisasi, objektivasi, dan internalisasi yang 

berlangsung secara berkelanjutan. Pengalaman keberhasilan 

penyapihan kemudian diterima sebagai realitas sosial dan 

diwariskan antargenerasi. Dengan demikian, tradisi menyapih anak 

tidak hanya menjadi praktik sosial-keagamaan, tetapi juga 

membentuk konstruksi sosial yang hidup dalam masyarakat Desa 

Sindang Mulya. 

Kata Kunci: Living Qur’an, Tradisi Menyapih Anak, Makna Ayat 

Al-Qur’an, Konstruksi Sosial. 
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ABSTRACT 

 

Ratu Arabiah, NIM 2285130020. “Social Construction of the 

Meaning of Qur'anic Verses in the Tradition of Weaning Children 

in Sindang Mulya Village, Cibarusah District, Bekasi Regency”. 

This study examines the child-weaning tradition in Sindang 

Mulya Village, which incorporates the recitation of Qur’anic 

verses as part of the weaning ritual. The tradition represents a 

Living Qur’an phenomenon that reflects how the Qur’an is 

understood and practiced in everyday community life. The study 

aims to explore the history and development of the tradition, the 

meanings attributed to the Qur’anic verses used in the ritual, and 

the social construction process that shapes community beliefs 

regarding the practice. This research employs a qualitative field 

research approach. Data were collected through participant 

observation, in-depth interviews, and documentation, and were 

analyzed using the social construction theory of Peter L. Berger 

and Thomas Luckmann, which consists of externalization, 

objectivation, and internalization. The findings show that the child-

weaning tradition is a hereditary practice that continues to be 

preserved by the community. The ritual involves the recitation of 

the shahada, salawat, Surah Al-Fatihah, and Q.S. Yasin verse 9, 

combined with the use of betel leaves as a weaning medium. The 

main practitioner interprets these verses as prayers and efforts to 

facilitate the weaning process and obtain blessings. Community 

belief in this tradition is formed through continuous processes of 

externalization, objectivation, and internalization. Experiences of 

successful weaning are accepted as social reality and transmitted 

across generations. Therefore, the child-weaning tradition 

functions not only as a socio-religious practice but also as a social 

construction that remains alive within the community of Sindang 

Mulya Village. 

Keywords: Living Qur’an, Child-Weaning Tradition, Meaning of 

Qur’anic Verses, Social Construction. 
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 الملخص 

القيد   رقم  عربيّة،  بعنوان2285130020راتو   ، لمعاني  “ : الاجتماعي  البناء 

ناحية   موليا،  سندانغ  بقرية  الأطفال  فطام  تقليد  في  الكريم  القرآن  آيات 

 .”تشيباروساه، محافظة بيكاسي

يستند هذا البحث إلى استمرارية تقليد   ."منطقة سيباروسا، مقاطعة بيكاسي

فطام الأطفال في قرية سيندانغ موليا التي تستخدم تلاوة آيات القرآن كجزء 

من طقوس الفطام. هذا التقليد هو ظاهرة في القرآن الحي تظهر كيف يفهم  

تاريخ وتطور   إلى معرفة  البحث  الناس. يهدف هذا  في حياة  ويمارس  القرآن 

التي   البناء الاجتماعي  التقاليد، ومعنى آيات القرآن المستخدمة، وعمليات 

تستخدم هذه الدراسة نهجا نوعيا مع نوع  .تشكل ثقة الناس في هذه التقاليد

التشاركية،  الملاحظة  خلال  من  البيانات  على  الحصول  تم  الميداني.  البحث 

البناء  نظرية  باستخدام  البيانات  تحليل  تم  والتوثيق.  المتعمقة،  والمقابلات 

الاجتماعي لبيتر إل. بيرغر وتوماس لوكمان، والتي تشمل عمليات الخارجية،  

والتشييء، والاستبطان. نتائج هذا البحث هي أولا، تقليد فطام الأطفال هو 

ة  إرث وراثي لا يزال يمارس حتى اليوم. أما الطقس الثاني فيتم من خلال تلاو

والآية   الفاتحة،  وسورة  والشلاوة،  استخدام    9الشهادة،  مع  ياسين  ق.م.  من 

الرئيسي، تفسر هذه للممثل  بالنسبة  للفطام.  التنبول كوسيط  الآيات    أوراق 

على أنها صلوات وجهود لتسهيل عملية الفطام والحصول على البركات. ثالثا، 

التقليد من خلال عملية من الخارج، والتشييء،  العامة في هذا  الثقة  تتشكل 

والاستبطان التي تحدث بطريقة مستدامة. ثم تقبل تجربة الفطام الناجح كواقع  
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اجتماعي وتنقل بين الأجيال. لذا، فإن تقليد فطام الأطفال ليس فقط ممارسة 

اجتماعية دينية فحسب، بل يشكل أيضا بناء اجتماعيا يعيش في سكان قرية 

القرآن الحي، تقليد فطام الأطفال، معنى   الكلمات المفتاحية:  .سيندانغ موليا

 .الآيات القرآنية، البناء الاجتماعي
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PEDOMAN TRANSLIITERASI ARAB LATIN 

KEPUTUSAN BERSAMA MENTERI AGAMA DAN 

MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

REPUBLIK INDONESIA 

Nomor: 158 Tahun 1987 

Nomor: 0543b//U/1987 

 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad 

yang satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah 

penyalinan huruf-huruf Arab dengan huruf-huruf Latin beserta 

perangkatnya.  

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian 

dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan 

tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda 

sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan 

transliterasinya dengan huruf latin: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif أ
Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ ث
es (dengan titik 

di atas) 

 Jim J Je ج 

 Ḥa ḥ ح 
ha (dengan 

titik di bawah) 



 

 

xix 
 

 

 Kha Kh ka dan ha خ 

 Dal D De د

 Żal Ż ذ
Zet (dengan 

titik di atas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ ص
es (dengan titik 

di bawah) 

 Ḍad ḍ ض
de (dengan 

titik di bawah) 

 Ṭa ṭ ط
te (dengan titik 

di bawah) 

 Ẓa ẓ ظ
zet (dengan 

titik di bawah) 

 ` ain` ع
koma terbalik 

(di atas) 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

Vokal Tunggal 

1. Vokal tunggal  

bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

 

Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 
Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa 

gabungan huruf sebagai berikut: 

 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf 

Latin 

Nama 

 Fathah dan يَْ...

ya 
Ai a dan u 

 Fathah dan وَْ... 

wau 
Au a dan u 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Kataba كَتَبَ  1
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 fa`ala فَ عَلَ  2

 Suila سُئِلَ  3

 Kaifa كَيْفَ  4

 ḥaula حَوْلَ  5

  

1. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat 

dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

 

Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 
Nama 

 Fathah dan alif اَ...ىَ... 

atau ya 

Ā a dan garis di 

atas 

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di ىِ...

atas 

 Dammah dan wau Ū u dan garis di وُ... 

atas 

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Qāla قاَلَ  1

 Ramā رمََى 2

 Qīla قِيْلَ  3

 Yaqūlu يَ قُوْلُ  4

 

 

2. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 
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a. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, 

dan dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”. 

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu 

terpisah, maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Rauḍat al-Aṭfāl رَؤْضَةُ الَأطْفَالِ  1

-Al-Madīnah Al الْمَدِيْ نَةُ الْمُنَ وَّرةَُ  2

Munawwarah 

 Ṭalḥah طلَْحَةْ  3

 Karāmah  كَرَامَةْ  4

 Fāṭimah   فاَطِمَةْ  5

 

3. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau 

tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf 

yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Mudarris ْمُدَرِ سْ  1

 Mufassir مُفَسِ رْ  2
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 Muḥammad مَُُمَّدْ  3

 Musallam مُسَلَّمْ  4

 asy-Syams  الشَّم سُْ 5

 

C. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu 

dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti 

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di 

depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ar-rajulu الرَّجُلُ  1

 al-qalamu الْقَلَمُ  2

 al-jalālu الَْْلَالُ  3

 ar-Raḥmān الرَّحْ َنُْ 4

 asy-Syams  الشَّم سُْ 5
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4. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu 

hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir 

kata. Sementara hamzah yang terletak di awal kata 

dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 ta’khużu تََْخُذُ  1

 syai’un شَيئ   2

 an-nau’u الن َّوْءُ  3

 Inna إِنَّ  4

 

D. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf 

ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya 

dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain 

karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan 

kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Wa innallāha lahuwa khair وَ إِنَّ اللهَ فَ هُوَ خَيُْْ الرَّازقِِيَْ  1

ar-rāziqīn/ Wa innallāha 

lahuwa khairurrāziqīn 
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 Bismillāhi majrehā wa بِسْمِ اِلله مََْرَاهَا وَ مُرْسَاهَا  2

mursāhā 

 

E. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, 

di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf 

awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal 

kata sandangnya. 

Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

-Alhamdu lillāhi rabbi al الْْمَْدُ لِله رَبِ  الْعَالَمِيَْ  1

`ālamīn / Alhamdu lillāhi 

rabbil `ālamīn 

-Ar-rahmānir rahīm/Ar الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ  2

rahmān ar-rahīm 

 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku 

bila dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan 

kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada 

huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 
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Contoh: 

No. Tulisan Arab Ditulis Secara Latin 

 Allaāhu gafūrun rahīm اللهُ غَفُوْر  رحَِيْم   1

عًا  2 ي ْ  Lillāhi al-amru لِِلِ  الأمُُوْرُ جََِ

jamī`an/Lillāhil-amru 

jamī`an 

 

F. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, 

pedoman transliterasi ini merupakan bagian yang tak 

terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. Karena itu peresmian 

pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid. 
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