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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya anomali statistik dalam Tafsir
al-Qur’an al-‘Azim karya Sahl bin ‘Abdullah al-Tustari, di mana dari
sekitar 400 kali kemunculan lafaz Rahmah di dalam Al-Qur'an, al-Tustari
secara selektif hanya memberikan penafsiran esoterik (batini/isyart) pada 9
ayat tertentu. Penelitian ini bertujuan untuk menguraikan karakteristik
penafsiran esoterik al-TustarT dan membongkar konstruksi makna batiniah
lafaz Rahmah tersebut dengan menggunakan pisau analisis hermeneutika
Hans-Georg Gadamer. Jenis penelitian ini adalah penelitian kepustakaan
(library research) kualitatif dengan metode analisis isi (content analysis)
terhadap teks-teks kitab tafsir utama. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sirkuit hermeneutis Gadamer yang mencakup kesadaran sejarah, pra-
pemahaman, dan penerapan bekerja secara utuh dalam penafsiran al-
Tustar1. Melalui proses ini, al-TustarT secara radikal mentransformasikan
makna rahmat dari sekadar dogma eskatologis-formal masa depan menjadi
sebuah intervensi spiritual aktif yang hadir secara aktual di dunia. Rahmat
dikonstruksi ke dalam beberapa fungsi batiniah eksistensial, yaitu sebagai
fondasi pra-amal (pre-actional foundation), instrumen revitalisasi
mikrokosmos via cahaya zikir, obat penawar penyakit keterpisahan batin
(at-tadawt), imunitas spiritual (‘ismah), dualitas karunia rahasia batin dan
ketaatan lahiriah (as-sirr dan al- ‘ain), poros stabilitas psikologis (ahwal)
hamba melalui keseimbangan takut (khawf) dan harap (raja’), serta alat
dekonstruksi kezaliman ego spiritual (al-zu/m al-rithi). Melalui peleburan
cakrawala (fusion of horizons), penafsiran klasik al-Tustari terbukti
melompat melampaui sekat zamannya dan memberikan kontribusi etis-
terapeutik yang sangat aktual sebagai resolusi terhadap krisis kesehatan
mental, alienasi spiritual, dan kecemasan eksistensial masyarakat
kontemporer.

Kata Kunci: Sahl al-Tustari, Rahmat, Esoterik (Isyari), Hermeneutika
Gadamer, Kesehatan Mental.



ABSTRACT

This research is motivated by a statistical anomaly within Sahl bin
‘Abdullah al-Tustart’s Tafsir al-Qur’an al-‘Azim, wherein out of
approximately 400 occurrences of the term Rahmah in the Qur'an, al-
Tustari selectively provides esoteric (batini/isyari) interpretations for only 9
specific verses. This study aims to delineate the characteristics of al-
Tustart's esoteric interpretation and to deconstruct the inner meaning of the
term Rahmah using the hermeneutical framework of Hans-Georg Gadamer.
This type of research is qualitative library research employing content
analysis on primary exegesis texts. The results indicate that Gadamer’s
hermeneutical circle encompassing historical consciousness, pre-
understanding, and application operates fully within al-Tustart's
interpretation. Through this process, al-Tustari radically transforms the
meaning of mercy from a merely future, formal-eschatological dogma into
an active spiritual intervention actualized in the present world. Rahmah is
constructed into several existential-inner functions, namely as a pre-
actional foundation, an instrument for microcosmic revitalization via the
light of dhikr, an ontological antidote to spiritual separation (at-tadawi),
spiritual immunity (‘ismah), a duality of inner secret and outer obedience
(as-sirr and al- ‘ain), a stabilizing axis of the servant's psychological states
(ahwal) through the equilibrium of fear (khawf) and hope (raja’), and a
mechanism for deconstructing the spiritual ego (al-zulm al-rithi). Through
the fusion of horizons (Horizontverschmelzung), al-Tustari's classical
interpretation transcends its historical epoch, offering highly actual ethical-
therapeutic contributions as a resolution to contemporary mental health
crises, spiritual alienation, and existential anxiety.

Keywords: Sahl al-Tustari, Rahmah, FEsoteric (Isyari), Gadamer’s
Hermeneutics, Mental Health.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN
KEPUTUSAN BERSAMA
MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN
KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA

Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543h//U/1987

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari
abjad yang satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di
sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab dengan huruf-huruf Latin
beserta perangkatnya.

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian
dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan
tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda
sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan
transliterasinya dengan huruf latin:

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan

o Nama Huruf Latin Nama
Arab
f Alif Tidak Tidak
dilambangkan dilambangkan
o Ba B Be
& Ta T Te
. : : es (dengan
& Sa s titik di atas)
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Jim J Je
C
ha (dengan
Ha h titik di
C bawah)
t Kha Kh ka dan ha
) Dal D De
) . : Zet (dengan
s Zal z titik di atas)
B Ra R Er
B Zai Z Zet
o Sin S Es
> Syin Sy es dan ye
es (dengan
P Sad $ titik di
bawah)
de (dengan
B Dad d titik di
bawah)
te (dengan
Ta t titik di
bawah)
zet (dengan
32 Za z titik di
bawah)
“ain koma terbalik
C (di atas)
i Gain G Ge
) Fa F Ef
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3 Qaf Q Ki

4 Kaf K Ka

J Lam L El

» Mim M Em

) Nun N En
Wau W We

'y Ha H Ha

3 Hamzah ‘ Apostrof

S Ya Y Ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri

dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau

diftong.

Vokal Tunggal
1. Vokal tunggal

bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf
Huruf Arab Nama ) Nama
Latin
: Fathah A A
- Kasrah I I
- Dammah U U
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2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf
sebagai berikut:
Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Nama Huruf Nama
Arab Latin
, Fathah dan )
S Ai adanu
ya
.y Fathah dan AU adanu
wau
Contoh:
No. | Tulisan Arab /| Ditulis Secara Latin
1 LK Kataba
2 3_;_; fa'ala
3 3:_: Suila
4 1.8 Kaifa
S J);_ haula
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1. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat

dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
eibend Fathah dan alif A a dan garis
atau ya di atas
i Kasrah dan ya I I dan garis
di atas
d Dammah dan wau U u dan garis
di atas
Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 6 Oala
2 _ Rama
JJ ama
3 1« QOila
4 J)% Yaqiilu

2. Ta’ Marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

a. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah,
kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah “t”.

b. Ta’ marbutah mati
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Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun,
transliterasinya adalah “h”.

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata
yang menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu
terpisah, maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin

1 10N 445~ | Raudat al-Agfal
JL&LN\ 429

2 g2 ) d2s0d)] Al-Madinah Al-
L4 "

Munawwarah
3 |:z-ik Talhah
4 24| ;{ Karamah
5 el Fatimah

3. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid,
ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf

yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:

No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 Sy Mudarris
2 | e Mufassir
3 f\f; Muhammad
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4 1] Musallam
5 | g asy-Syams

C. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan huruf, yaitu J', namun dalam transliterasi ini kata sandang
itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah
ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “I” diganti
dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah
ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di
depan dan sesuai dengan bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata
sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan

dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 :L;f-“ ar-rajulu
2 {.’Lﬂ\ al-galamu
3 j}@_\ al-jalalu
4 :J?.j'“ ar-Rahman
5 ) asy-Syams
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4. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu

hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata.
Sementara hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena

dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:
No. | Tulisan Arab | Ditulis Secara Latin
1 i;\g ta’khuzu
2 &3 syai’'un
3 2 ):J\ an-nau’'u
4 :’l Inna

D. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf

ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya
dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain
karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan
kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang

mengikutinya.

Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 d‘:’Ju\ T ’A\\ O Wa innallaha lahuwa khair ar-razigin/
Wa innallaha lahuwa khairurrazigin
2

\;\ijj \;b; A 23 Bismillahi majrehd wa mursahda
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E. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga.
Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di
antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal
nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata

sandangnya.
Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 :2;\3“ ujf-“ 1{;\ Alhamdu lillahi rabbi al-"alamin /
- Alhamdu lillahi rabbil “alamin
2 i . Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-
g::’;jj\ Rasl )
- rahim
Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila
dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau
penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau
harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan.
Contoh:
No. | Tulisan Arab Ditulis Secara Latin
1 ‘{:E'J/jbi; 20 Allaghu gafiirun rahim
2 Lillahi al-amru jami an/Lillahil-amru

#3520 4

jami an
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F. Tajwid
Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan,

pedoman transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan
dengan llmu Tajwid. Karena itu peresmian pedoman transliterasi

ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.
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