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ABSTRAK 

Ami Sa'adatus Tsaniah, 2285130075,Dimensi Filosofis Tafsir Isyari: Studi 

atas Pemikiran Al-Qusyairi dalam Kitab Laṭā’if al-Isyārāt terhadap Qs. Al-

Baqarah Ayat 284-286  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya ambiguitas akademis dalam 

kontekstualisasi ayat-ayat Al-Qur’an ke dalam ranah psikologi modern, 

khususnya perdebatan mengenai relevansi QS. Al-Baqarah ayat 284–286 

terhadap konsep self-healing. Sebagian sarjana kontemporer mengaitkan 

runtunan ayat tersebut dengan pemulihan psikologis, sementara pandangan 

lain menolaknya karena menganggap teks tersebut murni berbicara pada 

ranah teologis-eskatologis, sehingga memicu problem reduksi makna. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji dan memperjelas ketegangan 

konseptual tersebut melalui kacamata tafsir isyari Imam Al-Qusyairi dalam 

kitab Laṭā'if al-Isyārāt. Metode yang digunakan adalah kualitatif-

kepustakaan (library research) dengan pisau analisis filsafat yang mencakup 

dimensi ontologis, metodologis, dan aksiologis. Hasil penelitian 

menunjukkan tiga temuan utama. Pertama, secara ontologis, Al-Qusyairi 

membangun konstruksi penafsiran yang membentuk siklus pemulihan jiwa 

yang progresif: muraqabah dan kesadaran lintasan pikiran pada ayat 284, 

ketundukan batin total (wushul) pada ayat 285, dan transformasi trauma 

spiritual melalui tobat instan pada ayat 286. Kedua, secara metodologis, ia 

menggunakan takwil isyari yang mengompromikan makna zahir dan batin 

melalui kasyf. Ketiga, secara aksiologis, sumber penafsirannya berbasis 

intuisi spiritual (dzauq), teks Al-Qur'an sebagai penguat, dan tradisi sufi 

terdahulu. Temuan ini membuktikan bahwa meskipun Al-Qusyairi tidak 

menggunakan terma modern, substansi teksnya menyediakan basis 

metodologis yang kuat untuk mengesahkan diskursus self-healing berbasis 

Al-Qur'an tanpa mencederai orisinalitas makna tafsir klasik. 

Kata Kunci: Al-Qusyairi, Laṭā'if al-Isyārāt, Qs.Al-Baqarah 284–286, 

Penyembuhan diri, Tafsir Isyari. 
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ABSTRACT 

Ami Sa'adatus Tsaniah, 2285130075, The Philosophical Dimension of 

Isyari Interpretation: A Study of Al-Qusyairi's Thot in the Book Laṭā’if al-

Isyārāt on Qs. Al-Baqarah Verses 284-286  

This research is motivated by the academic ambiguity in the 

contextualization of Quranic verses into the realm of modern psychology, 

particularly the debate regarding the relevance of Qs. Al-Baqarah verses 

284–286 to the concept of self-healing. Some contemporary scholars link 

the sequence of verses to psychological healing, while others reject this 

view, arguing that the text purely addresses the theological-eschatological 

realm, thus triggering the problem of meaning reduction. This research aims 

to examine and clarify the conceptual tension thru the lens of the esoteric 

interpretation of Imam Al-Qusyairi in the book Laṭā'if al-Isyārāt. The 

method used is qualitative-library research with a philosophical analysis 

approach that encompasses ontological, methodological, and axiological 

dimensions. The research results show three main findings. First, 

ontologically, Al-Qusyairi constructs an interpretation that forms a 

progressive cycle of soul healing: muraqabah and awareness of the flow of 

thoughts in verse 284, total inner submission (wushul) in verse 285, and 

transformation of spiritual trauma thru instant repentance in verse 286. 

Second, methodologically, he uses isyari interpretation that compromises 

the apparent and hidden meanings thru kasyf. Third, axiology-wise, his 

interpretative sources are based on spiritual intuition (dzauq), the Quranic 

text as reinforcement, and earlier Sufi traditions. These findings prove that 

although Al-Qusyairi did not use modern terms, the substance of his text 

provides a strong methodological basis to validate the discourse of Quran-

based self-healing without compromising the originality of classical 

exegesis. 

 

Keywords: Al-Qusyairi, Laṭā'if al-Isyārāt, Qs.Al-Baqarah 284-286, Self-

healing, Esoteric Interpretation. 
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 ملخص 

بُعد فلسفي لتفسير الإشاري: دراسة حول أفكار القشيري في كتاب 2285130075،  سعادةالثانيةأمي    ،

 من سورة البقرة  286-284لطائف الإشارات بشأن الآيات 

تستند هذه الدراسة إلى وجود غموض أكاديمي في تأطير آيات القرآن الكريم في مجال علم النفس الحديث، 

الآيات   مدى صلة  النقاش حول  الذاتي  286- 284خاصة  الشفاء  بمفهوم  البقرة  العلماء   .من سورة  بعض 

المعاصرين يربطون تسلسل الآيات المذكورة بالشفاء النفسي، بينما يرفضها آخرون لأنهم يعتبرون أن 

تهدف هذه الدراسة  .الآخروي، مما يثير مشكلة تقليص المعنى-النص يتحدث بحت عن المجال اللاهوتي

إلى اختبار وتوضيح التوتر المفاهيمي من خلال منظور تفسير الإشاري للإمام القشيري في كتاب لطائف  

الطريقة المستخدمة هي البحث المكتبي النوعي باستخدام أداة تحليل فلسفية تشمل الأبعاد  .الإشارات

والقيمية  والمنهجية  رئيسية .الأنطولوجية  نتائج  ثلاث  البحث  نتائج  الناحية   .أظهرت  من   ،
ً
أولا

الأنطولوجية، بنى القشيري بناءً تفسيريًا يشكل دورة شفاء النفس التقدمية: المراقبة والوعي بمسار الفكر 

، وتحويل الصدمة الروحية من خلال التوبة  285، الخضوع الباطني التام )الوصول( في الآية  284في الآية  

الآية   في  الم 286الفورية  الناحية  من  ثانيًا،  المعنى  .  بين  يوازن  الذي  الإشاري  التأويل  استخدم  نهجية، 

الظاهر والباطن من خلال الكشوف. ثالثًا، من الناحية القيمية، تستند مصادر تفسيره إلى الحدس الروحي 

تثبت هذه النتائج أنه على الرغم من أن  .)الذوق(، ونص القرآن الكريم كتعزيز، والتقليد الصوفي السابق

لتأكيد خطاب  القشيري لم يستخدم المصطلحات الحديثة، فإن جوهر نصه يوفر أساسًا منهجيًا قويًا 

الكلاسيكي التفسير  معنى  بأصالة  الإضرار  دون  القرآن  على  القائم  الذاتي   .الشفاء 

 

 التفسير الإشاري ، الشفاء الذاتي286-284القشير، لطائف الإشارات، سورة البقرة     الكلمات المفتاحية: 
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MOTO HIDUP 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya." (QS. Al-Baqarah: 286) 

"Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan." 

 (QS. Al-Insyirah: 6) 

Tak apa jika kau lelah, istirahatlah. Tapi jangan menyerah." 

 — Tulus, Hati-Hati di Jalan 
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kehilangan arah selama proses penyusunan skripsi ini. Kepada Aa 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi merupakan proses pengalihan bentuk tulisan dari satu 

abjad ke abjad lainnya. Dalam konteks ini, transliterasi Arab Latin diartikan 

sebagai upaya menyalin huruf-huruf Arab ke dalam huruf Latin beserta 

tanda-tanda pendukungnya. Sesuai Surat Keputusan Bersama Menteri 

Agama Republik Indonesia dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Republik Indonesia Nomor 158 Tahun 1987 dan Nomor 0543b/U/1987. 

A. Konsonan  

Fonem konsonan dalam bahasa Arab yang pada sistem tulisannya 

dilambangkan dengan huruf-huruf hijaiyah, dalam proses transliterasi ini 

direpresentasikan melalui huruf Latin, tanda diakritik, atau kombinasi 

keduanya. Berikut disajikan daftar huruf Arab beserta padanan 

transliterasinya dalam huruf Latin: 

Huruf Arab Nama 
Huruf 

 Latin 
KETERANGAN 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Sa Ṡ ث
Es (dengan titik di 

atas) 

 Jim J Je ج
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Huruf Arab Nama 
Huruf 

 Latin 
KETERANGAN 

 Ha Ḥ ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha’ Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż ذ
Zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra’ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Sad Ṣ ص
Es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad D ض
De (dengan titik di 

bawah) 

 Ta’ Ṭ ط
Te (dengan titik di 

bawah) 

 Za’ Ẓ ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 
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Huruf Arab Nama 
Huruf 

 Latin 
KETERANGAN 

 Ain ' Apostrof terbalik‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa’ F Ef ف

 Qof Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha’ H Ha ه

 Hamzah ' Apostrof ء
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Huruf Arab Nama 
Huruf 

 Latin 
KETERANGAN 

 Ya Y Ye ي

 Alif أ

Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa Ṡ ث

Es (dengan titik di 

atas) 

 Jim  J Je ج

 Ḥa Ḥ ح

Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha  Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Ża Ż ذ

Zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er ر
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Huruf Arab Nama 
Huruf 

 Latin 
KETERANGAN 

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Ṣad Ṣ ص

Es (dengan titik di 

bawah) 

 Ḍad Ḍ ض

De (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa Ṭ ط

Te (dengan titik di 

bawah) 

 Ẓa Ẓ ظ

Zet (dengan titik di 

bawah) 

 Ain ‘__ Apostrof terbalik‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق
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Huruf Arab Nama 
Huruf 

 Latin 
KETERANGAN 

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah __’ Apostrof ء

  Ya  Y  Ye ي

 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

 Fathah a A ـَ
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 Kasrah i I ـِ

 Dammah u U ـُ

 

2. Vokal Rangkap  

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai 

berikut: 

 

Contoh: 

 Ditulis kataba  كَتبَََ -

 Ditulis fa`ala   فعََلََ -

 Ditulis suila  سُئِلََ -

 Ditulis kaifa  كَيْفََ -

 Ditulis haula  حَوْلََ -

 

 

 

 

3. Maddah 

Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 
Nama 

 Fathahَdan يْ.َ..

ya 

ai a dan u 

 Fathah dan وْ.َ..

wau 

au a dan u  
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Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

 

Huruf Arab Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

 ا.َ..ى.َ.
Fathah dan 

alif atau ya 
ā 

a dan garis 

di atas 

 ى.ِ..
Kasrah dan 

ya 
ī 

i dan garis 

di atas 

 و.ُ..
Dammah 

dan wau 
ū 

u dan garis 

di atas 

 Contoh: 

 Ditulis qāla   قَالََ -

 Ditulis ramā  رَمَى -

 Ditulis qīla   قيِْلََ -

 Ditulis yaqūlu  يقَوُْلَُ -

4. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, 

dan dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”. 
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3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu 

terpisah, maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

  رَؤْضَةَُالأطَْفَالَِ -

Ditulis raudah al-atfāl/raudahtul atfāl 

رَةَُ -   الْمَدِيْنَةَُالْمُنوََّ

Ditulis al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul munawwarah 

 طَلْحَةَْ -

Ditulis talhah 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, 

ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi tanda syaddah itu. 

 Contoh: 

لََ -  Ditulis nazzala   نَزَّ

 Ditulis al-birr   البِرَ  -

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan 

atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” 

diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang digariskan 

di depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

جُلَُ -  Ditulis ar-rajulu  الرَّ

 Ditulis al-qalamu  الْقَلَمَُ -

 Ditulis asy-syamsu  الشَّمْسَُ -

 Ditulis al-jalālu  الْجَلاَلَُ -

7. Hamzah  

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. 

Sementara hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena 

dalam tulisan Arab berupa alif. 

 Contoh:  

 Ditulis ta’khużu  تأَخُْذَُ -

 Ditulis syai’un  شَيئَ  -

 Ditulis an-nau’u النَّوْءَُ -

 Ditulis inna  إِنَ  -

8. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf ditulis 

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf 

Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau 

harkat yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan 

juga dengan kata lain yang mengikutinya. 
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 Contoh: 

ازِقيِْنََ - َاللهََفهَُوََخَيْرَُالرَّ    وََإِنَّ

Ditulis Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/Wa innallāha lahuwa 

khairurrāziqīn. 

  بسِْمَِاللهَِمَجْرَاھَاَوََمُرْسَاھَاَ -

Ditulis Bismillāhi majrehā wa mursāhā 

9. Huruf Kapital  

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf 

kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital 

digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan 

kalimat. Bilamana nama diri  itu didahului oleh kata sandang, maka 

yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, 

bukan huruf awal kata sandangnya. 

 Contoh: 

َِالْعَالمَِيْنََ -   الْحَمْدَُللهَِرَب 

Ditulis Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn/Alhamdu lillāhi rabbil 

`ālamīn 

حِيْمَِ - حْمنَِالرَّ     الرَّ

Ditulis Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila 

dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau 

penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau 

harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 
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Contoh: 

َرَحِيْمَ  -  Ditulis Allaāhu gafūrun rahīm اللهَُغَفوُْر 

10. Tajwid  

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu 

Tajwid. Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai 

dengan pedoman tajwid. 
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