
PENGARUH PENERAPAN FORMASI TEMPAT DUDUK TIPE U 

TERHADAP KECEMASAN SISWA DALAM PEMBELAJARAN 

MATEMATIKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

NAZWA FAHIRA 

NIM. 2281050023 

 

 

 

 

 

 

 

JURUSAN TADRIS MATEMATIKA 

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER SYEKH NURJATI CIREBON 

2026M / 1447H 



 

i 

 

PENGARUH PENERAPAN FORMASI TEMPAT DUDUK TIPE U TERHADAP 

KECEMASAN SISWA DALAM PEMBELAJARAN MATEMATIKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh  

gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Jurusan Tadris Matematika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAZWA FAHIRA 

NIM. 2281050023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER SYEKH NURJATI CIREBON 

2026M / 1447H 



 

ii 

 

ABSTRAK 

PENGARUH PENERAPAN FORMASI TEMPAT DUDUK TIPE U TERHADAP 

KECEMASAN SISWA DALAM PEMBELAJARAN MATEMATIKA 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih tingginya tingkat kecemasan 

siswa dalam pembelajaran matematika yang berdampak pada rendahnya partisipasi, 

konsentrasi, dan kepercayaan diri siswa. Selain itu, pengaturan tempat duduk di 

kelas yang masih konvensional cenderung kurang mendukung interaksi dan 

kenyamanan belajar siswa. Oleh karena itu, diperlukan alternatif pengelolaan kelas 

yang dapat menciptakan suasana belajar yang lebih interaktif dan kondusif, salah 

satunya melalui penerapan formasi tempat duduk tipe U. Penelitian ini bertujuan 

untuk: (1) mengetahui respon siswa terhadap penerapan formasi tempat duduk tipe 

U; (2) mengetahui tingkat kecemasan siswa dalam pembelajaran matematika; dan 

(3) mengetahui pengaruh penerapan formasi tempat duduk tipe U terhadap 

kecemasan siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan mixed method dengan 

desain sequential explanatory, yaitu mengombinasikan data kuantitatif dan 

kualitatif untuk memperoleh hasil yang lebih komprehensif. Populasi penelitian 

adalah seluruh siswa MTs Al Washliyah, dengan sampel yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling, yaitu VIII B sebagai kelas eksperimen dan VIII A 

sebagai kelas kontrol. Instrumen yang digunakan berupa angket respon siswa, 

angket kecemasan, serta pedoman wawancara untuk memperkuat data kuantitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) respon siswa terhadap penerapan formasi 

tempat duduk tipe U berada pada kategori positif dengan persentase 72,85%; (2) 

tingkat kecemasan siswa pada kelas eksperimen berada pada kategori sedang 

dengan persentase 54,87%, lebih rendah dibandingkan kelas kontrol sebesar 

58,82%; dan (3) terdapat perbedaan tingkat kecemasan yang signifikan antara siswa 

yang menggunakan formasi tempat duduk tipe U dengan yang menggunakan 

formasi tempat duduk konvensional dengan nilai signifikansi 0,041. Temuan ini 

juga diperkuat oleh hasil wawancara yang menunjukkan bahwa siswa merasa lebih 

nyaman, lebih fokus, dan lebih mudah berinteraksi selama pembelajaran, meskipun 

pada beberapa siswa kecemasan masih dipengaruhi oleh faktor internal seperti 

kurangnya kepercayaan diri. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

penerapan formasi tempat duduk tipe U memberikan pengaruh positif dan 

signifikan dalam menurunkan kecemasan siswa serta menciptakan suasana 

pembelajaran matematika yang lebih nyaman dan interaktif, meskipun belum 

sepenuhnya mampu mengatasi kecemasan yang bersumber dari faktor internal 

siswa. 

Kata kunci: Formasi Tempat Duduk Tipe U, Kecemasan Matematika, 

Pembelajaran Matematika. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF IMPLEMENTING A U-SHAPED SEATING ARRANGEMENT 

ON STUDENTS’ ANXIETY IN MATHEMATICS LEARNING  

This study is motivated by the high level of students’ anxiety in 

mathematics learning, which impacts low participation, concentration, and self-

confidence. In addition, conventional classroom seating arrangements tend to be 

less supportive of interaction and learning comfort. Therefore, an alternative 

classroom management strategy is needed to create a more interactive and 

conducive learning environment, one of which is the implementation of a U-shaped 

seating arrangement. This study aims to: (1) determine students’ responses to the 

implementation of the U-shaped seating arrangement; (2) examine students’ 

anxiety levels in mathematics learning; and (3) analyze the effect of the U-shaped 

seating arrangement on students’ anxiety. This study employs a mixed-method 

approach with a sequential explanatory design, combining quantitative and 

qualitative data to obtain more comprehensive results. The population of this study 

consisted of all students at MTs Al Washliyah, with samples selected using 

purposive sampling, namely class VIII B as the experimental group and class VIII 

A as the control group. The instruments used included student response 

questionnaires, anxiety questionnaires, and interview guidelines to support the 

quantitative data. The results showed that: (1) students’ responses to the 

implementation of the U-shaped seating arrangement were in the positive category 

with a percentage of 72.85%; (2) the level of student anxiety in the experimental 

class was in the moderate category at 54.87%, which was lower than the control 

class at 58.82%; and (3) There was a significant difference in anxiety levels 

between students who used a U-shaped seating arrangement and those who used a 

conventional seating arrangement, with a significance value of 0.041. These 

findings were supported by interview results indicating that students felt more 

comfortable, more focused, and found it easier to interact during learning, although 

some students’ anxiety was still influenced by internal factors such as lack of self-

confidence. Based on these findings, it can be concluded that the implementation of 

a U-shaped seating arrangement has a positive and significant effect in reducing 

students’ anxiety and creating a more comfortable and interactive mathematics 

learning environment, although it has not fully addressed anxiety stemming from 

internal factors. 

Keywords: U-shaped seating arrangement, mathematics anxiety, mathematics 

learning. 
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