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ABSTRAK 

NOVIANTI. NIM: 2285160003, “IMPLEMENTASI TEKNIK EMPTY CHAIR 

DENGAN PENDEKATAN SPIRITUAL  UNTUK MENGATASI UNFINISHED 

BUSINESS AKIBAT TRAUMA RELASIONAL PADA DEWASA AWAL (STUDI 

KASUS DI SPIRITUAL HIPNOTERAPI CIREBON)” 

 
 Trauma relasional merupakan pengalaman hubungan interpersonal yang 

menyakitkan dan dapat meninggalkan dampak psikologis jangka panjang apabila tidak 

diproses secara adaptif. Pengalaman tersebut berpotensi berkembang menjadi unfinished 

business, yaitu pengalaman emosional masa lalu yang belum terselesaikan dan masih 

memengaruhi kondisi psikologis individu pada masa sekarang. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui bentuk-bentuk unfinished business akibat trauma relasional pada 

individu dewasa awal, mendeskripsikan implementasi teknik empty chair dengan 

pendekatan spiritual dalam mengatasi unfinished business, serta mengetahui manfaat 

implementasi teknik empty chair dengan pendekatan spiritual dalam mengatasi unfinished 

business akibat trauma relasional pada individu dewasa awal. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. 

Informan utama dalam penelitian ini berjumlah dua orang dewasa awal yang mengalami 

unfinished business akibat trauma relasional. Data dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam, observasi, dokumentasi, dan triangulasi sumber yang melibatkan terapis serta 

informan pendukung yang memiliki kedekatan dengan klien. Intervensi dilakukan melalui 

teknik empty chair yang diintegrasikan dengan pendekatan spiritual dalam konteks spiritual 

hipnoterapi. Analisis data dilakukan menggunakan analisis tematik melalui proses 

transkripsi, pengkodean, kategorisasi, identifikasi tema, serta interpretasi data. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa unfinished business yang dialami kedua klien 

ditandai oleh emosi yang tidak terungkap (unexpressed emotions), konflik interpersonal 

yang belum terselesaikan, kebutuhan psikologis yang tidak terpenuhi, serta pengalaman 

traumatis yang masih memengaruhi kehidupan saat ini. Implementasi intervensi dilakukan 

melalui tahap pra-intervensi, intervensi, dan pasca-intervensi. Dalam proses intervensi, 

teknik empty chair berperan membantu klien mengungkapkan emosi yang terpendam, 

meningkatkan kesadaran diri (self-awareness), memahami sumber konflik, serta 

menyelesaikan konflik emosional yang berkaitan dengan unfinished business. Sementara 

itu, pendekatan spiritual berperan membantu klien memperoleh pemaknaan baru terhadap 

pengalaman hidup, meningkatkan penerimaan diri, menumbuhkan sikap ikhlas dan 

memaafkan, serta memperkuat proses pemulihan psikologis. Temuan penelitian 

menunjukkan bahwa integrasi teknik empty chair dan pendekatan spiritual dapat membantu 

mengatasi unfinished business akibat trauma relasional pada dewasa awal secara emosional 

maupun spiritual. 

Kata Kunci: empty chair, pendekatan spiritual, unfinished business, trauma relasional, 

dewasa awal, spiritual hipnoterapi. 
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ABSTRACT 

NOVIANTI. NIM: 2285160003, “THE IMPLEMENTATION OF THE EMPTY 

CHAIR TECHNIQUE WITH A SPIRITUAL APPROACH TO ADDRESS 

UNFINISHED BUSINESS RESULTING FROM RELATIONAL TRAUMA IN EARLY 

ADULTHOOD (A CASE STUDY AT SPIRITUAL HYPNOTHERAPY CIREBON)” 

 
Relational trauma is a painful interpersonal experience that may leave long-term 

psychological impacts when not processed adaptively. Such experiences have the potential 

to develop into unfinished business, namely unresolved emotional experiences from the 

past that continue to influence an individual's current psychological condition. This study 

aims to identify the forms of unfinished business resulting from relational trauma in early 

adulthood, describe the implementation of the empty chair technique with a spiritual 

approach in addressing unfinished business, and examine the benefits of implementing the 

empty chair technique with a spiritual approach for individuals experiencing relational 

trauma. 

This study employed a qualitative approach using a case study method. The 

primary participants consisted of two early adults experiencing unfinished business 

resulting from relational trauma. Data were collected through in-depth interviews, 

observation, documentation, and source triangulation involving the therapist and 

supporting informants who were close to the participants. The intervention was conducted 

using the empty chair technique integrated with a spiritual approach within the context of 

spiritual hypnotherapy. Data were analyzed using thematic analysis through transcription, 

coding, categorization, theme identification, and interpretation. 

The findings revealed that the participants’ unfinished business was characterized 

by unexpressed emotions, unresolved interpersonal conflicts, unmet psychological needs, 

and traumatic experiences that continued to influence their present lives. The intervention 

was implemented through three stages: pre-intervention, intervention, and post-

intervention. During the intervention process, the empty chair technique played a role in 

helping participants express suppressed emotions, increase self-awareness, understand the 

sources of conflict, and resolve emotional conflicts related to unfinished business. 

Meanwhile, the spiritual approach helped participants develop new meanings toward their 

life experiences, increase self-acceptance, cultivate sincerity and forgiveness, and 

strengthen their psychological recovery process. The findings indicate that the integration 

of the empty chair technique and a spiritual approach can help address unfinished business 

resulting from relational trauma in both emotional and spiritual dimensions. 

Keywords: empty chair, spiritual approach, unfinished business, relational 

trauma, early adulthood. 
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 ملخص

غير الأمور على للتغلب الروحي بالمدخل الفارغ الكرسي تقنية تطبيق" ،2285160003 :القيد رقم نوفيانتي،  

العلاج مركز في حالة دراسة) المبكر الرشد مرحلة في  الراشدين لدى العلائقية الصدمة عن الناتجة المنجزة  

شيريبون بمدينة الروحي الإيحائي بالتنويم )". 

معالجتها  تتم لم إذا المدى طويلة نفسية  آثارًا تترك قد الإنسانية العلاقات في مؤلمة  تجربة العلائقية  الصدمة تعُد  

الماضية  الانفعالية الخبرات وهي المنجزة، غير بالأمور يُعرف ما إلى التجارب هذه تتطور وقد .تكيفية بصورة  

التعرف  إلى الدراسة هذه هدفت .الحاضر الوقت في للفرد النفسية الحالة في تؤثر تزال وما بعد تحُل لم التي  

ووصف  المبكر، الرشد مرحلة في الراشدين لدى العلائقية  الصدمة  عن الناتجة المنجزة غير الأمور أشكال على  

في  التطبيق هذا فوائد وبيان  المشكلات،  هذه مع التعامل في الروحي بالمدخل الفارغ الكرسي تقنية  تطبيق   

العلائقية الصدمة آثار من التخفيف . 

في  الراشدين من حالتان الدراسة في وشارك .الحالة دراسة أسلوب باستخدام النوعي المنهج الدراسة اعتمدت  

خلال  من البيانات جُمعت .علائقية صدمات عن ناتجة منجزة غير أمور من يعانون ممن المبكر الرشد مرحلة  

المقربين  وبعض المعالج خلال من بالمصادر التثليث إلى بالإضافة والتوثيق، والملاحظة، المتعمقة، المقابلات  

إطار في الروحي بالمدخل المدمجة الفارغ الكرسي تقنية باستخدام العلاجي التدخل تنفيذ وتم .المشاركين من  

مراحل خلال من الموضوعي التحليل باستخدام البيانات تحليل تم كما .الروحي الإيحائي بالتنويم العلاج  

النتائج تفسير ثم الموضوعات، واستخراج والتصنيف، والترميز، التفريغ، . 

والصراعات عنها، المعبر غير المشاعر في تمثلت المشاركين لدى المنجزة غير الأمور أن النتائج أظهرت  

حياتهم في تؤثر تزال ما التي المؤلمة والخبرات المشبعة، غير النفسية والاحتياجات المحلولة، غير الشخصية  

التدخل بعد وما والتدخل، التدخل، قبل ما :هي مراحل ثلاث عبر العلاجي التدخل تطبيق تم وقد .الحالية . 

وزيادة  المكبوتة، المشاعر عن  التعبير على المشاركين ساعدت الفارغ الكرسي تقنية أن النتائج وأظهرت  

أما .المنجزة غير بالأمور المرتبطة الانفعالية المشكلات مع والتعامل الصراع، مصادر وفهم بالذات،  الوعي  

تقبل  وتعزيز الحياتية، لتجاربهم جديدة معان   اكتساب على المشاركين مساعدة في أسهم فقد الروحي المدخل  

تقنية  بين التكامل أن إلى النتائج وتشير .النفسي التعافي عملية وتقوية والتسامح، الإخلاص قيم  وتنمية الذات،  

العلائقية  الصدمة عن الناتجة المنجزة غير الأمور معالجة في يساعد أن يمكن الروحي  والمدخل الفارغ الكرسي  

معًا والروحية النفسية الجوانب من . 

  

ي تقنية :المفتاحية لكلماتا ،ي المدخل الفارغ، الكرس  ي الأمور الروح  المبكر الرشد العلائقية، الصدمة المنجزة، غي  ، 

ي التنويم ي العلاح   الروح  . 
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“IMPLEMENTASI TEKNIK EMPTY CHAIR DENGAN PENDEKATAN 

SPIRITUAL  UNTUK MENGATASI UNFINISHED BUSINESS AKIBAT 

TRAUMA RELASIONAL PADA DEWASA AWAL (STUDI KASUS DI 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan tesis ini 

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 

0543b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988. 

A. Konsonan Tunggal 

 

Huruf 

Arab 

 

Nama 

 

Huruf Latin 

 

Keterangan 

 

 ا

 ب

 ت

 ث

 ج

 ح

 خ

 د

 ذ

 ر

 ز

 س

 ش

 

Alif 

Bā’ 

Tā’ 

Ṡā’ 

Jīm 

Ḥā’ 

Khā’ 

Dāl 

Żāl 

Rā’ 

zai 

sīn 

syīn 

 

Tidak dilambangkan 

b 

t 

ṡ 

j 

ḥ 

kh 

d 

ż 

r 

z 

s 

sy 

 

Tidak dilambangkan 

be 

te 

es (dengan titik di atas) 

je 

ha (dengan titik di bawah) 

ka dan ha 

de 

zet (dengan titik di atas) 

er 

zet 

es 

es dan ye 
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 ص

 ض

 ط

 ظ

 ع 

 غ 

 ف 

 ق

 ك 

 ل

 م

 ن 

 و

 هـ

 ء

 ي

ṣād 

ḍād 

ṭā’ 

ẓȧ’ 

‘ain 

gain 

fā’ 

qāf 

kāf 

lām 

mīm 

nūn 

wāw 

hā’ 

hamzah 

yā’ 

ṣ 

ḍ 

ṭ 

ẓ 

‘ 

g 

f 

q 

k 

l 

m 

n 

w 

h 

` 

Y 

es (dengan titik di bawah) 

de (dengan titik di bawah) 

te (dengan titik di bawah) 

zet (dengan titik di bawah) 

koma terbalik di atas 

ge 

ef 

qi 

ka 

el 

em 

en 

w 

ha 

apostrof 

Ye 

 

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap 

 مـتعدّدة 

 عدّة

ditulis 

ditulis 

Muta‘addidah 

‘iddah 

 

 

C. Tā’ marbūṭah 
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Semua tā’ marbūtah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata tunggal 

ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata 

sandang “al”). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah 

terserap dalam bahasa indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya kecuali 

dikehendaki kata aslinya. 

 حكمة

 علّـة

 كرامةالأولياء

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

ḥikmah 

‘illah 

karāmah al-auliyā’ 

 

D. Vokal Pendek dan Penerapannya  

----  َ --- 

----  َ --- 

----  َ --- 

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

A 

i 

u 

 

 فع ل

 ذ كر 

 ي ذهب

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

fa‘ala 

żukira 

yażhabu 

 

E. Vokal Panjang 

1. fathah + alif 

 جاهلـيّة 

2. fathah + ya’ mati  

نسى  ت ـ

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ā 

jāhiliyyah 

ā 

tansā 
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3. Kasrah + ya’ mati 

 كريـم 

4. Dammah + wawu mati 

 فروض

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ī 

karīm 

ū 

furūḍ 

 

F. Vokal Rangkap 

1. fathah + ya’ mati 

 بـينكم

2. fathah + wawu mati  

 قول

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ai 

bainakum 

au 

qaul 

 

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof 

 أأنـتم

عدّتا ُ  

 لئنشكرتـم

ditulis 

ditulis 

ditulis 

A’antum 

U‘iddat 

La’in syakartum 

 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf 

awal “al” 

 القرأن

 القياس 

ditulis 

ditulis 

Al-Qur’ān 

Al-Qiyās 

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama 

Syamsiyyah tersebut 
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 السّماء

 الشّمس 

ditulis 

ditulis 

As-Samā’ 

Asy-Syams 

 

I. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut penulisannya 

 ذوىالفروض

 أهل السّـنّة

ditulis 

ditulis 

Żawi al-furūḍ 

Ahl as-sunnah 
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