DAFTAR PUSTAKA
R. A. Fadhallah, S.Psi., M. S. (2021). Wawancara. UNJ Prees : IKAPI & APPTL.

Sugiyono. (2020). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D.
Bandung: Alfabeta,

Adhi Kusumastuti Dan Ahmad Mustamil Khoiron. (2019). Metode Penelitian
Kualitatif (Semarang: Lembaga Pendidikan Sukarno Pressindo (LPSP) (Vol.
11, Issue 1, Pp. 1-14).
Http://Scioteca.Caf.Com/Bitstream/Handle/123456789/1091/RED2017-Eng-
8ene.Pdf?Sequence=12&Isallowed=Y %0Ahttp://Dx.Do1.0rg/10.1016/J.Regs
ciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://Www.Researchgate.Net/Publication/30532
0484 sistem pembetungan terpusat strategi melestari

Alfiroh, A. C., & Pramadi, A. (2023). Empty chair Therapy Untuk Menurunkan
Gejala Generalized Anxiety Disorder Pada Emerging Adulthood. Jurnal
Psikologi Tabularasa, 18(2), 85-96.
Https://Do1.0rg/10.26905/Jpt.V18i2.11190

Arini, D. P. (2021). Emerging Adulthood : Pengembangan Teori Erikson Mengenai
Teori Psikososial Pada Abad 21 Diana Putri Arini Fakultas Humaniora Dan
Ilmu Pendidikan Universitas Katolik Musi Palembang Sumatera Selatan
30114 Surel : Diana_Putri@Ukmc.Ac.Id Teori Psikososial Dar. Jurnal llmiah
Psyche, 15, 11-20.
Https://Doi.Org/Https://Doi.Org/10.33557/Jpsyche.V15i01.1377

Hanapi, T. F. (2021). Teknik Kursi Kosong: Terapi Gestalt Untuk Mengurangi
Perasaan Marah Remaja Kepada Ayah. Procedia : Studi Kasus Dan Intervensi
Psikologi, 9(3), 088—093. Https://D0i.Org/10.22219/Procedia.V9i3.16327

Holmstrém, E., & Frank, V. K. (2024). Chair Work With The Empathic Other :
Providing Basic Need Support For Resolving Unfinished business. 343-352.

Jurnal, M., Ilmiah, K., Sulistiana, I. S., Rohillah, L., Abhipraya, R. R., & Khairat, I.
(2025). Kajian Dasar Teknik Kursi Kosong Untuk Praktisi Bimbingan Dan
Konseling Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten ,
Indonesia Komprehensif Mengenai Teknik Kursi Kosong , Khususnya Bagi
Praktisi Bimbingan Dan. 3.

Kamilla, Khairunnisa Nazwa Nur, Alifia Saputri, Elga Fitriani, Dayang Astri Az,
S. A. (N.D.). Teori Perkembangan Psikososial Erik Erikson. 3(2), 77-87.
Https://Do1.0rg/10.30872/Ecj.V3i2.4835

Magkali, Z., Gokdag, C., & Toksoy, S. E. (2025). The Structural Associations
Among Childhood Traumas, Attachment Dimensions, And Relational Needs.
Current Psychology, 44(14), 13367—13377. Https://D01.0Org/10.1007/S12144-
025-08070-W

Ni’matuzahroh, S.Psi, M.Si1, Susanti Prasetyaningrum, M. P. (2018). OBSERVASI:

132


https://doi.org/10.26905/Jpt.V18i2.11190

TEORI  DAN  APLIKASI  DALAM  PSIKOLOGI  (P. 197).
Https://Books.Google.Co.ld/Books?Id=Cmh9dwaaqbaj&Lpg=PR1&HI=Id&
Pg=PR2#V=0Onepage&Q&F=False

Kementerian Agama Republik Indonesia. (2019). Al-Qur'an dan terjemahannya.
Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Qur'an. https://quran.kemenag.go.id

Nurfajriani, W. V., Wahyu, M., Arivan, 1., Sirodj, R. A., & Afgani, M. W. (2024).
Triangulasi Data Dalam Analisis Data Kualitatif. Jurnal llmiah Wahana
Pendidikan, 10(September), 826—833.

Paramita, R. W. (2020). Konseling Gestalt Untuk Menyelesaikan Unfinished
business. Procedia : Studi Kasus Dan Intervensi Psikologi, 8(3), 135-144.
Https://D01.0rg/10.22219/Procedia.V8i3.14306

Prihatsanti, U., Suryanto, S., & Hendriani, W. (2018). Menggunakan Studi Kasus
Sebagai Metode Ilmiah Dalam Psikologi. Buletin Psikologi, 26(2), 126.
Https://D01.0rg/10.22146/Buletinpsikologi.38895

Putri, A. F. (2019). Pentingnya Orang Dewasa Awal Menyelesaikan Tugas
Perkembangannya. SCHOULID: Indonesian Journal Of School Counseling,
3(2), 35. Https://Doi.0rg/10.23916/08430011

Sudarsono, B. (2017). Memahami Dokumentasi. In Acarya Pustaka: Vol. Vo.3, No.
(Issue Vol. 3 No. 1 (2017)).
Https://Doi.Org/Https://Doi.Org/10.23887/Ap.V3il.12735

Yusdi Lastutiyanto, Y. (2025). (2015). Pengaruh Kebersyukuran Terhadap
Kebermaknaan Hidup Pada Praktisi Hipnoteria Lembaga Kursus Pelatihan
Indonesia Hypnosis Centre. 17, .

Captari, L. E., Hook, J. N., Hoyt, W., Davis, D. E., Mcelroy-heltzel, S. E., & Jr, E.
L. W. (2018). Integrating clients ’ religion and spirituality within
psychotherapy: A comprehensive meta - analysis. Journal of Clinical
Psychology., 2(29), 1-14. Https://doi.org/10.1002/jclp.22681

Dagan, O., Facompr¢, C. R., & Bernard, K. (2018). Journal of A ff ective Disorders
Adult attachment representations and depressive symptoms : A meta-analysis.
Journal of Affective Disorders Journal, 236(January), 274-290.
Https://doi.org/10.1016/j.jad.2018.04.091

Davis, L. L., & Hamner, M. B. (2024). Post-traumatic stress disorder : the role of
the amygdala and potential therapeutic interventions — a review. June, 1-10.
Https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1356563

Deworo Putra Wibowol, R. E. R. (2025). Between tension and trauma:
communication ’ s role in conflict- ridden families and separation inability
Antara ketegangan dan trauma : peran komunikasi dalam keluarga berkonflik
dan ketidakmampuan berpisah. Jurnal Geuthéé: Penelitian Multidisiplin
(Multidiciplinary Research), 8(1), 62—71. Https://doi.org/10.52626/jg.v

133


https://quran.kemenag.go.id/

Eka Yolanda Siregar, Ester Magdalena Nababan, Eunike Rehulina Ginting, Benita
A Nainggolan, Dian Lorensa Ritonga, & Damayanti Nababan. (2022).
Perlunya Pembinaan Terhadap Dewasa Awal Dalam Menghadapi Tugas
Perkembanganya. Lumen: Jurnal Pendidikan Agama Katekese Dan Pastoral,
1(2), 16-22. Https://doi.org/10.55606/lumen.v1i2.39

Erika Prima Yola, & Pranungsari, D. (2023). Penerapan Empty chair Therapy pada
Individu Dewasa dengan Diagnosa Episode Depresif Ringan. Psyche 165
Journal, 16(3), 183—188. Https://doi.org/10.35134/jpsy165.v16i3.270

Friscalia, S. (2025). Layanan Konseling Individu Dengan Teknik Empty chair
Menumbuhkan Self Efficacy Disabilitas Di Uptd Pelayanan Dan Rehabilitas
Sosial Penyandang Disabilitas Dinas Sosial Provinsi Lampung Skripsi.

Gongalves, J. P. B., Lucchetti, G., Menezes, P. R., & Vallada, H. (2015). Religious
and spiritual interventions in mental health care : a systematic review and

meta-analysis of randomized controlled clinical trials. 2937-2949.
Https://doi.org/10.1017/S0033291715001166

Hanapi, T. F. (2021). Teknik kursi kosong: Terapi Gestalt untuk mengurangi
perasaan marah remaja kepada ayah. Procedia : Studi Kasus Dan Intervensi
Psikologi, 9(3), 088—093. Https://doi.org/10.22219/procedia.v913.16327

Holmstrom, E., & Frank, V. K. (2024). Chair Work with the Empathic Other :
Providing Basic Need Support for Resolving Unfinished business. Journal of
Contemporary Psychotherapy, 54, 343-352.
Https://doi.org/https://doi.org/10.1007/s10879-024-09632-y

Indra Maulana,Sandra Febrianti, B. A. N. (2023). Intervensi Terapi Dukungan
Psikologis Pada Korban Terdampak Bencana Yang Mengalami Ptsd
(Literature Review). Manuju: Malahayati Nursing Journal, 5, 647—-659.

Judith Herman, M. . (2015). Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence from
Domestic Abuse to Political Terror. Basic Books.

Julia Halamova, Lenka Ottingerova, Zuzana Berger Haladova, L. S. G. (2025).
Unfinished business 1in virtual reality: Development and preliminary
evaluation of an empty chair intervention grounded in emotion-focused
therapy. Internet Interventions, 42(July), 2-17.
Https://doi.org/doi.org/10.1016

Jurnal, M., Ilmiah, K., Sulistiana, I. S., Rohillah, I., Abhipraya, R. R., & Khairat, I.
(2025). Kajian Dasar Teknik Kursi Kosong untuk Praktisi Bimbingan dan
Konseling Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten ,
Indonesia komprehensif mengenai teknik kursi kosong , khususnya bagi
praktisi bimbingan dan. 3.

Kamilla, Khairunnisa Nazwa Nur, Alifia Saputri, Elga Fitriani, Dayang Astri Az,
S. A. (2022). Teori Perkembangan Psikososial Erik Erikson. 3(2), 77-87.
Https://doi.org/10.30872/ecj.v312.4835

134



Khunger, A., Rytlewski, J. A., Fields, P., Yusko, E. C., & Tarhini, A. A. (2019).
The impact of CTLA-4 blockade and interferon- a on clonality of T-cell
repertoire in the tumor microenvironment and peripheral blood of metastatic

melanoma patients. Oncoimmunology, 8(11).
Https://doi.org/10.1080/2162402X.2019.1652538

Kleber, R. J. (2019). Trauma and Public Mental Health: A Focused Review.
10(June), 1-6. Https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00451

Krismonita, Sutja, A., & Wahyuni, H. (2022). Penerapan Teknik Kursi Kosong
Untuk Mengatasi Unfinished business Rasa Bersalah di SMP 17 Kota Jambi.
Jurnal Pendidikan Dan Konseling, 4(4), 4059-4063.
Https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jpdk/article/view/6122/4
561

Magkali, Z., Gokdag, C., & Toksoy, S. E. (2025). The structural associations among
childhood traumas, attachment dimensions, and relational needs. Current
Psychology, 44(14), 13367-13377. Https://doi.org/10.1007/s12144-025-
08070-w

Mario Mikulincer, P. R. S. (2016). Attachment in Adulthood: Structure, Dynamics,
and Change.

Marylene Cloitre, Donn W. Garvert, Brandon Weiss, E. B. C. And R. A. B. (2014).
Distinguishing PTSD, Complex PTSD, and Borderline Personality Disorder:
A latent class analysis . European Journal of Psychotraumatology., 1, 1-10.
Https://doi.org/http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v5.25097

Oxhandler, H. K., & Parrish, D. E. (2017). Integrating clients ’religion / spirituality
in clinical practice : A comparison among social workers , psychologists ,
counselors , marriage and family therapists , and nurses. 1-15.

Https://doi.org/10.1002/jclp.22539

Prihatsanti, U., Suryanto, S., & Hendriani, W. (2018). Menggunakan Studi Kasus
sebagai Metode Ilmiah dalam Psikologi. Buletin Psikologi, 26(2), 126.
Https://doi.org/10.22146/buletinpsikologi.38895

Putri, A. F. (2019). Pentingnya Orang Dewasa Awal Menyelesaikan Tugas
Perkembangannya. SCHOULID: Indonesian Journal of School Counseling,
3(2), 35. Https://doi.org/10.23916/08430011

Qur’an Surah Al-a’raf Ayat 199: Arab, Latin, Terjemah dan Tafsir. (2024). NU
Online.

Safitri, A. K., Nurizza, N. A., Khairat, 1., Pendidikan, K., Tarbiyah, F., &
Pendahuluan, A. (2025). Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar , ISSN
Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950 Volume 10 Nomor 02 , Juni 2025
Empty chair Sebagai Media Ekspresi Emosi : Studi Literatur Dalam Konteks
Terapi Gestalt Pendas : Jurnal lImiah Pendidikan Dasar , ISSN Cetak : 2477-
2143 ISSN Online : 2548-6950 Volume 10 Nomor 02, Juni 2025. 10,227-233.

135



Siti Zulaikhah, S.Psi., M.A. , Nindya Alifia Tittandi, M.A. , Alfan Arifuddin, M.Si.,
, Zeti Novitasari, S.Pd.I., M.Pd. , Mufti Umma Rosyidah, S.Pd. , Sri Ajeng
Kusumaningrum, M.Pd, Alfiane Suci Setyasri, S.Pd., M.Pd., , Andrielina
Firdausih, S.Si., M. . (2025). Konseling Traumatik. CV Basya Media Utama.

Sugiyono. (2020). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D.
Bandung: Alfabeta,

Sweeney, A., Filson, B., Kennedy, A., Collinson, L., & Gillard, S. (2018). 4
paradigm shift : relationships in trauma-informed mental health services. 24,
319-333. Https://doi.org/10.1192/bja.2018.29

Yao, M., & Wang, Y. (2025). The “unfinished business” concept from the
perspective of psychology. Medicine & Philosophy, 46, 42—45.

136



