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ABSTRAK  

Muhammad Ali Dayan. NIM: 2285160005. “Efektivitas Reinforcement Positive 

dan Reinforcement Negative dalam Pembentukan Perilaku Religius Santri (Studi 

Kasus di Pondok Pesantren Pagelaran 3)”. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh 

pentingnya pembinaan perilaku religius santri melalui penerapan reinforcement 

positive dan reinforcement negative dalam lingkungan pesantren. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan reinforcement positive dan 

reinforcement negative, mekanisme pembentukan perilaku religius dan 

menganalisis faktor pendukung dan penghambat efektivitas reinforcement dalam 

pembentukan perilaku religius santri. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data melalui observasi 

kegiatan santri seperti salat berjamaah, mengaji, kedisiplinan kegiatan pesantren, 

serta proses pembinaan dan pemberian  oleh ustadz dan pengurus. Wawancara 

dilakukan kepada ustadz, pengurus pesantren, dan santri untuk memperoleh data 

mengenai penerapan reinforcement, mekanisme pembentukan perilaku religius, 

serta faktor pendukung dan penghambat efektivitas reinforcement. Teknik analisis 

data menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa reinforcement positive diterapkan dalam bentuk 

pujian, apresiasi, pemberian kepercayaan, dan pendekatan komunikatif kepada 

santri yang menunjukkan perilaku religius seperti disiplin salat berjamaah, rajin 

mengaji, dan menaati tata tertib pesantren. Sementara itu, reinforcement negative 

diterapkan melalui teguran, tugas tambahan religius, peningkatan pengawasan, 

serta konsekuensi edukatif lainnya terhadap santri yang melakukan pelanggaran. 

Mekanisme pembentukan perilaku religius berlangsung melalui hubungan 

stimulus, respons, dan konsekuensi sebagaimana dijelaskan dalam teori operant 

conditioning B.F. Skinner. Proses tersebut terjadi melalui pembiasaan, 

pengulangan, dan penguatan yang dilakukan secara konsisten dalam lingkungan 

pesantren sehingga membentuk perilaku religius ritualistik, sosial, dan personal 

pada santri. Penelitian ini juga menemukan bahwa efektivitas reinforcement 

dipengaruhi oleh lingkungan pesantren yang religius, konsistensi pembinaan, peran 

ustadz dan pengurus, hubungan interpersonal antara ustadz dan santri, serta 

dukungan lingkungan sosial sesama santri. Adapun faktor penghambat meliputi 

perbedaan karakter santri, pengaruh teman sebaya, rasa jenuh terhadap rutinitas 

pesantren, kurangnya konsistensi perilaku, dan ketergantungan sebagian santri 

terhadap pengawasan eksternal. 

 

Kata Kunci: reinforcement positive, reinforcement negative, perilaku religius, 

pesantren, behaviorisme. 
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ABSTRACT 

Muhammad Ali Dayan. Student ID: 2285160005. “The Effectiveness of Positive 

Reinforcement and Negative Reinforcement in Shaping the Religious Behavior of 

Islamic Boarding School Students (A Case Study at Pondok Pesantren Pagelaran 

3).” This study was motivated by the importance of fostering students’ religious 

behavior through the application of positive reinforcement and negative 

reinforcement within the Islamic boarding school environment. The study aims to 

describe the implementation of positive reinforcement and negative reinforcement, 

explain the mechanism of religious behavior formation, and analyze the supporting 

and inhibiting factors affecting the effectiveness of reinforcement in shaping 

students’ religious behavior. This research employed a qualitative method with a 

case study approach. Data collection techniques included observations of students’ 

activities such as congregational prayers, Qur’anic recitation, discipline in 

pesantren activities, and the guidance process carried out by Islamic teachers and 

administrators. Interviews were conducted with teachers, pesantren 

administrators, and students to obtain data regarding the implementation of 

reinforcement, the mechanism of religious behavior formation, and the supporting 

and inhibiting factors affecting reinforcement effectiveness. Data analysis 

techniques included data reduction, data presentation, and conclusion drawing. 

The findings revealed that positive reinforcement was implemented through praise, 

appreciation, granting trust, and communicative approaches toward students who 

demonstrated religious behaviors such as discipline in congregational prayers, 

diligence in Qur’anic recitation, and obedience to pesantren regulations. 

Meanwhile, negative reinforcement was implemented through warnings, additional 

religious tasks, increased supervision, and other educational consequences for 

students who violated the rules. The mechanism of religious behavior formation 

occurred through the relationship between stimulus, response, and consequences 

as explained in B.F. Skinner’s operant conditioning theory. This process took place 

through habituation, repetition, and consistent reinforcement within the pesantren 

environment, thereby shaping ritualistic, social, and personal religious behaviors 

among students. The study also found that the effectiveness of reinforcement was 

influenced by the religious environment of the pesantren, consistency of guidance, 

the role of teachers and administrators, interpersonal relationships between 

teachers and students, and social support among fellow students. The inhibiting 

factors included differences in student characteristics, peer influence, boredom 

with pesantren routines, lack of behavioral consistency, and dependence on 

external supervision. 

 

Keywords: positive reinforcement, negative reinforcement, religious behavior, 

Islamic boarding school, behaviorism. 
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 ملخص 

. “فعالية التعزيز الإيجابي والتعزيز السلبي في تشكيل السلوك الديني لدى٢٢٨٥١٦٠٠٠٥محمد علي دايان، رقم القيد:    

(.” تنطلق هذه الدراسة من أهمية تنمية السلوك الديني لدى ٣طلاب المعهد الإسلامي (دراسة حالة في معهد باجلاران    

 الطلاب من خلال تطبيق التعزيز الإيجابي والتعزيز السلبي في بيئة المعهد الإسلامي. وتهدف الدراسة إلى وصف تطبيق

التعزيز الإيجابي والتعزيز السلبي، وبيان آلية تكوين السلوك الديني، وتحليل العوامل الداعمة والمعوقة لفعالية التعزيز في   

 تشكيل السلوك الديني لدى الطلاب. استخدمت الدراسة المنهج الكيفي من خلال مدخل دراسة الحالة. وتم جمع البيانات عن 

عمليات طريق ملاحظة أنشطة الطلاب مثل صلاة الجماعة، وتلاوة القرآن، والانضباط في أنشطة المعهد، إضافة إلى    

 التوجيه والتعزيز التي يقوم بها الأساتذة والمشرفون. كما أجُريت مقابلات مع الأساتذة والمشرفين والطلاب للحصول على

 بيانات تتعلق بتطبيق التعزيز وآلية تشكيل السلوك الديني والعوامل الداعمة والمعوقة لفعاليته. وتم تحليل البيانات من خلال 

 ،تقليل البيانات، وعرضها، واستخلاص النتائج. وأظهرت نتائج الدراسة أن التعزيز الإيجابي طُب ِّق من خلال المدح

 ،والتقدير، ومنح الثقة، والأسلوب التواصلي مع الطلاب الذين أظهروا سلوكًا دينيًا مثل الانضباط في صلاة الجماعة 

 والاجتهاد في تلاوة القرآن، والالتزام بأنظمة المعهد. أما التعزيز السلبي فتم تطبيقه من خلال التنبيه، والتكاليف الدينية 

 الإضافية، وزيادة المتابعة، وغيرها من العقوبات التربوية للطلاب المخالفين. كما تبين أن آلية تشكيل السلوك الديني تتم

 عبر العلاقة بين المثير والاستجابة والنتيجة كما أوضحها بورهوس فريدريك سكينر في نظرية الإشراط الإجرائي. وقد

 جرت هذه العملية من خلال التعود والتكرار والتعزيز المستمر داخل بيئة المعهد، مما ساهم في تكوين السلوك الديني 

 ،التعبدي والاجتماعي والشخصي لدى الطلاب. كما أظهرت الدراسة أن فعالية التعزيز تتأثر بالبيئة الدينية للمعهد

 واستمرارية التوجيه، ودور الأساتذة والمشرفين، والعلاقة الشخصية بين الأساتذة والطلاب، إضافة إلى الدعم الاجتماعي 

 بين الطلاب أنفسهم. أما العوامل المعوقة فتتمثل في اختلاف شخصيات الطلاب، وتأثير الأقران، والشعور بالملل من

 .الروتين، وضعف الاستمرارية السلوكية، واعتماد بعض الطلاب على الرقابة الخارجية

 
التعزيز الإيجابي، التعزيز السلبي، السلوك الديني، المعهد الإسلامي، السلوكية  :الكلمات المفتاحية   
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN  

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan tesis 

ini berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 

158/1987 dan 0543b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988. 

A. Konsonan Tunggal 

 

 

Huruf 

Arab 

 

Nama 

 

Huruf Latin 

 

Keterangan 

 
 ا

 

Alif 

 

Tidak dilambangkan 

 

Tidak dilambangkan 

 Bā’ b be ب 

 Tā’ t te ت 

 Ṡā’ ṡ es (dengan titik di atas) ث 

 Jīm j je ج

 Ḥā’ ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Khā’ kh ka dan ha خ

 Dāl d de د

 Żāl ż zet (dengan titik di atas) ذ

 Rā’ r er ر

 zai z zet ز

 sīn s es س

 syīn sy es dan ye ش

 ṣād ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 ḍād ḍ de (dengan titik di bawah) ض



 

xv 

 

 

 ṭā’ ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 ẓȧ’ ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 gain g ge غ

 fā’ f ef ف

 qāf q qi ق

 kāf k ka ك

 lām l el ل

 mīm m em م

 nūn n en ن

 wāw w w و

 hā’ h ha هـ

̀  hamzah ء apostrof 

 yā’ Y Ye ي

 

 

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap 

 

 مـتعدّدة 

 

 عدةّ

ditulis 

 

ditulis 

Muta‘addidah 

 

‘iddah 

 

C. Tā’ marbūṭah 

Semua tā’ marbūtah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata tunggal 

ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata 

sandang “al”). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah 

terserap dalam bahasa Indonesia, seperti Shalat, zakat, dan sebagainya kecuali 

dikehendaki kata aslinya. 
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حكمة  

 علّـة 

 كرامةالأولياء

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

ḥikmah 

‘illah 

karāmah al-auliyā’ 

 

D. Vokal Pendek dan Penerapannya 

 

----  َ  ́ --- 

----  َ  ̧ --- 

----  َ  --- 

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

A 

i 

u 

 

 

 ل ´فع

كر    ذ

 ذهب ´ي

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

fa‘ala 

żukira 

yażhabu 

 

E. Vokal Panjang 

 

1. fathah + alif Ditulis ā 

 ditulis jāhiliyyah جاهلـيّة 

2. fathah + ya’ mati ditulis ā 

 ditulis tansā ـنسى ´ت 

3. Kasrah + ya’ mati ditulis ī 

 ditulis karīm كريـم 

4. Dammah + wawu mati ditulis ū 

 ditulis furūḍ فروض

 

F. Vokal Rangkap 



 

xvii 

 

 

1. fathah + ya’ mati ditulis ai 

 ditulis bainakum بـينكم 

2. fathah + wawu mati ditulis au 

 ditulis qaul قول 

 

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof 

 

  اأأنـتم 

 عدّت 

 لئنشكرتـم 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

A’antum 

U‘iddat 

La’in syakartum 

 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

 

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf 

awal “al” 

 

القرأن 

 القياس

ditulis 

ditulis 

Al-Qur’ān 

Al-Qiyās 

 

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama 

Syamsiyyah tersebut 

 

السّماء  

 الشّمس 

ditulis 

ditulis 

As-Samā’ 

Asy-Syams 

 

I. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut penulisannya 

 

 ditulis Żawi al-furūḍ ذوىالفروض 



 

xviii 

 

 

 ditulis Ahl as-sunnah السّـنّة   أهل 
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