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ABSTRAK

Muhammad Ali Dayan. NIM: 2285160005. “Efektivitas Reinforcement Positive
dan Reinforcement Negative dalam Pembentukan Perilaku Religius Santri (Studi
Kasus di Pondok Pesantren Pagelaran 3)”. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh
pentingnya pembinaan perilaku religius santri melalui penerapan reinforcement
positive dan reinforcement negative dalam lingkungan pesantren. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan reinforcement positive dan
reinforcement negative, mekanisme pembentukan perilaku religius dan
menganalisis faktor pendukung dan penghambat efektivitas reinforcement dalam
pembentukan perilaku religius santri. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data melalui observasi
kegiatan santri seperti salat berjamaah, mengaji, kedisiplinan kegiatan pesantren,
serta proses pembinaan dan pemberian oleh ustadz dan pengurus. Wawancara
dilakukan kepada ustadz, pengurus pesantren, dan santri untuk memperoleh data
mengenal penerapan reinforcement, mekanisme pembentukan perilaku religius,
serta faktor pendukung dan penghambat efektivitas reinforcement. Teknik analisis
data menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa reinforcement positive diterapkan dalam bentuk
pujian, apresiasi, pemberian kepercayaan, dan pendekatan komunikatif kepada
santri yang menunjukkan perilaku religius seperti disiplin salat berjamaah, rajin
mengaji, dan menaati tata tertib pesantren. Sementara itu, reinforcement negative
diterapkan melalui teguran, tugas tambahan religius, peningkatan pengawasan,
serta konsekuensi edukatif lainnya terhadap santri yang melakukan pelanggaran.
Mekanisme pembentukan perilaku religius berlangsung melalui hubungan
stimulus, respons, dan konsekuensi sebagaimana dijelaskan dalam teori operant
conditioning B.F. Skinner. Proses tersebut terjadi melalui pembiasaan,
pengulangan, dan penguatan yang dilakukan secara konsisten dalam lingkungan
pesantren sehingga membentuk perilaku religius ritualistik, sosial, dan personal
pada santri. Penelitian ini juga menemukan bahwa efektivitas reinforcement
dipengaruhi oleh lingkungan pesantren yang religius, konsistensi pembinaan, peran
ustadz dan pengurus, hubungan interpersonal antara ustadz dan santri, serta
dukungan lingkungan sosial sesama santri. Adapun faktor penghambat meliputi
perbedaan karakter santri, pengaruh teman sebaya, rasa jenuh terhadap rutinitas
pesantren, kurangnya konsistensi perilaku, dan ketergantungan sebagian santri
terhadap pengawasan eksternal.

Kata Kunci: reinforcement positive, reinforcement negative, perilaku religius,
pesantren, behaviorisme.



ABSTRACT

Muhammad Ali Dayan. Student ID: 2285160005. “The Effectiveness of Positive
Reinforcement and Negative Reinforcement in Shaping the Religious Behavior of
Islamic Boarding School Students (A Case Study at Pondok Pesantren Pagelaran
3).” This study was motivated by the importance of fostering students’ religious
behavior through the application of positive reinforcement and negative
reinforcement within the Islamic boarding school environment. The study aims to
describe the implementation of positive reinforcement and negative reinforcement,
explain the mechanism of religious behavior formation, and analyze the supporting
and inhibiting factors affecting the effectiveness of reinforcement in shaping
students’ religious behavior. This research employed a qualitative method with a
case study approach. Data collection techniques included observations of students’
activities such as congregational prayers, Qur’anic recitation, discipline in
pesantren activities, and the guidance process carried out by Islamic teachers and
administrators.  Interviews were conducted with teachers, pesantren
administrators, and students to obtain data regarding the implementation of
reinforcement, the mechanism of religious behavior formation, and the supporting
and inhibiting factors affecting reinforcement effectiveness. Data analysis
techniques included data reduction, data presentation, and conclusion drawing.
The findings revealed that positive reinforcement was implemented through praise,
appreciation, granting trust, and communicative approaches toward students who
demonstrated religious behaviors such as discipline in congregational prayers,
diligence in Qur’anic recitation, and obedience to pesantren regulations.
Meanwhile, negative reinforcement was implemented through warnings, additional
religious tasks, increased supervision, and other educational consequences for
students who violated the rules. The mechanism of religious behavior formation
occurred through the relationship between stimulus, response, and consequences
as explained in B.F. Skinner’s operant conditioning theory. This process took place
through habituation, repetition, and consistent reinforcement within the pesantren
environment, thereby shaping ritualistic, social, and personal religious behaviors
among students. The study also found that the effectiveness of reinforcement was
influenced by the religious environment of the pesantren, consistency of guidance,
the role of teachers and administrators, interpersonal relationships between
teachers and students, and social support among fellow students. The inhibiting
factors included differences in student characteristics, peer influence, boredom
with pesantren routines, lack of behavioral consistency, and dependence on
external supervision.

Keywords: positive reinforcement, negative reinforcement, religious behavior,
Islamic boarding school, behaviorism.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN
Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan tesis

ini berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor:
158/1987 dan 0543b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988.

A. Konsonan Tunggal

Tidak dilambangkan

be
te
es (dengan titik di atas)
je
ha (dengan titik di bawah)
ka dan ha
de
zet (dengan titik di atas)
er
zet
es
es dan ye
es (dengan titik di bawah)

de (dengan titik di bawah)
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te (dengan titik di bawah)
zet (dengan titik di bawah)
koma terbalik di atas

ge

ef

qi

ka

el

em

en

w

ha

apostrof

Ye

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap

ditulis

ditulis

C. Ta’ marbitah
Semua ta’ marbitah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata tunggal
ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata
sandang “al”). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah
terserap dalam bahasa Indonesia, seperti Shalat, zakat, dan sebagainya kecuali

dikehendaki kata aslinya.
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Ditulis

ditulis
ditulis
D. Vokal Pendek dan Penerapannya
Fathah ditulis
Kasrah ditulis
Dammah ditulis
Fathah ~ ditulis
Kasrah ditulis
Dammah \ - ditulis
E. Vokal Panjang
Ditulis
ditulis
ditulis
ditulis
ditulis
ditulis
ditulis
ditulis

F. Vokal Rangkap
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ditulis
ditulis
ditulis

ditulis

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof

ditulis
ditulis

ditulis

H. Kata Sandang Alif + Lam

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf

awal “al”

ditulis

ditulis

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama
Syamsiyyah tersebut

ditulis

ditulis

1. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut penulisannya

ditulis
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