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ABSTRAK

Nisa Hurul Aini, NIM 2285160009, Pengaruh Silent treatment Terhadap Psychological
Well-Being Pada Mahasiswa Fakultas Ushuluddin Dan Adab Universitas Islam Negeri
Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Fenomena Silent treatment sebagai bentuk pengabaian komunikasi semakin sering terjadi dalam
hubungan interpersonal dan berpotensi memengaruhi Psychological Well-Being atau kesejahteraan
psikologis individu. Pengabaian komunikasi yang berlangsung terus-menerus dapat menimbulkan
perasaan ditolak, tidak dihargai, serta mengganggu fungsi psikologis seseorang. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh Silent treatment terhadap Psychological Well-Being pada mahasiswa
Fakultas Ushuluddin dan Adab UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. Penelitian menggunakan pendekatan
kuantitatif kausalitas dan analisis regresi linear sederhana terhadap 92 mahasiswa yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner skala Likert yang telah
memenuhi uji validitas dan reliabilitas, kemudian dianalisis menggunakan SPSS versi 23. Hasil
deskriptif menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengalaman Silent treatment
pada kategori tinggi dan sangat tinggi. Sementara itu, kondisi Psychological Well-Being responden
memperlihatkan bahwa sebagian besar berada pada kategori rendah. Hasil uji regresi linear sederhana
menunjukkan bahwa Silent treatment berpengaruh negatif dan signifikan terhadap Psychological Well-
Being, dengan nilai signifikansi sebesar 0,007 (<0,05), koefisien regresi sebesar -0,291, dan koefisien
determinasi (R?) sebesar 0,079. Dengan demikian, semakin tinggi pengalaman Silent treatment yang
dialami mahasiswa, semakin rendah tingkat Psychological Well-Being yang dimilikinya, meskipun
kontribusi pengaruh variabel tersebut hanya sebesar 7,9%, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor
lain di luar penelitian.

Kata Kunci: silent treatment, psychological well-being, mahasiswa.
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ABSTRACT

Nisa Hurul Aini, NIM 2285160009, The Effect of Silent treatment on the Psychological
Well-Being of Students at the Faculty of Ushuluddin and Adab, Syekh Nurjati State Islamic
Cyber University of Cirebon.

The phenomenon of Silent treatment as a form of communication avoidance has become
increasingly prevalent in interpersonal relationships and has the potential to affect
individuals’ Psychological Well-Being. Continuous communication neglect may lead to
feelings of rejection, being undervalued, and disturbances in an individual’s psychological
functioning. This study aims to examine the effect of Silent treatment on the Psychological
Well-Being of students at the Faculty of Ushuluddin and Adab, UIN Siber Syekh Nurjati
Cirebon. The research employed a quantitative causal approach and simple linear regression
analysis involving 92 students selected through purposive sampling. Data were collected using
a Likert-scale questionnaire that had met the requirements of validity and reliability testing
and were subsequently analyzed using SPSS version 23. The descriptive findings revealed that
the majority of respondents experienced Silent treatment at high and very high levels.
Meanwhile, the respondents’ Psychological Well-Being was predominantly categorized as low.
The results of the simple linear regression analysis indicated that Silent treatment had a
negative and statistically significant effect on Psychological Well-Being, with a significance
value of 0.007 (<0.05), a regression coefficient of -0.291, and a coefficient of determination
(R?) of 0.079. Therefore, the higher the level of Silent treatment experienced by students, the
lower their Psychological Well-Being, although the contribution of this variable was only
7.9%, while the remaining variance was influenced by other factors beyond the scope of this
study.

Keywords: silent treatment, psychological well-being, university students.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN
Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan tesis ini berpedoman pada
Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik

Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988.

A. Konsonan Tunggal

Tidak dilambangkan
| be
te
es (dengan titik di atas)
je
ha (dengan titik di bawah)
ka dan ha
de
zet (dengan titik di atas)
er
zet
es
es dan ye
es (dengan titik di bawah)

de (dengan titik di bawah)
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te (dengan titik di bawah)
zet (dengan titik di bawah)
koma terbalik di atas
ge
ef
qi
ka
el
em
en
w
ha

apostrof

Ye

B.  Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap
ditulis
ditulis

C. Ta’ marbiitah

Semua t@’ marbiitah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata tunggal ataupun
berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata sandang ““al”’). Ketentuan
ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap dalam bahasa indonesia,

seperti shalat, zakat, dan sebagainya kecuali dikehendaki kata aslinya.
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ditulis

ditulis
D. Vokal Pendek dan Penerapannya
Fathah ditulis
Kasrah ditulis
Dammah ditulis
Fathah ditulis
Kasrah ditulis
Dammah ditulis
E. Vokal Panjang .
Ditulis
~ ditulis
ditulis
ditulis
ditulis
ditulis
ditulis
ditulis
F.  Vokal Rangkap
ditulis
ditulis
ditulis
ditulis
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G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof

ditulis
ditulis
ditulis

H. Kata Sandang Alif + Lam

. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf awal “al”

ditulis
ditulis

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama Syamsiyyah tersebut

ditulis
ditulis

1. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut penulisannya

ditulis
ditulis
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