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ABSTRAK

HUBUNGAN INTENSITAS MENGAKSES KONTEN SELF-IMPROVEMENT DI
INSTAGRAM DENGAN TINGKAT PEMAKNAAN HIDUP PERSPEKTIF
LOGOTERAPI VIKTOR FRANKL (STUDI KORELASI PADA MAHASISWA
FAKULTAS USHULUDDIN DAN ADAB UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER
SYEKH NURJATI CIREBON).

Asti Anandvta Wirhamsyah, NIM 2285160011, Penelitian ini dilatarbelakangi oleh
meningkatnya penggunaan Instagram sebagai media pencarian motivasi, self-healing, dan
pengembangan diri di kalangan mahasiswa, sementara hubungan antara intensitas
mengakses konten self~improvement dengan tingkat pemaknaan hidup masih belum banyak
diteliti. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui timgkat intensitas mengakses konten seff-
improvement di Instagram, tingkat pemaknaan hidup mahasiswa berdasarkan perspektif
logoterapi Viktor Frankl, serta hubungan antara kedua wvariabel tersebut., Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional, Teknik pengambilan
sampel menggunakan purpasive sampling dengan kriteria mahasiswa Fakultas Ushuluddin
dan Adab UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon angkatan 2022-2025 vang aktif menggunakan
Instagram dan mengikuli akun self<improvement. Dari populasi sebanyak 792 mahasiswa,
jumlah sampel minimum ditentukan menggunakan rumus Slovin dengan tingkat kesalahan
10% sehingga diperoleh minimal 89 responden. sedangkan penelitian ini melibatkan 93
responden. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan korelasi
FPearson Product-Moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas mengakses
konten self-improvement berada pada kategori rendah, sedangkan tingkat pemaknaan
hidup mahasiswa berada pada kategori tinggi. Uji hipotesis menunjukkan adanya hubungan
positif dan signifikan antara intensitas mengakses konten self~improvement di Instagram
dengan tingkat pemaknaan hidup mahasiswa (r=10.375; p = 0,000 < 0,05) dengan kekuatan
hubungan rendah. Variabel intensitas mengakses konten self-improvement memberikan
kontribusi sebesar 14,06% terhadap pemaknaan hidup, sedangkan §35,94% dipengaruhi oleh
faktor lain di luar penelitian.

Kata Kunci: self~improvement, Instagram, pemaknaan hidup. logoterapi, mahasiswa.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE INTENSITY OF ACCESSING SELF-
IMPROVEMENT CONTENT ON INSTAGRAM AND THE LEVEL OF MEANING IN
LIFE FROM VIKTOR FRANKL'S LOGOTHERAPY PERSPECTIVE (A
CORRELATIONAL STUDY ONSTUDENTS OF THE FACULTY OF USHULUDDIN
AND ADAB, UIN SIBER SYEKH NURJATI CIREBON).

Asti Anandyvia Wirhamsyvah, Student 1D 2255160011, This study was mativated by the
increasing use of Instagram as a medivm for mativation, self-healing, and self-development
among university studenis, while the relationship between exposure to self-improvement
content and meaning in life remains underexplored. The studv aimed to examine the
intensity of accessing self-improvement content on [nstagram, the level of meaning in life
bused en Viktor Frankl's logotherapy perspective, and the relationship between these
variables. This research emploved a quantitative correlational approach. The sample was
selected nsing purposive sampling, consisting of students of the Faculty of Ushuluddin and
Adah at UIN Siber Svekh Nurjati Civebon (2022-2025 cohorts) who actively use Instagram
and follow self-improvement accounts, From a population of 792 students, the mininni
sample size was determined using Slovin s formula with a 10% margin of ervor, resulting
in a minimum of 89 respondents; this study involved 93 respondents. Data were collected
through guestionnaires and analyvzed using the Pearson Product-Moment correlation test,
The findings revealed that the imtensity of accessing self-improvement content was
generally low, while students " meaning in life was categarvized as high. Hypothesis testing
indicated a positive and significant relationsiip between the intensity of accessing self~
impravement content on Instagram and meaning in life (v = 0.373; p = 0,000 < 0,03}, with
a low corvelation strength, The intensity of accessing self~improvement content contributed
14.06% to students " meaning in life. while the remaining 85.94% was influenced by other
factors bevond the scope of this study,

Keywords: self-improvement, Instagram, neaning in life, logotherapy, university studenty.
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terhadap penelitian skripsi dari saudara :
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Judul Skripsi : Hubungan Intensitas Mengakses Konten Self-improvement
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PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Bivedllahirrahmanirralijy,,

Dengan ini saya menyatakan bakwa skei psi saya yang berjudul "Hubungan
Intensitas Mengakses Konten SE‘?;f"fPrﬂvuﬂrLWr di Instagram dengan Tingkat
Pemaknaan Hidup Perspekgif Lﬁgﬂtcmpi Viktor Frankl (Studi Korelasi pada
Mahasiswa Fakultas Ushylydgip dan Adab Universitas Islam Negeri Siber
Syckh Nurjati Cirebon)" inj beserta seluruh isinya merupakan karya saya sendiri,
dan saya tidek melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak
sesuai dengan etika yang berlaky dalam masyarakat keilmuwan.

Atas pemyataan ini, saya siap menanggung risiko atau sanksi atau apa pun
yang dijatuhkan kepada saya dengan peraturan yang berlaku. Apabila di kemudian

hari terdapat pelanggaran terhadap etika keilmuan, atau ada klaim Lerhadap keaslian
karya yang telah saya buat ini,

Cirebon, 17 Mei 2026

Yang membuat pernyataan,

Asti Anandvta Wirks msyah
NIM. 228516001 1
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MOTTO
“Merasa sia-sia adalah sia-sia. Kamu tahu semua hal selalu berdampak.”

“Tidak ada yang gagal, kamu hanya kurang tepar memilih sadut pandang

keberhasilan.”

“Cinra yang kamu terima ity jangan dianggap beban hutang atau
tanggungjawab. Cukup tanamkan di hati sebagai penguat di lain hari ketika

mereka atan kamun sedang perlu cinta itu untak bertahan.”

- Asti Anandyta Wirhamsyah
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PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT, skripsi ini penulis
persembahkan kepada Program Studi Tasawufl dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin
dan Adab UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon sebagai bentuk terima kasih atas ilmu,
pengalaman, serta proses pembelajaran yang telah diberikan sclama masa
perkuliahan.

Semoga karya sederhana ini dapat menjadi bagian kecil yang bermanfaat bagi
pengembangan keilmuan Tasawuf dan Psikoterapi, serta memberikan kontribusi

positif bagi mahasiswa dan pembaca di masa mendatang,
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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmat dan karumia-Nya schingga penulis dapat menyelesaikan
skripst ini dengan lancar, mudah, berhasil, dan memuaskan bagi penulis. Shalawat
serta salam semoga tetap tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW.. keluarga,
sahabat, dan umatnya yang setia hingga akhir zaman.

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat, hidayah,
dan kekuatan vang diberikan, penulis persembahkan skripsi vang berjudul
"Hubungan Intensitas Mengakses Konten Self~improvement di Instagram dengan
Tingkat Pemaknaan Hidup pada Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Adab
Universitas Islam Megen Siber Syekh Nurjati Cirebon)" sebagai wujud perjuangan,
dedikasi, dan kerja keras selama menempuh bangku perkuliahan. Untuk itu, dengan
segala kerendabhan hati penulis mengucapkan terima kasih setulus-tulusnya kepada
yang terhormat:

1. Bapak Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag., selaku Rektor UIN Siber Syekh Nurjati
Cirebon,

2. Bapak Dr. H. Anwar Sanusi, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Adab (FUA) UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon,

3. Bapak Dr., Debi Fajrin Habibi, M.Ag., selaku Ketua Jurusan Tasawufl dan
Psikoterapi UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon juga selaku Dosen Pembimbing
Akademik vang selalu memberikan kemudahan untuk persiapan penyusunan
proposal, penulis ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya.

4. Ibu Dr. Naeila Rifatil Muna. M.Pd.. M.Psi., selaku Dosen Pembimbing 1. dan
Bapak Muhammad Ikhsan Ghofur, M.A., selaku Dosen Pembimbing 11 dan
Juga selaku Sekretaris Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi yvang telah meluangkan
walktu, tenaga, pikiran, serta dengan sabar memberikan arahan dan bimbingan
kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini, Ibu dan Bapak sudah

banyak membantu penulis dalam menyusun skripsi ini hingga selesai.

L

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada seluruh dosen dan jajaran staff

Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi serta Fakultas Ushuluddin dan Adab, vang
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telah memberikan ilmu, pengalaman, dan arahan selama masa perkuliahan
hingga proses penyusunan skripsi. Terima kasih atas dedikasi dan
profesionalisme yvang telah diberikan selama ini.

. Teristimewa dan paling utama, Kedua orangtua penulis yang luar biasa paling
berjasa dalam kehidupan penulis. Dengan penuh cinta dan do'a yang scluas
semesta meliputi kalimat ini, penulis ucapkan terima kasih yang tak terhingga
kepada Avah Wirhamsyah dan Mamah Tuti Dewr Asti, Atas semua usaha,
do’a, nasihat, dukungan, kasih sayang, dan kepercayaan yang sudah kalian
berikan, penulis sangat  bersyukur karena dalam  fase terbaik dan
membanggakan ini, penulis memiliki Avah dan Mamah vyang hadir
memberikan itu semua baik secara fisik maupun emosional. Dengan segala
keterbatasan yang ada, Mamah dan Avah selalu menjadi sumber kekuatan,
motivasi, dan tempat pulang temyaman yang selalu penulis rindukan di
perantauan ini, Sebagai anak pertama yang selalu menjadi kebanggaan kedua
orangtua, penulis tentu merasa bertanggung jawab atas kepercayaan yang lebih
dibandingkan adik-adik penulis, Namun, Mamah dan Ayah selalu memberikan
ruang aman bagi penulis untuk fokus menyelesaikan tanggung jawab itu tanpa
memikirkan hal lain yang dapat berpengaruh negatif. Setiap kali penulis pulang
ke rumah, Avah dan Mamah selalu menyambut kehadiran penulis dengan
hangat, memberikan ketidaktahuan akan apa yang terjadi di kampung halaman.
Yang penulis tahu hanya semuanya sudah terselesaikan, dan mereka
menitipkan ketenangan agar tidak perlu ada kekhawatiran. Dini hari ketika
penulis masih tidur dengan nyaman, Ayah dan Mamah memulai han lebih awal
untuk meneari nafkah. Ayah, cinta pertama penulis, dengan hatinya yang tegar
dan raganya vang tak pernah istirahat dari mengusahakan kebahagiaan dan
kenyamanan keluarganya, tak pernah hidup untuk dirinva sendiri, Mamah,
sahabat terkasih sekaligus pintu surga penulis, dengan segala vang beliau miliki
selalu mengusahakan merayakan penulis vang padahal masih serba terbatas ini.
Cinta mereka begitu besar bahkan dalam bentuk apa pun yang tidak bisa orang-
orang duga. Sayangnya untuk menjelaskannya saja penulis tidak mampu.

Namun, beriringan dengan gelar yang usahanya tidak seberapa ini jika
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dibandingkan dengan pengorbanan kalian, penulis ingin memohon maaf atas
kecewa yang sempat menggores hati besar kalian. Terakhir, You mean the
absolute world 1o me, and I love you both mare than words can express.

. Mamah kedua penulis, Nenek Pupu Suprihartini. Kasih sayang dan cintanya
selalu meliputi hari-hari penulis dalam  bentuk orang-orang bailk yang
membantu penulis dan keberuntungan pada setiap urusan yang penulis hadapi
yang mungkin merupakan bentuk dikabulkannya do’a yang beliau selalu
panjatkan. Terima kasih sebanyak lautan atas do’a, kasih sayang, dukungan,
semangat, serta nasihat yang selalu Nek berikan, penulis menyayangi Nek
dengan sepenuh hati. Semoga Allah kabulkan segala inginnya Nek dalam sisa
usia Nek. Semoga Allah ijinkan Nek untuk menyaksikan kesuksesan penulis
dan cucu-cucu Nek lainnya.

Penulis juga sangat berterimakasih kepada kedua adik tercinta penulis Shafa
Dewinta Wirhamsyah dan Azzam Abbizzard Putra Wirhamsyah yang sudah
kuat menjalant hari tanpa kehadiran penulis, kakak tertuanya. Ketidakhadiran
penulis di kampung halaman, pasti membuat kalian harus menggantikan peran
dan tanggungjawab penulis selama ini. Hal rumit yang seharusnya bisa penulis
temani untuk menghadapinya bersama harus kalian hadapi sendirian, Dari jauh,
tak luput kalian bagikan dukungan, do’a, semangat, kegembiraan dan keceriaan
kepada penulis schingga menjadi penghibur serta kekuatan untuk penulis
menjalani hari. Penulis yakin kebahagiaan, kesuksesan, dan segala hal baik
akan selalu menyertai kalian, Semoga proses bertumbuh kalian selalu ada
penulis sebagai bagian positif yang melengkapinya. Mungkin jarang kalian
lihat bentuknya, tapi sebagaimana kalian mengharapkan cinta penulis,
begitulah penulis mencinta kalian,

Untuk diri penulis sendiri, Asti Anandyta Wirhamsyah. Terima kasih karena
selalu mau belajar dan berusaha memberikan vang terbaik untuk segala hal
vang sedang dihadapi serta tetap terbuka untuk hal-hal baru vang mungkin
terasa asing dan tidak mudah, Jika bukan karena Asti di masa lalu yang mau
memberanikan dirt mencoba meski takut. belajar mesk: tidak tahu arah. tetap

percaya kembali setelah kecewa pada diri sendiri, mengakui kesalahan dan mau
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berubah untuk memperbaikinya, serta bangkit lagi setelah menghadapi
kegagalan dan pengkhianatan. Mungkin Asti di masa depan tidak akan bisa
membaca karya tulis ini dengan rasa bangga, mengingat proses
menyelesaikannya vang penuh tantangan dan beban emosional. Apapun yang
penulis mulai, selalu layak untuk diperjuangkan hingga akhir. Remember, [
deserve evervthing I desire. Jadi, perjuangkan! Buatlah Asti di masa depan
selalu merasa bangga tiap kali melihat ke belakang.

Penulis juga mengucapkan banyak terima kasih kepada seluruh anggota
keluarga besar Uyut Unen & Uyut Tabet, terutama Wak Kuat, Om Yono, Bi
Rima. Bi Kermi. Wak Encun. Ateu Syifa, dan lainnya yang telah memberikan
dukungan, do’a, dan motivasi kepada penulis untuk menyelesaikan pendidikan
S1 ini. Terima kasih atas kepercayaan dan dukungan yang telah diberikan

selama ini.

. Penulis juga mengucapkan banyak terima kasth kepada sahabat. teman dekat,

dan teman seperjuangan yang selalu hadir memberikan dukungan, semangat,
bantuan, nasihat, do’a, dan kebersamaan selama proses perkuliahan hingga
penyusunan skripsi ini. Nisa sahabat yang sudah seperti saudara kembar penulis
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yang bisa penulis pelajari; Cemet, kawan dekat laki-laki pertama yang penulis
tidak sangka akan sedekat ini, karena penulis merasa selalu mengabaikannya
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN
Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan ftesis ini
berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan
(0543b/U/ 1987, tanggal 22 Januari 1988,

A, Konsonan Thr:gguf

Tidak dilambangkan
be
1 te
s (dengan titik di atas)
3 Je
ha (dengan titik di bawah)
ka dan ha
de
~ zet (dengan titik di atas)
er
zet
o
: ~ es dan ye
#‘idermgmk di bawah)
de (dengan titik di bawah)
te (dengan titik di bawah)
zet (dengan titik di bawah)
koma terbalik di atas
ge
ef
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B. Konsonan Rangkap karena Syaddah ﬂmu‘i’s“ 2

ditalis
ditulis &

C. 1@ marbiitah ;

Semua ta’ marbitah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata tunggal
ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata
sandang “al"). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah
terserap dalam bahasa indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya kecuali
dikchendaki kata aslinya.

BTl Choise

ditulis

D, Vokal Pendek dan Penerapannya
Fathah ditulis
Kasrah ditulis
Dammah ditulis
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Fathah ditulis
Dammah ditulis

E. Vokal Panjang

ditu%ﬂ A
k1 ..'.
ditulis

F. Vokal Rangkap

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof
[ = - = -_ -j . — -_ ; : .

ditulis

H.  Kata Sandang Alif + Lam
I. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf
a.w'al o b
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ditulis
ditulis

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditlis sesuai dengan huruf pertama
Syamsivyah tersebut

ditulis
ditulis

I Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat
Ditulis menurut penulisannya
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