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ABSTRAK

JONATAN SAPUTRA, 2285160013,: TERAPI DZIKIR LAA ITAHA ILLALLAH
DALAM MENINGKATKAN KESEHATAN MENTAL REMAJA (STUDI PADA
SANTRI DI PONDOK PESANTREN SURYALAYA TASIKMALAYA)

Kesehatan mental remaja menjadi isu yang semakin penting, terutama pada lingkungan
berasrama seperti pondok pesantren yang menuntut adaptasi sosial, disiplin tinggi, serta
kemandirian sejak usia muda. Tidak sedikit santri remaja mengalami tekanan psikologis
berupa stres, kecemasan, hingga kesulitan menyesuaikan diri, yang jika tidak ditangani
dapat berdampak pada perkembangan emosional dan spiritual mereka. Kondisi ini
menunjukkan perlunya pendekatan yang tidak hanya bersifat psikologis, tetapi juga selaras
dengan nilai-nilai spiritual yang mereka jalani sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji efektivitas penerapan terapi dzikir Laa llaha Illallah sebagai upaya menjaga dan
meningkatkan kesehatan mental santri remaja di Pondok Pesantren Suryalaya
Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan subjek penelitian
terdiri dari ustadz pengasuh dan santri. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi
dzikir Laa Ilaha Illallah memiliki peran signifikan dalam meningkatkan kesejahteraan
mental santri. Praktik dzikir yang dilakukan secara rutin memberikan dampak positif
berupa ketenangan batin, peningkatan pola pikir positif, penurunan tingkat kecemasan dan
tekanan, serta kemampuan adaptasi sosial yang lebih baik. Selain itu, internalisasi nilai
spiritual melalui dzikir turut memperkuat ketahanan mental santri dalam menghadapi
berbagai tantangan kehidupan di lingkungan pesantren. Dengan demikian, terapi dzikir
tidak hanya berfungsi sebagai ibadah ritual, tetapi juga sebagai pendekatan preventif dan
kuratif dalam menjaga kesehatan mental remaja, khususnya dalam konteks pendidikan
berbasis keagamaan. Penelitian ini menegaskan pentingnya integrasi antara pendekatan
psikologis dan spiritual dalam menciptakan generasi muda yang sehat secara mental dan
religius.

Kata Kunci: Terapi, Dzikir, Laa llaha llalah, Kesehatan Mental



ABSTRACT

JONATAN SAPUTRA, 2285160013, : THE THERAPY OF DHIKR “LAA ILAHA
ILLALLAH” IN IMPROVING ADOLESCENT MENTAL HEALTH (A STUDY OF
STUDENTS AT SURYALAYA ISLAMIC BOARDING SCHOOL, TASIKMALAYA)
Adolescent mental health has become an increasingly important issue, especially in
boarding environments such as Islamic boarding schools, which demand social adaptation,
high discipline, and independence from an early age. Many adolescent students experience
psychological pressures such as stress, anxiety, and difficulties in adjusting, which, if not
properly addressed, can affect their emotional and spiritual development. This condition
highlights the need for an approach that is not only psychological in nature but also aligned
with the spiritual values they practice in their daily lives. This study aims to examine the
effectiveness of implementing dhikr therapy “Laa Ilaha Illallah” as an effort to maintain
and improve the mental health of adolescent students at Suryalaya Islamic Boarding
School, Tasikmalaya. This research uses a qualitative method, with research subjects
consisting of caregiving teachers (ustadz) and students. Data collection techniques were
carried out through observation, interviews, and documentation. The results of the study
indicate that dhikr therapy “Laa Ilaha Illallah” plays a significant role in improving the
mental well-being of students. The regular practice of dhikr provides positive effects such
as inner peace, improved positive thinking patterns, reduced levels of anxiety and stress,
and better social adaptation skills. In addition, the internalization of spiritual values
through dhikr strengthens the students’ mental resilience in facing various challenges
within the boarding school environment. Thus, dhikr therapy functions not only as a ritual
form of worship but also as a preventive and curative approach in maintaining adolescent
mental health, particularly within the context of religious-based education. This study
emphasizes the importance of integrating psychological and spiritual approaches in
creating a mentally and religiously healthy younger generation.

Keywords: Therapy, Dhikr, Laa Ilaha Illallah, Mental Health
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