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ABSTRAK 

JONATAN SAPUTRA, 2285160013,: TERAPI DZIKIR LAA IIAHA ILLALLAH 

DALAM MENINGKATKAN KESEHATAN MENTAL REMAJA (STUDI PADA 

SANTRI DI PONDOK PESANTREN SURYALAYA TASIKMALAYA)  

Kesehatan mental remaja menjadi isu yang semakin penting, terutama pada lingkungan 

berasrama seperti pondok pesantren yang menuntut adaptasi sosial, disiplin tinggi, serta 

kemandirian sejak usia muda. Tidak sedikit santri remaja mengalami tekanan psikologis 

berupa stres, kecemasan, hingga kesulitan menyesuaikan diri, yang jika tidak ditangani 

dapat berdampak pada perkembangan emosional dan spiritual mereka. Kondisi ini 

menunjukkan perlunya pendekatan yang tidak hanya bersifat psikologis, tetapi juga selaras 

dengan nilai-nilai spiritual yang mereka jalani sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji efektivitas penerapan terapi dzikir Laa Ilaha Illallah sebagai upaya menjaga dan 

meningkatkan kesehatan mental santri remaja di Pondok Pesantren Suryalaya 

Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan subjek penelitian 

terdiri dari ustadz pengasuh dan santri. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi 

dzikir Laa Ilaha Illallah memiliki peran signifikan dalam meningkatkan kesejahteraan 

mental santri. Praktik dzikir yang dilakukan secara rutin memberikan dampak positif 

berupa ketenangan batin, peningkatan pola pikir positif, penurunan tingkat kecemasan dan 

tekanan, serta kemampuan adaptasi sosial yang lebih baik. Selain itu, internalisasi nilai 

spiritual melalui dzikir turut memperkuat ketahanan mental santri dalam menghadapi 

berbagai tantangan kehidupan di lingkungan pesantren. Dengan demikian, terapi dzikir 

tidak hanya berfungsi sebagai ibadah ritual, tetapi juga sebagai pendekatan preventif dan 

kuratif dalam menjaga kesehatan mental remaja, khususnya dalam konteks pendidikan 

berbasis keagamaan. Penelitian ini menegaskan pentingnya integrasi antara pendekatan 

psikologis dan spiritual dalam menciptakan generasi muda yang sehat secara mental dan 

religius. 

Kata Kunci: Terapi, Dzikir, Laa Ilaha Ilalah, Kesehatan Mental  
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ABSTRACT 

JONATAN SAPUTRA, 2285160013, : THE THERAPY OF DHIKR “LAA ILAHA 

ILLALLAH” IN IMPROVING ADOLESCENT MENTAL HEALTH (A STUDY OF 

STUDENTS AT SURYALAYA ISLAMIC BOARDING SCHOOL, TASIKMALAYA) 

Adolescent mental health has become an increasingly important issue, especially in 

boarding environments such as Islamic boarding schools, which demand social adaptation, 

high discipline, and independence from an early age. Many adolescent students experience 

psychological pressures such as stress, anxiety, and difficulties in adjusting, which, if not 

properly addressed, can affect their emotional and spiritual development. This condition 

highlights the need for an approach that is not only psychological in nature but also aligned 

with the spiritual values they practice in their daily lives. This study aims to examine the 

effectiveness of implementing dhikr therapy “Laa Ilaha Illallah” as an effort to maintain 

and improve the mental health of adolescent students at Suryalaya Islamic Boarding 

School, Tasikmalaya. This research uses a qualitative method, with research subjects 

consisting of caregiving teachers (ustadz) and students. Data collection techniques were 

carried out through observation, interviews, and documentation. The results of the study 

indicate that dhikr therapy “Laa Ilaha Illallah” plays a significant role in improving the 

mental well-being of students. The regular practice of dhikr provides positive effects such 

as inner peace, improved positive thinking patterns, reduced levels of anxiety and stress, 

and better social adaptation skills. In addition, the internalization of spiritual values 

through dhikr strengthens the students’ mental resilience in facing various challenges 

within the boarding school environment. Thus, dhikr therapy functions not only as a ritual 

form of worship but also as a preventive and curative approach in maintaining adolescent 

mental health, particularly within the context of religious-based education. This study 

emphasizes the importance of integrating psychological and spiritual approaches in 

creating a mentally and religiously healthy younger generation. 

Keywords: Therapy, Dhikr, Laa Ilaha Illallah, Mental Health 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iii 

 

 الملخص 

 جوناثان سابوترا،  ٢٢٨٥١٦٠٠١٣: علاج الذكر "لا إله إلا الله" في تحسين الصحة النفسية لدى المراهقين (دراسة

 (على طلاب في معهد سوريا لايا الإسلامي بتاسيكمالايا

تعُدّ الصحة النفسية لدى المراهقين قضية تزداد أهميتها، خاصة في البيئات الداخلية مثل المعاهد الإسلامية )المدارس 

الداخلية(، التي تتطلب التكيف الاجتماعي، والانضباط العالي، والاستقلالية منذ سن مبكرة. ويعاني عدد غير قليل من  

وتر والقلق وصعوبة التكيف، والتي إذا لم تعُالج بشكل مناسب قد تؤثر على الطلاب المراهقين من ضغوط نفسية مثل الت

نموهم العاطفي والروحي. وتظُهر هذه الحالة الحاجة إلى منهج لا يقتصر على الجانب النفسي فقط، بل يتماشى أيضًا مع  

تهدف هذه الدراسة إلى تحليل فاعلية تطبيق علاج الذكر "لا إله إلا   .القيم الروحية التي يمارسونها في حياتهم اليومية

الله" كوسيلة للحفاظ على الصحة النفسية وتحسينها لدى الطلاب المراهقين في معهد سوريا لايا الإسلامي بتاسيكمالايا.  

وتم جمع البيانات من   وقد استخدمت الدراسة المنهج النوعي، حيث شملت عينة البحث المشرفين )الأساتذة( والطلاب.

تشير نتائج الدراسة إلى أن علاج الذكر "لا إله إلا الله" له دور مهم في تحسين  .خلال الملاحظة والمقابلات والتوثيق

الرفاه النفسي لدى الطلاب. حيث إن ممارسة الذكر بشكل منتظم تسُهم في تحقيق الطمأنينة الداخلية، وتعزيز التفكير  

ستويات القلق والضغط، وتحسين القدرة على التكيف الاجتماعي. بالإضافة إلى ذلك، فإن ترسيخ القيم  الإيجابي، وتقليل م

وبذلك، .الروحية من خلال الذكر يعُزز من الصلابة النفسية لدى الطلاب في مواجهة مختلف التحديات في بيئة المعهد

فإن علاج الذكر لا يقتصر على كونه عبادة شعائرية فحسب، بل يعُد أيضًا منهجًا وقائيًا وعلاجيًا في الحفاظ على الصحة  

النفسية للمراهقين، خاصة في سياق التعليم القائم على القيم الدينية. وتؤكد هذه الدراسة أهمية التكامل بين النهج النفسي 

 .ب يتمتع بصحة نفسية ودينية سليمةوالروحي في تكوين جيل شا

 العلاج، الذكر، لا إله إلا الله، الصحة النفسية :الكلمات المفتاحية
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MOTTO  

“Aku mabuk bukan oleh anggur dunia, 

tetapi oleh satu tetes cinta yang jatuh dari-Nya ke dalam hatiku. 

Dalam mabuk itu aku kehilangan nama, arah, dan diriku sendiri, 

namun justru di sanalah aku ditemukan.” 

-Mavlana Celaluddin Rumi- 

 

“Cage’r Bage’r Lahir Bathin” 

-Abah Anom- 
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