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ABSTRAK

“HUBUNGAN ANTARA POLA PIKIR POSITIF DENGAN KESEHATAN
MENTAL BERBASIS TASAWUF DALAM MENGHADAPI TEKANAN
EKONOMI DI KOMUNITAS MAGNET REZEKI SUMEDANG”

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya tekanan ekonomi yang berpotensi
pada kondisi psikologis masyarakat, termasuk anggota Komunitas Magnet Rezeki
Sumedang. Tekanan ekonomi seringkali menimbulkan berbagai permasalahan
psikologis seperti stres, kecemasan, ketidakstabilan emosi, serta menurunnya
optimisme dalam menjalani kehidupan. Dalam kondisi tersebut, individu memerlukan
mekanisme psikologis dan spiritual yang mampu memperkuat ketahanan mental. Salah
satu faktor yang dapat mendukung kesehatan mental adalah pola pikir positif, yaitu
kemampuan individu memandang permasalahan secara optimis, memiliki harapan
terhadap masa depan, serta mampu memaknai setiap peristiwa kehidupan secara
konstruktif. Selain itu, pendekatan tasawuf berperan penting dalam membangun
ketenangan batin melalui nilai-nilai tawakal, sabar, syukur, dan kedekatan kepada
Allah. Oleh karena itu, integrasi antara pola pikir positif dan nilai-nilai tasawuf diyakini
dapat membantu individu menghadapi tekanan ekonomi secara lebih adaptif.

Penelitian in1 bertujuan untuk: (1) mengetahui tingkat pola pikir positif anggota
Komunitas Magnet Rezeki Sumedang, (2) mengetahui tingkat kesehatan mental
berbasis tasawuf dalam menghadapi tekanan ekonomi, dan (3) menganalisis hubungan
antara pola pikir positif dengan kesehatan mental berbasis tasawuf. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh dengan jumlah responden sebanyak
50 anggota komunitas. Instrumen penelitian berupa kuesioner skala Likert yang telah
melalui uji validitas dan reliabilitas. Analisis data dilakukan dengan bantuan program
IBM SPSS Statistics melalui uji korelasi Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat kuat dan
signifikan antara pola pikir positif dengan kesehatan mental berbasis tasawuf dalam
menghadapi tekanan ekonomi dengan nilai koefisien korelasi sebesar rs = 0.836. Hasil
koefisien determinasi menunjukkan bahwa pola pikir positif memberikan kontribusi
sebesar 69,9% terhadap kesehatan mental berbasis tasawuf. Temuan ini menunjukkan
bahwa semakin tinggi pola pikir positif individu, maka semakin baik pula kondisi
kesehatan mentalnya dalam menghadapi tekanan ekonomi.

Kata kunci: pola pikir positif, kesehatan mental, tasawuf, tekanan ekonomi, Komunitas
Magnet Rezeki Sumedang.



ABSTRACT (English)

“The Relationship Between Positive Thinking and Sufism-Based Mental Health in
Facing Economic Pressure in the Magnet Rezeki Community in Sumedang”

This study was motivated by the increasing economic pressure that affects the
psychological condition of society, including members of the Magnet Rezeki
Community in Sumedang. Economic pressure often leads to various psychological
problems such as stress, anxiety, emotional instability, and decreased optimism in
facing life. In such conditions, individuals need psychological and spiritual
mechanisms that can strengthen their mental resilience. One factor that can support
mental health is positive thinking, which refers to the ability of individuals to view
problems optimistically, maintain hope for the future, and interpret life events
constructively. In addition, the Sufism approach plays an important role in building
inner peace through values such as tawakkul (trust in God), patience, gratitude, and
closeness to Allah. Therefore, the integration of positive thinking and Sufism values is
believed to help individuals face economic pressure more adaptively.

This study aims to: (1) determine the level of positive thinking among members of the
Magnet Rezeki Community in Sumedang, (2) determine the level of Sufism-based
mental health in facing economic pressure, and (3) analyze the relationship between
positive thinking and Sufism-based mental health. This research uses a quantitative
approach with a correlational method. The sampling technique used was saturated
sampling with a total of 50 community members as respondents. The research
instrument was a questionnaire using a Likert scale that had been tested for validity and
reliability. Data analysis was conducted using the Spearman correlation test with the
assistance of IBM SPSS Statistics.

The results showed that there is a very strong and significant relationship between
positive thinking and Sufism-based mental health in facing economic pressure, with a
correlation coefficient value of rs = 0.836. The coefficient of determination indicates
that positive thinking contributes 69,9% to Sufism-based mental health. These findings
indicate that the higher the level of positive thinking possessed by individuals, the
better their mental health condition in dealing with economic pressures.

Keywords: positive thinking, mental health, Sufism, economic pressure, Magnet
Rezeki Community Sumedang.
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A ha’ h ha
s hamzah : apostrof

ya’ Y Ye

G

B.  Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap

adeia ditulis Muta ‘addidah

X ditulis ‘iddah

C. Ta’ marbitah
Semua ta’ marbiitah ditulis dengan A, baik berada pada akhir kata tunggal
ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata sandang
“al”). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya kecuali dikehendaki

kata aslinya.

-

4aSa Ditulis hikmah
il ditulis ‘illah
sl WVAa) S ditulis karamah al-auliya’

D. Vokal Pendek dan Penerapannya

e Fathah ditulis A
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Kasrah ditulis

Dammah ditulis

Fathah ditulis
Kasrah ditulis
Dammah ditulis

E. Vokal Panjang

F.  Vokal Rangkap

ditulis
ditulis
ditulis
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G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof

ditulis
ditulis
ditulis

H. Kata Sandang Alif + Lam

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf awal

“al’?

ditulis
ditulis

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama Syamsiyyah

tersebut

ditulis
ditulis

1. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut penulisannya
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