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ABSTRAK  

 

ADAM MILAD SUGIHARTO NIM. 2285160017 RELEVANSI PEMIKIRAN IMAM 

AL-GHAZALI DALAM KEHIDUPAN MODERN: STUDI LITERATUR KITAB IHYA 

ULUMUDDIN PADA RUB AL-MUHLIKĀT DAN RUB AL-MUNJIYAT. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena kehidupan modern yang ditandai dengan krisis 

moral, materialisme, individualisme, dan melemahnya nilai spiritual dalam kehidupan 

masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui latar belakang intelektual dan 

spiritual Imam Al-Ghazali, memahami pemikiran Imam Al-Ghazali dalam kitab Ihya’ 

‘Ulumuddin, serta menganalisis relevansinya terhadap kehidupan modern. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian kepustakaan (library research) dan 

studi tokoh (study tokoh). Sumber data primer penelitian adalah kitab Ihya’ ‘Ulumuddin, 

khususnya bagian Rub‘ al-Muhlikat dan Rub‘ al-Munjiyat, sedangkan sumber sekunder 

diperoleh dari buku, jurnal, dan penelitian ilmiah yang relevan. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui studi dokumentasi, sedangkan analisis data menggunakan metode analisis 

isi (content analysis). Hasil penelitian menunjukkan bahwa Imam Al-Ghazali menjelaskan 

berbagai penyakit moral manusia, seperti cinta dunia (hubb al-dunya), riya’, hasad, 

keserakahan, dan dominasi hawa nafsu sebagai penyebab kerusakan moral dan sosial. Menurut 

Al-Ghazali, perbaikan masyarakat harus dimulai dari perbaikan hati melalui proses tazkiyatun 

nafs (penyucian jiwa). Nilai-nilai tasawuf seperti ikhlas, zuhud, sabar, qana’ah, dan tawakal 

menjadi solusi spiritual untuk menghadapi krisis moral dan spiritual masyarakat modern. 

Dengan demikian, pemikiran Imam Al-Ghazali dalam Ihya’ ‘Ulumuddin memiliki relevansi 

yang kuat sebagai landasan etis dan spiritual dalam membangun kehidupan modern yang lebih 

seimbang, bermoral, dan berkeadaban. 

Kata Kunci: Relevansi, Imam Al-Ghazali, Tasawuf, Kehidupan Modern, Ihya’ ‘Ulumuddin. 
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ABSTRACT 

 

ADAM MILAD SUGIHARTO NIM. THE RELEVANCE OF IMAM AL-GHAZALI'S 

THOUGHT IN MODERN LIFE: A LITERATURE STUDY OF IHYA ULUMUDDIN ON 

RUB AL-MUHLIKAT AND RUB AL-MUNJIYAT  

This research is motivated by the phenomenon of modern life characterized by moral crises, 

materialism, individualism, and the weakening of spiritual values in society. The objectives of 

this study are to examine the intellectual and spiritual background of Imam Al-Ghazali, to 

understand Imam Al-Ghazali’s thought in Ihya’ ‘Ulumuddin, and to analyze its relevance to 

modern life. This study employs a qualitative approach using library research and figure study 

methods. The primary data source is Ihya’ ‘Ulumuddin, particularly the sections of Rub‘ al-

Muhlikat and Rub‘ al-Munjiyat, while secondary data are obtained from books, journals, and 

relevant scientific studies. Data were collected through documentation techniques and 

analyzed using content analysis methods. The results show that Imam Al-Ghazali explained 

various moral diseases such as excessive love of worldly life (hubb al-dunya), hypocrisy (riya’), 

envy (hasad), greed, and uncontrolled desires as the causes of moral and social destruction. 

According to Al-Ghazali, social reform must begin with the purification of the soul (tazkiyatun 

nafs). Sufi values such as sincerity, asceticism, patience, contentment, and trust in God are 

considered spiritual solutions to the moral and spiritual crises of modern society. Therefore, 

Imam Al-Ghazali’s thought in Ihya’ ‘Ulumuddin remains highly relevant as an ethical and 

spiritual foundation for building a balanced, moral, and civilized modern life. 

Keywords: Relevance, Imam Al-Ghazali, Sufism, Modern Life, Ihya’ ‘Ulumuddin. 
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لملخص ا  

يَّةِّ  مَدَى٢٢٨٥١٦٠٠١٧:  القيد سوغيارتورقم ميلاد آدم مَامِّ  أفَْكَارِّ  أهََم ِّ ِّ  الإِّ رَةِّ  الْحَياَةِّ  فِّي الْغزََالِّي  رَاسَة  : الْمُعاَصِّ أدََبِّيَّة   دِّ  

تاَبِّ  ينِّ  عُلوُمِّ  إِّحْيَاءِّ  لِّكِّ يَاتِّ  وَرُبْعِّ  الْمُهْلِّكَاتِّ   رُبْعِّ  فِّي الد ِّ الْمُنْجِّ . 

الروحية   القيم  وضعف  والفردية،  والمادية،  الأخلاقية،  بالأزمة  تتسم  التي  الحديثة  الحياة  ظاهرة  من  تنطلق  البحث  هذا  خلفية  

في   الواردة  أفكاره  وفهم  الغزالي،  للإمام  والروحية  الفكرية  الخلفية  على  التعرف  إلى  البحث  هذا  ويهدف  المجتمع،  حياة  في  

المكتبي   البحث  بنوع  الكيفي  المنهج  البحث  هذا  استخدم.  الحديثة  للحياة   ملاءمتها  مدى  وتحليل  ،«الدين  علوم  إحياء»  كتاب  

المهلكات  ربع»   قسم  في  وخاصة  ،«الدين  علوم   إحياء»  كتاب  في   للبحث  الأساسية  المصادر  وتمثلت  الشخصية،   ودراسة « 

واعتمد  الصلة، ذات والدراسات العلمية، والمجلات الكتب،  من الثانوية المصادر   على الحصول تم بينما ،«المنجيات ربع»و  

الإمام   أن  البحث  نتائج  وأظهرت.  البيانات  تحليل  في  المضمون  تحليل  استخُدم  حين  في  الوثائقية،  الدراسة  على  البيانات  جمع  

بوصفها   الهوى،   وسيطرة  والطمع،  والحسد،  والرياء،  الدنيا،  حب  مثل   للإنسان،  الأخلاقية  الأمراض  من  العديد  يوضح  الغزالي  

تزكية   عملية   خلال  من  القلب  بإصلاح  يبدأ  أن  يجب  المجتمع  إصلاح  أن  الغزالي  ويرى  والاجتماعي،  الأخلاقي  للفساد  أسبابًا  

الأزمات  لمواجهة  روحية  حلولًا   تمثل  والتوكل،  والقناعة،  والصبر،  والزهد،  الإخلاص،  مثل  الصوفية  القيم  أن  كما  النفس،  

وملاءمة   أهمية  يمتلك«  الدين  علوم  إحياء»  كتاب  في  الغزالي  الإمام  فكر  فإن  وبذلك  الحديث،  المجتمع  في  والروحية  الأخلاقية  

وتحضرًا وأخلاقًا  توازنًا  أكثر حديثة حياة لبناء وروحيًا أخلاقيًا أساسًا بوصفه  كبيرة . 

الدين علوم إحياء الحديثة، الحياة التصوف، الغزالي، الإمام الملاءمة، :المفتاحية الكلمات . 
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PEDOMAN TRANLITERASI ARAB LATIN 

 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan tesis ini berpedoman pada 

Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988. 

A. Konsonan Tunggal 

Tabel 1 Konsonan Tunggal 

 

Huruf 

Arab 

 

Nama 

 

Huruf Latin 

 

Keterangan 

 

 ا

 ب

 ت

 ث

 ج

 ح

 خ

 د

 ذ

 ر

 ز

 س

 ش

 ص

 ض

 ط

 ظ

 

Alif 

Bā’ 

Tā’ 

Ṡā’ 

Jīm 

Ḥā’ 

Khā’ 

Dāl 

Żāl 

Rā’ 

zai 

sīn 

syīn 

ṣād 

ḍād 

ṭā’ 

ẓȧ’ 

 

Tidak dilambangkan 

b 

t 

ṡ 

j 

ḥ 

kh 

d 

ż 

r 

z 

s 

sy 

ṣ 

ḍ 

ṭ 

ẓ 

 

Tidak dilambangkan 

be 

te 

es (dengan titik di atas) 

je 

ha (dengan titik di bawah) 

ka dan ha 

de 

zet (dengan titik di atas) 

er 

zet 

es 

es dan ye 

es (dengan titik di bawah) 

de (dengan titik di bawah) 

te (dengan titik di bawah) 

zet (dengan titik di bawah) 
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 ع

 غ

 ف

 ق

 ك

 ل

 م

 ن

 و

 هـ

 ء

 ي

‘ain 

gain 

fā’ 

qāf 

kāf 

lām 

mīm 

nūn 

wāw 

hā’ 

hamzah 

yā’ 

‘ 

g 

f 

q 

k 

l 

m 

n 

w 

h 

` 

Y 

koma terbalik di atas 

ge 

ef 

qi 

ka 

el 

em 

en 

w 

ha 

apostrof 

Ye 

 

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap 

Tabel 2 Konsonan Rangkap 

 مـتعدّدة

 عدّة 

ditulis 

ditulis 

Muta‘addidah 

‘iddah 

 

Tā’ marbūṭah 

Semua tā’ marbūtah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata tunggal 

ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata sandang “al”). 

Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap dalam bahasa 

indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya kecuali dikehendaki kata aslinya. 

 

 

Tabel 3 Tā’ marbūṭah 

 Ditulis ḥikmah حكمة 
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 علّـة

 كرامةالأولياء

ditulis 

ditulis 

‘illah 

karāmah al-auliyā’ 

 

C. Vokal Pendek dan Penerapannya 

Tabel 4 Vokal Pendek dan Penerapannya 

----  َ --- 

----  َ --- 

----  َ --- 

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

A 

i 

u 

 

 فع ل 

 ذ كر 

 ي ذهب

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

fa‘ala 

żukira 

yażhabu 

 

D. Vokal Panjang 

Tabel 5 Vokal Panjang 

1. fathah + alif 

 جاهلـيّة 

2. fathah + ya’ mati  

نسى  ت ـ

3. Kasrah + ya’ mati 

 كريـم

4. Dammah + wawu mati 

 فروض 

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ā 

jāhiliyyah 

ā 

tansā 

ī 

karīm 

ū 

furūḍ 

 

E. Vokal Rangkap 

Tabel 6 Vokal Rangkap 

1. fathah + ya’ mati ditulis ai 
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 بـينكم

2. fathah + wawu mati  

 قول 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

bainakum 

au 

qaul 

 

F. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof 

Tabel 7 Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof 

 أأنـتم

عدّتا ُ  

 لئنشكرتـم 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

A’antum 

U‘iddat 

La’in syakartum 

 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf awal “al” 

Tabel 8 Kata Sandang Alif + Lam (Qamariyyah) 

 القرأن 

 القياس 

ditulis 

ditulis 

Al-Qur’ān 

Al-Qiyās 

 

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama Syamsiyyah 

tersebut 

Tabel 9 Kata Sandang Alif + Lam (Syamsiyyah) 

 السّماء

 الشّمس 

ditulis 

ditulis 

As-Samā’ 

Asy-Syams 

 

H. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut penulisannya 

Tabel 10 Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat 

 ذوىالفروض 

السّـنّة  أهل  

ditulis 

ditulis 

Żawi al-furūḍ 

Ahl as-sunnah 
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