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ABSTRAK

ADAM MILAD SUGIHARTO NIM. 2285160017 RELEVANSI PEMIKIRAN IMAM
AL-GHAZALI DALAM KEHIDUPAN MODERN: STUDI LITERATUR KITAB IHYA
ULUMUDDIN PADA RUB AL-MUHLIKAT DAN RUB AL-MUNJIYAT.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena kehidupan modern yang ditandai dengan krisis
moral, materialisme, individualisme, dan melemahnya nilai spiritual dalam kehidupan
masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui latar belakang intelektual dan
spiritual Imam Al-Ghazali, memahami pemikiran Imam Al-Ghazali dalam kitab Thya’
‘Ulumuddin, serta menganalisis relevansinya terhadap kehidupan modern. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian kepustakaan (library research) dan
studi tokoh (study tokoh). Sumber data primer penelitian adalah kitab Thya’ ‘Ulumuddin,
khususnya bagian Rub‘ al-Muhlikat dan Rub‘ al-Munjiyat, sedangkan sumber sekunder
diperoleh dari buku, jurnal, dan penelitian ilmiah yang relevan. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui studi dokumentasi, sedangkan analisis data menggunakan metode analisis
isi (content analysis). Hasil penelitian menunjukkan bahwa Imam Al-Ghazali menjelaskan
berbagai penyakit moral manusia, seperti cinta dunia (hubb al-dunya), riya’, hasad,
keserakahan, dan dominasi hawa nafsu sebagai penyebab kerusakan moral dan sosial. Menurut
Al-Ghazali, perbaikan masyarakat harus dimulai dari perbaikan hati melalui proses tazkiyatun
nafs (penyucian jiwa). Nilai-nilai tasawuf seperti ikhlas, zuhud, sabar, qana’ah, dan tawakal
menjadi solusi spiritual untuk menghadapi krisis moral dan spiritual masyarakat modern.
Dengan demikian, pemikiran Imam Al-Ghazali dalam lThya’ ‘Ulumuddin memiliki relevansi
yang kuat sebagai landasan etis dan spiritual dalam membangun kehidupan modern yang lebih
seimbang, bermoral, dan berkeadaban.

Kata Kunci: Relevansi, Imam Al-Ghazali, Tasawuf, Kehidupan Modern, Thya’ ‘Ulumuddin.



ABSTRACT

ADAM MILAD SUGIHARTO NIM. THE RELEVANCE OF IMAM AL-GHAZALI'S
THOUGHT IN MODERN LIFE: A LITERATURE STUDY OF IHYA ULUMUDDIN ON
RUB AL-MUHLIKAT AND RUB AL-MUNJIYAT

This research is motivated by the phenomenon of modern life characterized by moral crises,
materialism, individualism, and the weakening of spiritual values in society. The objectives of
this study are to examine the intellectual and spiritual background of Imam Al-Ghazali, to
understand Imam Al-Ghazali’s thought in Thya’ ‘Ulumuddin, and to analyze its relevance to
modern life. This study employs a qualitative approach using library research and figure study
methods. The primary data source is Thya’ ‘Ulumuddin, particularly the sections of Rub ‘ al-
Muhlikat and Rub * al-Munjiyat, while secondary data are obtained from books, journals, and
relevant scientific studies. Data were collected through documentation techniques and
analyzed using content analysis methods. The results show that Imam Al-Ghazali explained
various moral diseases such as excessive love of worldly life (hubb al-dunya), hypocrisy (riva’),
envy (hasad), greed, and uncontrolled desires as the causes of moral and social destruction.
According to Al-Ghazali, social reform must begin with the purification of the soul (tazkiyatun
nafs). Sufi values such as sincerity, asceticism, patience, contentment, and trust in God are
considered spiritual solutions to the moral and spiritual crises of modern society. Therefore,
Imam Al-Ghazali’s thought in Ihya’ ‘Ulumuddin remains highly relevant as an ethical and
spiritual foundation for building a balanced, moral, and civilized modern life.

Keywords: Relevance, Imam Al-Ghazali, Sufism, Modern Life, Ihya’ ‘Ulumuddin.
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tangan yang tidak memaksa menggenggam, tetapi selalu siap menangkap ketika
aku hampir jatuh. Betapa tidak, kebebasan yang kalian beri bukanlah lepas tanpa
arah, melainkan sayap yang tetap terikat pada doa. Jika skripsi ini adalah setitik
cahaya, maka kalian adalah pelita yang tak pernah padam. Jika perjalanan ini
adalah samudra, maka doa kalian adalah angin yang membuatku tetap sampai ke
tepian. Sebab sejatinya, anak tidak pernah benar-benar berjalan sendiri di setiap
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Tidak semua perjuangan tampak oleh mata, ada yang hanya diketahui oleh air
mata dan doa-doa yang dipanjatkan dalam sunyi. Jika hari ini sampai pada titik
ini, itu bukan karena hidup selalu mudah, melainkan karena hatimu memilih tetap
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PEDOMAN TRANLITERASI ARAB LATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan tesis ini berpedoman pada
Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik
Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988.

A. Konsonan Tunggal

Tabel 1 Konsonan Tunggal

Huruf | Nama Huruf Latin Keterangan
Arab
| Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan
< Ba’ b be
< Ta’ t te
< Sa’ § es (dengan titik di atas)
d Jim ] je
d Ha’ h ha (dengan titik di bawah)
d Kha’ kh ka dan ha
3 Dal d de
3 Zal z zet (dengan titik di atas)
J R& r er
J zai z zet
o4 sin S €s
o syin sy es dan ye
ol sad S es (dengan titik di bawah)
ol dad d de (dengan titik di bawah)
b ta’ t te (dengan titik di bawah)
b 7’ z zet (dengan titik di bawah)

Xiv



I ‘ain ‘ koma terbalik di atas
4 gain g ge

o fa’ f ef

d qaf q qi

d kaf k ka

J lam 1 el

a mim m em

o nun n en

3 waw W W

2 ha’ h ha

& hamzah | ° apostrof
¢ ya’ Y Ye

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap

Tabel 2 Konsonan Rangkap
Badia ditulis Muta ‘addidah

X ditulis ‘iddah

Ta’ marbiitah

Semua t@’ marbiitah ditulis dengan A, baik berada pada akhir kata tunggal
ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata sandang ““al”).
Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap dalam bahasa

indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya kecuali dikehendaki kata aslinya.

Tabel 3 Ta’ marbutah
Aala Ditulis hikmah

XV



sl S¥idal <

ditulis

ditulis

‘illah

karamah al-auliya’

C. Vokal Pendek dan Penerapannya

Tabel 4 Vokal Pendek dan Penerapannya

N Fathah ditulis A
S Kasrah ditulis i
- Dammah ditulis u
Jad Fathah ditulis fa‘ala
S Kasrah ditulis zukira
@y Dammah ditulis vazhabu
D. Vokal Panjang
Tabel 5 Vokal Panjang
1. fathah + alif Ditulis a
EVRTYPN ditulis Jjahiliyyah
2. fathah + ya’ mati ditulis a
v ditulis tansa
3. Kasrah + ya’ mati ditulis r
pa s ditulis karim
4. Dammah + wawu mati | ditulis i
Ry p ditulis furid
E. Vokal Rangkap
Tabel 6 Vokal Rangkap
1. fathah + ya’ mati ditulis ai

XVi




2. fathah + wawu mati

-

Jsb

ditulis
ditulis

ditulis

bainakum
au

qaul

Tabel 7 Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof

F. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof

A
e

e_*' s #';S

ditulis
ditulis

ditulis

A’antum
U‘iddat

La’in syakartum

G. Kata Sandang Alif + Lam

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf awal “al”

Tabel 8 Kata Sandang Alif + Lam (Qamariyyah)

il

bl

-

ditulis

ditulis

Al-Qur’an

Al-Qiyas

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama Syamsiyyah

tersebut

Tabel 9 Kata Sandang Alif + Lam (Syamsiyyah)
s lanad) ditulis As-Sama’
aadd) ditulis Asy-Syams

H. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut penulisannya

Tabel 10 Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat

02 g Al g3

L Gal

ditulis

ditulis

Zawi al-furid

Ahl as-sunnah
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