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ABSTRAK

NOVI FITRIANTI, NIM: 2285160020, “PERAN BIMBINGAN ROHANI
ISLAM (ROHIS) PADA KETENANGAN JIWA PASIEN HEMODIALISA
DI RUMAH SAKIT (RS) CIREMAI CIREBON”

Pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa tidak hanya
menghadapi masalah fisik, tetapi juga berbagai tekanan psikologis seperti
kecemasan, ketakutan, kesedihan, dan kesulitan menerima kondisi penyakit yang
dialami. Kondisi tersebut menunjukkan pentingnya pemenuhan kebutuhan spiritual
sebagai bagian dari pelayanan kesehatan yang holistik. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan rohani islam, kondisi ketenangan jiwa
pasien hemodialisa, serta peran bimbingan rohani Islam dalam mendampingi pasien
hemodialisa di RS Ciremai Cirebon. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan penelitian terdiri atas petugas
rohani Islam, pasien hemodialisa, keluarga pasien, dan perawat ruang hemodialisa.
Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan, sedangkan keabsahan data diuji menggunakan triangulasi sumber.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa bimbingan rohani Islam dilaksanakan melalui
pemberian motivasi keagamaan, doa, dzikir, nasihat spiritual, serta penguatan
mental kepada pasien. Pendampingan tersebut memberikan dampak positif
terhadap kondisi psikologis pasien, ditandai dengan berkurangnya kecemasan,
meningkatnya sikap sabar, ikhlas, dan tawakal, serta kemampuan yang lebih baik
dalam menerima kondisi penyakit yang dialami. Selain itu, dukungan keluarga dan
tenaga kesehatan turut menjadi faktor yang mendukung terciptanya ketenangan
jiwa pasien. Penelitian ini menyimpulkan bahwa bimbingan rohani Islam memiliki
peran penting dalam membantu meningkatkan ketenangan jiwa pasien hemodialisa
melalui pendekatan spiritual dan pendampingan emosional yang dilakukan secara
berkelanjutan.

Kata Kunci: Bimbingan Rohani Islam, Hemodialisa, Ketenangan Jiwa,
Pendampingan Spiritual.



ABSTRACT

NOVI FITRIANTI, STUDENT ID: 2285160020, “THE ROLE OF ISLAMIC
SPIRITUAL GUIDANCE (ROHIS) IN THE PEACE OF MIND OF
HEMODIALYSIS PATIENTS AT THE CIREMAI CIREBON HOSPITAL”
Patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis therapy experience
not only physical problems but also various psychological pressures, such as
anxiety, fear, sadness, and difficulties in accepting their illness. This condition
highlights the importance of fulfilling spiritual needs as an integral part of holistic
healthcare services. This study aimed to examine the implementation of Islamic
spiritual guidance, the level of psychological tranquility among hemodialysis
patients, and the role of Islamic spiritual guidance in assisting hemodialysis
patients at Ciremai Hospital, Cirebon. This study employed a qualitative method
with a descriptive approach. Data were collected through observation, interviews,
and documentation. The research informants consisted of Islamic spiritual
counselors, hemodialysis patients, patients’ family members, and nurses in the
hemodialysis unit. Data analysis was conducted through data reduction, data
presentation, and conclusion drawing, while data validity was ensured through
source triangulation. The findings revealed that Islamic spiritual guidance was
implemented through religious motivation, prayers, dhikr, spiritual counseling, and
mental reinforcement for patients. Such assistance had a positive impact on the
patients’ psychological condition, as indicated by reduced anxiety, increased
patience, sincerity, and trust in Allah (resignation), as well as a better ability to
accept their illness. In addition, support from family members and healthcare
professionals contributed to the patients’ psychological tranquility. This study
concludes that Islamic spiritual guidance plays a significant role in enhancing the
psychological tranquility of hemodialysis patients through continuous spiritual and
emotional support.

Keywords: Islamic Spiritual Guidance, Hemodialysis, Psychological Tranquility,
Spiritual Assistance.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN
Transilerasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan tesis ini
berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Mentri Agama dan Mentri Pendidikan
Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158 / 1987 dan 0543b/U/1987, tanggal 22
Januari 1988.

A. Konsonan Tunggal

Tabel 1 Konsonan Tunggal

Huruf | Nama Huruf Latin Keterangan
Arab
| Alif Tidak Tidak dilambangkan
g B3’ dilambangkan be
< Ta’ b te
& Sa’ ! es (dengan titik di atas)
_ S :
d Jim je
c Hat  |J ha (dengan titik di bawah)
d Kha’ h ka dan ha
3 Dal kh de
3 Zal d zet (dengan titik di atas)
J Ra’ z er
J zai . zet
_ z
o Sin es
. _ s
o syin es danye
wl sad 4 es (dengan titik di bawah)
oa  |dad |° de (dengan titik di bawah)
b ta’ d te (dengan titik di bawah)
] 7 ¢ zet (dengan titik di bawah)
i ‘ain ? koma terbalik di atas
£ gain ge
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a fa’ g ef
d qaf f qi
d kaf q ka
J lam k el
a mim | em
& nin m en
waw n w
A ha’ w ha
s hamzah | h apostrof
0 ya’ ) Ye
Y

B. Konsonan Rangkap

Tabel 2 Konsonan Rangkap
Badaia ditulis Muta ‘addidah

3 ditulis ‘iddah

C. Ta’ marbitah
Semua ta’ marbitah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata tunggal
ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata
sandang “al”). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah
terserap dalam bahasa indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya kecuali

dikehendaki kata aslinya.

Tabel 3 Ta” marbutah

dasa Ditulis hikmah
ide ditulis ‘illah
sl Wda) S ditulis Karamah al-auliya’

D. Vokal Pendek dan Penerapannya

Tabel 4 VVokal Panjang
Fathah ditulis A
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Kasrah ditulis [
Dammah ditulis u

Jad Fathah ditulis fa‘ala
S Kasrah ditulis zukira
Ry Dammah ditulis yazhabu

E. Vokal Panjang
Tabel 5 Vokal Rangkap

1. fathah + alif Ditulis a

laly ditulis Jjahiliyyah
2. fathah + ya’ mati ditulis a

o ditulis tansa

3. Kasrah + ya’ mati ditulis 3

pa s ditulis karim

4. Dammah + wawu | ditulis i

mati . ditulis furid
uas A

F. Vokal Rangkap
Tabel 6 Vokal 6 Rangkap

1. fathah + ya’ mati Ditulis ai

pSi ditulis bainakum
2. fathah + wawu mati | ditulis au

Jst ditulis gaul
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