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ABSTRAK 

NOVI FITRIANTI, NIM: 2285160020, “PERAN BIMBINGAN ROHANI 

ISLAM (ROHIS) PADA KETENANGAN JIWA PASIEN HEMODIALISA 

DI RUMAH SAKIT (RS) CIREMAI CIREBON” 

Pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa tidak hanya 

menghadapi masalah fisik, tetapi juga berbagai tekanan psikologis seperti 

kecemasan, ketakutan, kesedihan, dan kesulitan menerima kondisi penyakit yang 

dialami. Kondisi tersebut menunjukkan pentingnya pemenuhan kebutuhan spiritual 

sebagai bagian dari pelayanan kesehatan yang holistik. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan rohani islam, kondisi ketenangan jiwa 

pasien hemodialisa, serta peran bimbingan rohani Islam dalam mendampingi pasien 

hemodialisa di RS Ciremai Cirebon. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan penelitian terdiri atas petugas 

rohani Islam, pasien hemodialisa, keluarga pasien, dan perawat ruang hemodialisa. 

Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan, sedangkan keabsahan data diuji menggunakan triangulasi sumber. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bimbingan rohani Islam dilaksanakan melalui 

pemberian motivasi keagamaan, doa, dzikir, nasihat spiritual, serta penguatan 

mental kepada pasien. Pendampingan tersebut memberikan dampak positif 

terhadap kondisi psikologis pasien, ditandai dengan berkurangnya kecemasan, 

meningkatnya sikap sabar, ikhlas, dan tawakal, serta kemampuan yang lebih baik 

dalam menerima kondisi penyakit yang dialami. Selain itu, dukungan keluarga dan 

tenaga kesehatan turut menjadi faktor yang mendukung terciptanya ketenangan 

jiwa pasien. Penelitian ini menyimpulkan bahwa bimbingan rohani Islam memiliki 

peran penting dalam membantu meningkatkan ketenangan jiwa pasien hemodialisa 

melalui pendekatan spiritual dan pendampingan emosional yang dilakukan secara 

berkelanjutan. 

Kata Kunci: Bimbingan Rohani Islam, Hemodialisa, Ketenangan Jiwa, 

Pendampingan Spiritual. 
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ABSTRACT 

NOVI FITRIANTI, STUDENT ID: 2285160020, “THE ROLE OF ISLAMIC 

SPIRITUAL GUIDANCE (ROHIS) IN THE PEACE OF MIND OF 

HEMODIALYSIS PATIENTS AT THE CIREMAI CIREBON HOSPITAL” 

Patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis therapy experience 

not only physical problems but also various psychological pressures, such as 

anxiety, fear, sadness, and difficulties in accepting their illness. This condition 

highlights the importance of fulfilling spiritual needs as an integral part of holistic 

healthcare services. This study aimed to examine the implementation of Islamic 

spiritual guidance, the level of psychological tranquility among hemodialysis 

patients, and the role of Islamic spiritual guidance in assisting hemodialysis 

patients at Ciremai Hospital, Cirebon. This study employed a qualitative method 

with a descriptive approach. Data were collected through observation, interviews, 

and documentation. The research informants consisted of Islamic spiritual 

counselors, hemodialysis patients, patients’ family members, and nurses in the 

hemodialysis unit. Data analysis was conducted through data reduction, data 

presentation, and conclusion drawing, while data validity was ensured through 

source triangulation. The findings revealed that Islamic spiritual guidance was 

implemented through religious motivation, prayers, dhikr, spiritual counseling, and 

mental reinforcement for patients. Such assistance had a positive impact on the 

patients’ psychological condition, as indicated by reduced anxiety, increased 

patience, sincerity, and trust in Allah (resignation), as well as a better ability to 

accept their illness. In addition, support from family members and healthcare 

professionals contributed to the patients’ psychological tranquility. This study 

concludes that Islamic spiritual guidance plays a significant role in enhancing the 

psychological tranquility of hemodialysis patients through continuous spiritual and 

emotional support. 

Keywords: Islamic Spiritual Guidance, Hemodialysis, Psychological Tranquility, 

Spiritual Assistance. 
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 الملخص

الطمأنينة تحقيق في الإسلامي الروحي الإرشاد دور" ،٢٢٨٥١٦٠٠٢٠ :القيد رقم فيتريانتي، نوفي  

تشيربون  تشيرماي بمستشفى الكلى غسيل مرضى لدى النفسية ". 

الجسدية المشكلات يواجهون لا الكلى بغسيل للعلاج يخضعون الذين المزمن الكلوي الفشل مرضى إن  

المرضية  حالتهم تقبل وصعوبة والحزن والخوف القلق مثل متعددة، نفسية ضغوط من أيضًا  يعانون ،بلفحسب . 

الصحية  الرعاية خدمات من أساسيًا جزءًا باعتبارها الروحية الاحتياجات تلبية أهمية الظروف هذه وتبُرز  

النفسية  الطمأنينة ومستوى الإسلامي، الروحي الإرشاد تنفيذ على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت .الشاملة  

بمستشفى  الكلى غسيل مرضى مرافقة  في الإسلامي الروحي الإرشاد ودور الكلى، غسيل مرضى لدى  

خلال من البيانات جمع  وتم .الوصفي بالمدخل الكيفي المنهج الدراسة استخدمت .بونتشير بمدينة تشيرماي  

ومرضى  الإسلاميين، الروحيين المرشدين  من الدراسة في المشاركون وتكوّن .والتوثيق والمقابلات  الملاحظة  

من  البيانات تحليل تم كما .الكلى غسيل وحدة في العاملين والممرضين المرضى، أسر وأفراد الكلى، غسيل  

أسلوب باستخدام البيانات مصداقية  من  التحقق  تم حين  في  النتائج، واستخلاص  وعرضها البيانات اختزال خلال  

التحفيز  تقديم خلال من يُنفذ الإسلامي الروحي الإرشاد أن الدراسة نتائج أظهرت.البيانات مصادر في التثليث  

في المرافقة هذه أسهمت وقد .للمرضى النفسية القوة زيزوتع الروحي، والإرشاد والذكر، والدعاء، الديني،  

والإخلاص  الصبر وزيادة القلق، مستوى انخفاض في تمثلت للمرضى، النفسية  الحالة على إيجابية  آثار إحداث  

في الصحي المجال في والعاملين  الأسرة دعم أسهم كما .المرضية الحالة تقبل على القدرة وتحسن والتوكل،  

مهمًا  دورًا يؤدي الإسلامي الروحي الإرشاد أن إلى الدراسة وتخلص .المرضى لدى النفسية نينةالطمأ  تحقيق  

المستمرة الانفعالية والمساندة الروحي الدعم خلال من الكلى غسيل مرضى لدى النفسية الطمأنينة تعزيز في . 

الروحية  المرافقة سية،النف الطمأنينة الكلى، غسيل الإسلامي، الروحي الإرشاد :المفتاحية الكلمات  
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LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 



 
 

V 
 

LEMBAR PESETUJUAN  
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NOTA DINAS 
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MOTTO 

 

بَغِيْ  لَهَا   انَْ  تدُرِْكَ  الْقَمَرَ  وَلَا  الَّيْلُ  سَابِقُ  النَّهَارِ   وَكُل   فيِْ  فَلكَ   يَّسْبحَُوْنَ   ٠ ۝  لَا  الشَّمْسُ  ينَْْۢ

“Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam pun tidak dapat 

mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya” 

(Q.S Yasin: 40) 

 

“Sesuatu yang tidak dipertaruhkan, tidak akan pernah dimenangkan” 

(Sutan Sjahrir) 

 

“Trust the process, setiap langkah punya arti. No matter how small progress, is 

still progress, karena tekatmu lebih kuat dari rasa ragu yang kamu miliki” 
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A. Konsonan Tunggal  

Tabel 1 Konsonan Tunggal 

 

Huruf 

Arab 

 

Nama 

 

Huruf Latin 

 

Keterangan 

 

 ا

 ب

 ت

 ث

 ج

 ح

 خ

 د

 ذ

 ر

 ز

 س

 ش

 ص

 ض

 ط

 ظ

 ع 

 غ 

 

Alif 

Bā’ 

Tā’ 

Ṡā’ 

Jīm 

Ḥā’ 

Khā’ 

Dāl 

Żāl 

Rā’ 

zai 

sīn 

syīn 

ṣād 

ḍād 

ṭā’ 

ẓȧ’ 

‘ain 

gain 

 

Tidak 

dilambangkan 

b 
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Tidak dilambangkan 

be 

te 

es (dengan titik di atas) 

je 

ha (dengan titik di bawah) 

ka dan ha 

de 

zet (dengan titik di atas) 

er 

zet 

es 

es dan ye 

es (dengan titik di bawah) 

de (dengan titik di bawah) 

te (dengan titik di bawah) 

zet (dengan titik di bawah) 

koma terbalik di atas 

ge 
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hā’ 
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ha 
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Ye 

 

B. Konsonan Rangkap  

Tabel 2 Konsonan Rangkap 

 مـتعدّدة 

 عدّة

ditulis 

ditulis 

Muta‘addidah 

‘iddah 

C. Tā’ marbūtah  

Semua tā’ marbūtah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata tunggal 

ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata 

sandang “al”). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah 

terserap dalam bahasa indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya kecuali 

dikehendaki kata aslinya. 

Tabel 3 Tā’ marbūṭah 

 حكمة

 علّـة

 كرامةالأولياء

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

ḥikmah 

‘illah 

Karāmah  al-auliyā’ 

 

D. Vokal Pendek dan Penerapannya 

Tabel 4 Vokal Panjang 

----  َ --- Fatḥah ditulis A 
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----  َ --- 

----  َ --- 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

i 

u 

 

 فع ل

 ذ كر 

 ي ذهب

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

fa‘ala 

żukira 

yażhabu 

 

E. Vokal Panjang 

Tabel 5 Vokal Rangkap 

1. fathah + alif 

 جاهلـيّة

2. fathah + ya’ mati  

نسى  ت ـ

3. Kasrah + ya’ mati 

 كريـم 

4. Dammah + wawu 

mati 

 فروض

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ā 

jāhiliyyah 

ā 

tansā 

ī 

karīm 

ū 

furūḍ 

 

F. Vokal Rangkap 

Tabel 6 Vokal 6 Rangkap 

1. fathah + ya’ mati 

 بـينكم

2. fathah + wawu mati  

 قول

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ai 

bainakum 

au 

qaul 

 

  


