
 
 

PERAN SPIRITUALITAS KELUARGA DALAM MENGATASI 

DAMPAK LINGKUNGAN SOSIAL TERHADAP MOTIVASI 

SEKOLAH ANAK DI MUARA ANGKE JAKARTA UTARA 

 

 SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

 Gelar Sarjana Agama (S.Ag) Pada Jurusan Tasawuf Dan Psikoterapi  

Fakultas Ushuluddin dan Adab 

 

 

Fatma Kusumaeni 

2285160023 

 

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN ADAB 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER SYEKH NURJATI CIREBON 

1447 H/2026



 

I 
 

ABSTRAK 

FATMA KUSUMAENI. NIM: 2285160023,   “PERAN SPIRITUALITAS 

KELUARGA DALAM MENGATASI DAMPAK LINGKUNGAN SOSIAL 

TERHADAP MOTIVASI SEKOLAH ANAK DI MUARA ANGKE JAKARTA 

UTARA” 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran spritualitas keluarga dalam 

mengatasi dampak lingkungan sosial terhadap motivasi sekolah anak di Muara 

Angke, Jakarta Utara. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada kondisi 

lingkungan sosial Muara Angke yang kompleks, seperti kepadatan penduduk, 

tekanan ekonomi, serta pengaruh pergaulan negatif yang berpotensi menurunkan 

motivasi sekolah anak. Dalam kondisi tersebut, keluarga memiliki peran penting 

sebagai sumber nilai, dukungan, dan pembinaan spiritual bagi anak. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data 

melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan dalam penelitian ini 

terdiri dari orang tua, anak, dan tokoh masyarakat di wilayah Muara Angke. Data 

dianalisis secara deskriptif untuk memahami secara mendalam fenomena yang 

terjadi di lapangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lingkungan sosial di 

Muara Angke memiliki pengaruh signifikan terhadap motivasi sekolah anak, baik 

secara positif maupun negatif. Namun, spiritualitas keluarga terbukti berperan 

sebagai faktor protektif yang mampu mengurangi dampak negatif lingkungan. 

Praktik spiritual seperti ibadah bersama, komunikasi yang baik, serta penanaman 

nilai moral dan agama mampu membentuk karakter anak, meningkatkan ketahanan 

psikologis, serta menjaga motivasi mereka untuk tetap bersekolah. Kesimpulan 

penelitian ini adalah bahwa spiritualitas keluarga memiliki peran yang sangat 

penting dalam menjaga dan meningkatkan motivasi sekolah anak di tengah 

lingkungan sosial yang kurang kondusif.  

Kata Kunci: spritualitas keluarga, lingkungan sosial, motivasi sekolah  



 

II 
 

ABSTRACT 

FATMA KUSUMAENI. STUDENT ID: 2285160023, “THE ROLE OF FAMILY 

SPIRITUALITY IN OVERCOMING THE IMPACT OF THE SOCIAL 

ENVIRONMENT ON CHILDREN'S SCHOOL MOTIVATION IN MUARA 

ANGKE, NORTH JAKARTA” 

This study aims to analyze the role of family spirituality in overcoming the impact 

of the social environment on children's school motivation in Muara Angke, North 

Jakarta. The background of this research is based on the complex social conditions 

of Muara Angke, including high population density, economic pressure, and 

negative social interactions that potentially reduce children's motivation to attend 

school. In such conditions, the family plays an important role as a source of values, 

support, and spiritual guidance for children. This research uses a descriptive 

qualitative approach, with data collection techniques including observation, 

interviews, and documentation. The informants consist of parents, children, and 

community leaders in Muara Angke. The data were analyzed descriptively to gain 

an in-depth understanding of the phenomena occurring in the field. The results 

show that the social environment in Muara Angke significantly affects children's 

school motivation, both positively and negatively. However, family spirituality acts 

as a protective factor that can reduce the negative impacts of the environment. 

Spiritual practices such as praying together, good communication, and the 

internalization of moral and religious values contribute to shaping children's 

character, strengthening their psychological resilience, and maintaining their 

motivation to attend school. The study concludes that family spirituality plays a 

crucial role in maintaining and enhancing children's school motivation in 

unfavorable social environments. 

Keywords: family spirituality, social environment, school motivation 
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 ملخص 

على التغلب في الأسرية الروحانية دور"  ،٢٢٨٥١٦٠٠٢٣: الوطني التعريفي الرقم. كوسوميني فاطمة  

جاكرتا شمال أنجكي، موارا في المدرسية الأطفال دافعية على الاجتماعية البيئة تأثير " 

الأطفال   دافعية  على  الاجتماعية  البيئة  تأثير  مواجهة  في  الأسرية  الروحانية  دور  تحليل  إلى  الدراسة  هذه  تهدف  

الكثافة   في  يتمثل  معقد  اجتماعي  واقع  إلى  البحث  هذا  ويستند.  جاكرتا  بشمال  أنكيه  موارا  منطقة  في  للتعليم  

الأطفال  دافعية  تضُعف  قد  التي  السلبية  الاجتماعية  العلاقات   وتأثير  الاقتصادية،  والضغوط  العالية،  السكانية  

استخدمت   .للأطفال  الروحي  والتوجيه  والدعم  للقيم  كمصدر  مهمًا  دورًا  الأسرة  تلعب  السياق،  هذا  وفي.  للمدرسة  

وتكونت .  والتوثيق   والمقابلات  الملاحظة  مثل البيانات  جمع  تقنيات  خلال  من  الكيفي،  الوصفي  المنهج  الدراسة  

البيانات  تحليل  وتم.  أنكيه  موارا  منطقة  في  المجتمعية  القيادات  وبعض  والأطفال  الأمور  أولياء  من  الدراسة  عينة  

تؤثر   أنكيه  موارا  في   الاجتماعية  البيئة  أن   الدراسة   نتائج  أظهرت  .عميق  بشكل  الظواهر   لفهم  وصفي  بشكل  

تعُد   الأسرية  الروحانية  فإن  ذلك،  ومع .  سلبي  أو  إيجابي  بشكل  سواء  للتعليم،  الأطفال  دافعية  على  كبير  بشكل  

المشتركة  العبادة  مثل  الروحية  الممارسات  أن  كما.  للبيئة  السلبية  التأثيرات  تقليل  في  يساهم  وقائيًا  عاملًا  ، 

والحفاظ  النفسية   قدرته  وتعزيز  الطفل  شخصية  بناء  في  تسهم  والدينية،  الأخلاقية  القيم  وغرس  الجيد،  والتواصل  

الأطفال   دافعية  على  الحفاظ  في  مهم  دور  لها  الأسرية  الروحانية  أن  إلى  الدراسة  وتخلص.  للتعلم  دافعيته  على  

مستقرة غير اجتماعية بيئة ظل في وتعزيزها للتعليم . 

التعلم دافعية الاجتماعية، البيئة الأسرية، الروحانية: المفتاحية الكلمات  
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NOTA DINAS 
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