BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah dijelaskan, peneliti menarik kesimpulan
bahwa dampak pola asuh otoriter terhadap konsep diri remaja di desa mertapada kulon ini
terbentuk melalui beberapa faktor yakni pola asuh orang tua, kegagalan, depresi, adanya

kritik internal, dan adanya faktor pengubahan konsep yang terjadi pada remaja tersebut.

Gambaran konsep diri yang terbentuk pada ketiga informan AP, SA, dan IS yakni
mereka merasa tertekan hal ini disebabkan adanya tekanan psikologis yang diterima
oleh para informan dari pola asuh orang tuanya yang memberikan tuntutan pada
mereka. Informan juga mengalami kesulitan untuk bersosialisasi dengan lingkungan
sekitar. Meskipun dengan demikian aspek moral yang tampak pada ketiga informan
yang mendapat pola asuh otoriter adalah para informan saat ini memilih fokus pada
tujuan hidup serta adanya penerimaan diri dan upaya untuk mewujudkan keinginan

orang tuanya dan untuk kebaikan diri di masa mendatang.

B. Keterbatasan Penelitian

Peneliti menyadari adanya keterbatasan dalam penelitian ini. Penelitian ini
dilakukan dengan metode kualitatif dengan metode pengumpulan data dengan
menggunakan wawancara seni terstruktur. Keterbatasan dalam penelitian ini yaitu
kurang adanya pengembangan pertanyaan yang diajukan oleh peneliti kepada
informan. Hal ini membuat peneliti kurang maksimal dalam melakukan analisis dalam

penelitian ini.

39



C. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dipaparkan, diharapkan :

1. Kepada orang tua diharapkan untuk memperbaiki pola komunikasi dan interaksi
dengan anak, dengan menggunakan komunikasi yang tersistematis dua arah antara
orang tua dan anak, sehingga terjalin kelekatan dan keharmonisan hubungan antara

orang tua dengan anak.

2. Kepada remaja diharapkan untuk dapat mengambil sikap secara rasional dan

melakukan pertimbangan dalam menentukan keputusan dalam hidupnya.

3. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji lebih banyak referensi
mengenai dampak pola asuh otoriter terhadap konsep diri remaja di desa
mertapada kulon dengan tujuan untuk mengembangkan dan menyempurnakan

kembali kekurangan yang ada dalam penelitian ini.
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