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ABSTRAK

Gina Agustin Rahayu NIM : 2108306019, Dampak Self disclosure terhadap
Kualitas Persahabatan Usia Remaja (Studi pada Remaja Broken Home di

Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak Budhi Asih Kota Cirebon)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak self —disclosure terhadap
kualitas persahabatan pada remaja broken home di LKSA Budhi Asih Kota
Cirebon. Self-disclosure atau keterbukaan diri merupakan salah satu aspek penting
dalam membangun hubungan interpersonal yang baik dengan sesama termasuk
dalam persahabatan, namun, kondisi keluarga yang tidak utuh sering kali
memengaruhi cara remaja mengungkapkan diri kepada orang lain. Hal ini
menjadikan self-disclosure sangat penting bagi remaja broken home karena remaja
yang mengalami broken home memiliki kondisi emosional yang lebih rentan di
bandingkan dengan remaja yang memiliki keluarga utuh, sehingga dapat
meringankan beban emosionalnya. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode studi kasus. Informan terdiri dariempat remaja broken
home yang tinggal di LKSA Budhi Asih Kota Cirebon. Data yang di peroleh
melalui wawancara mendalam dengan informan, observasi, dan dokumentasi,
kemudian di analisis menggunakan teknik Miles dan Huberman yang meliputi
reduksi data penyajian data serta kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa keempat informan di kategorikan memiliki self disclosure yang dangkal,
hal ini dapat di tinjau dari aspek aspek keterbukaan yang tidak terpenuhi,
Meskipun tingkat self-disclosure para informan tergolong dangkal, kualitas
persahabatan mereka tetap baik. Hal ini terjadi karena kedekatan fisik, intensitas
kebersamaan, serta pengalaman hidup yang serupa di panti asuhan mampu
menggantikan keterbatasan keterbukaan diri, sehingga hubungan persahabatan
tetap terbentuk dengan hangat dan saling mendukung.

Kata Kunci : Self-disclosure, Persahabatan
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ABSTRACT

Gina Agustin Rahayu, NIM : 2108306019, The Impact of Self-disclosure on
the Quality of Friendships in Adolescents (A Study on Adolescents from Broken
Homes at the Budhi Asih Child Welfare Institution In Cirebon City)

This study aims to examine the impact of self-disclosure on the quality of
friendships among broken-home adolescents at LKSA Budhi Asih, Cirebon City.
Self-disclosure, or the act of revealing personal information, is an important
aspect of building healthy interpersonal relationships, including friendships.
However, living in a non-intact family often affects how adolescents express
themselves to others. Therefore, self-disclosure becomes crucial for broken-home
adolescents because they tend to experience greater emotional vulnerability
compared to those from intact families, making openness a potential means to
ease their emotional burden. This research employs a qualitative approach with a
case study method. The informants consist of four broken-home adolescents
residing at LKSA Budhi Asih in Cirebon City. Data were collected through in-
depth interviews, observations, and documentation, then analyzed using Miles and
Huberman’s techniques, including data reduction, data display, and conclusion
drawing. The findings indicate that all four informants were categorized as
having shallow self-disclosure, as reflected in the unmet aspects of openness.
Despite their low level of self-disclosure, their friendship quality remained good.
This occurs because physical proximity, shared daily interactions, and similar life
experiences within the orphanage were able to compensate for their limited
openness, allowing warm, supportive, and meaningful friendships to form.

Keywords: Self-disclosure, Friendship
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