
 
 

  1 
 

DAMPAK DRAMA KOREA DALAM PEMBENTUKAN IDENTITAS DIRI 

PADA MAHASISWA PENGGEMAR DRAMA KOREA DI JURUSAN 

BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

(UIN) SIBER SYEKH NURJATI CIREBON 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

untuk Memperoleh Gelar (S. Sos) 

Pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

Fakultas Dakwah Komunikasi Islam (FDKI) 

 

 

 

RIZKA MAULUDDIAH 

NIM. 2108306024 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM (BKI) 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) SIBER 

SYEKH NURJATI CIREBON 

TAHUN 1447 H / 2025 M 

 

 

 



 
 

  i 
 

 

DAMPAK DRAMA KOREA DALAM PEMBENTUKAN IDENTITAS DIRI 

PADA MAHASISWA PENGGEMAR DRAMA KOREA DI JURUSAN 

BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

(UIN) SIBER SYEKH NURJATI CIREBON 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana (S.Sos) 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

RIZKA MAULUDDIAH 

2108306024 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER (UINSSC)  

SYEKH NURJATI CIREBON 

1447 H / 2025

 



 
 

ii 
 

ABSTRAK 

 

RIZKA MAULUDDIAH. 2108306024. Dampak Drama Korea Dalam 

Pembentukan Identitas Diri Pada Mahasiswa Penggemar Drama Korea di 

Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Universitas Islam Negeri (UIN) 

Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

Fenomena Korean Wave atau Hallyu telah memberikan pengaruh signifikan 

terhadap gaya hidup dan pola pikir masyarakat Indonesia, terutama di kalangan 

mahasiswa. Salah satu bentuk budaya populer yang paling diminati adalah drama 

Korea (drakor). Hal ini dapat memengaruhi pembentukan identitas diri individu, 

karena adanya pengaruh lingkungan sekitar. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis dampak menonton drama Korea terhadap pembentukan identitas diri 

mahasiswa penggemar drakor di Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam UIN 

Siber Syekh Nurjati Cirebon. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi, focus pendekatan ini kepada pengkajian suatu 

peristiwa atau isu sosial yang dialami individu atau suatu kelompok. Penelitian ini 

menggunakan teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan 

dokumentasi terhadap lima informan utama yang merupakan mahasiswa semester 

tiga penggemar drama Korea yang diperoleh menggunakan teknik purposive 

sampling untuk memungkinkan peneliti memilih partisipan yang sesuai dengan 

fokus penelitian. Hasil penelitian menunjukkan menonton drama Korea memiliki 

dua jenis dampak terhadap mahasiswa, yaitu dampak internal dan dampak 

eksternal. Dampak internal meliputi perubahan nilai moral, pola berpikir, gaya 

hidup, serta ekspresi diri. Sementara itu, dampak eksternal tampak pada 

perubahan pola komunikasi, peningkatan minat belajar bahasa Korea, dan 

terbentuknya komunitas sosial berbasis minat yang sama. Sedangkan identitas diri 

yang terbentuk pada sebagian mahasiswa yakni menemukan makna hidup, 

motivasi, dan nilai kemanusiaan dari tayangan, sementara yang lain 

menjadikannya sarana relaksasi dan ekspresi diri. Selain itu keterlibatan 

mahasiswa dengan drama Korea menunjukkan proses pembentukan identitas yang 

dinamis dan terbuka terhadap budaya global, namun tetap dipengaruhi oleh 

lingkungan sosial dan kesadaran diri. 

 

Kata Kunci: Drama Korea, Identitas Diri, Mahasiswa, Korean Wave.  
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ABSTRACT 

 

RIZKA MAULUDDIAH. 2108306024. Analysis of the Impact of Korean 

Dramas on the Formation of Self-Identity Among Korean Drama Fans 

Studying Islamic Guidance and Counseling at the State Islamic University 

(UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

The Korean Wave or Hallyu phenomenon has had a significant influence on the 

lifestyle and mindset of Indonesian society, especially among students. One of the 

most popular forms of popular culture is Korean dramas (drakor). This can 

influence the formation of an individual's identity due to the influence of the 

surrounding environment. This study aims to analyze the impact of watching 

Korean dramas on the formation of self-identity among students who are fans of 

drakor in the Department of Islamic Guidance and Counseling at UIN Siber Syekh 

Nurjati Cirebon. The research method used is qualitative with a phenomenological 

approach, which focuses on the study of an event or social issue experienced by 

an individual or a group. This study uses data collection techniques through 

interviews, observations, and documentation of five main informants who are 

third-semester students who are fans of Korean dramas, obtained using purposive 

sampling techniques to allow researchers to select participants in accordance with 

the focus of the study. The results of the study show that watching Korean dramas 

has two types of impact on students, namely internal and external impacts. 

Internal impacts include changes in moral values, thinking patterns, lifestyle, and 

self-expression. Meanwhile, external impacts are evident in changes in 

communication patterns, increased interest in learning Korean, and the formation 

of social communities based on shared interests. Meanwhile, the self-identity 

formed in some students is finding meaning in life, motivation, and human values 

from the shows, while others use it as a means of relaxation and self-expression. 

In addition, student involvement with Korean dramas shows a dynamic identity 

formation process that is open to global culture, but still influenced by the social 

environment and self-awareness. 

 

Keywords: Korean Drama, Self-Identity, Students, Korean Wave.  
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MOTTO 

“Dari drama yang terkadang hanya dianggap sebuah hiburan semata, terdapat 

banyak pelajaran yang dapat diteladani didalamnya, hingga tanpa disadari diri 

sudah membentuk pribadi sesuai dengan apa yang dianggap hiburan”  
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