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ABSTRAK 

Fathan Nurul Haq Is. Nim 2108306076. Dampak Penggunaan Gadget terhadap 

Perkembangan Emosional Pada Siswa Kelas XI Di MAN 1 Kota Cirebon. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pola penggunaan gadget, kondisi 

perkembangan emosional, dan dampak penggunaan gadget terhadap perkembangan 

emosi remaja kelas XI B di MAN 1 Kota Cirebon. Penelitian menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus untuk menggambarkan fenomena 

secara mendalam. Data diperoleh melalui wawancara, observasi, serta dokumentasi 

yang melibatkan siswa kelas XI B, guru Bimbingan dan Konseling, dan wali kelas. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja memiliki intensitas penggunaan 

gadget yang tinggi, terutama untuk mengakses media sosial, permainan daring, 

serta konsumsi konten hiburan. Pola penggunaan yang berorientasi pada hiburan ini 

berdampak pada perubahan pola emosi remaja, seperti meningkatnya sensitivitas, 

mudah marah, munculnya kecemasan, serta ketergantungan emosional terhadap 

gadget. Selain itu, penggunaan gadget yang berlebihan menjadi mekanisme 

pelarian dari tekanan akademik maupun masalah pribadi, sehingga menghambat 

kemampuan regulasi emosi. Dampak lainnya terlihat pada berkurangnya interaksi 

sosial secara langsung dan melemahnya kemampuan berempati akibat dominannya 

komunikasi digital. Temuan ini menunjukkan bahwa penggunaan gadget memiliki 

hubungan signifikan dengan perkembangan emosi remaja, terutama ketika tidak 

diimbangi dengan pengawasan dan pengendalian diri. Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa peran sekolah, guru BK, dan orang tua sangat penting dalam membentuk 

pola penggunaan gadget yang sehat dan mendukung perkembangan emosional 

remaja secara optimal. 

Kata Kunci: Penggunaan Gadget, Perkembangan Emosi, Remaja, Media Sosial, 

MAN 1 Kota Cirebon 
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ABSTRACT 

Fathan Nurul Haq Is. Nim 2108306076. The Impact of Gadget Use on the 

Emotional Development of Eleventh-Grade Students at MAN 1 Kota Cirebon. 

 

This study aims to explore the patterns of gadget use, the emotional development 

condition, and the impact of gadget use on the emotional development of eleventh-

grade students in Class XI B at MAN 1 Kota Cirebon. A qualitative approach with 

a case study method was employed to provide an in-depth understanding of the 

phenomenon. Data were collected through interviews, observations, and 

documentation involving Class XI B students, Guidance and Counseling teachers, 

and the homeroom teacher. The findings revealed that adolescents demonstrated 

high-intensity gadget use, primarily for accessing social media, online games, and 

various entertainment content. This entertainment-oriented usage pattern affects 

their emotional dynamics, including increased sensitivity, irritability, anxiety, and 

emotional dependence on gadgets. Furthermore, excessive gadget use functions as 

an escape mechanism from academic pressure or personal problems, which inhibits 

the development of emotional regulation skills. Another impact is the decline in 

direct social interaction and reduced empathy due to the dominance of digital 

communication. These findings indicate that gadget use significantly influences the 

emotional development of adolescents, especially when not accompanied by 

adequate supervision and self-regulation. The study concludes that the roles of 

schools, counseling teachers, and parents are crucial in shaping healthy gadget 

usage patterns that support optimal emotional development among adolescents. 

Keywords: Gadget Use, Emotional Development, Adolescents, Social Media, MAN 

1 Kota Cirebon 
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