
 

 

EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK 

ROLEPLAY DALAM MEREDUKSI PERILAKU BULLYING VERBAL 

PADA PELAKU BULLYING KELAS X MAN 1 KOTA CIREBON 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat 

Untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI) 

 

 

 

DANANG SAPUTRA 

NIM. 2108306088 

 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM (BKI) 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER 

SYEKH NURJATI CIREBON 

TAHUN 1447 H/ 2026 M 



 

 

 

EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK 

ROLEPLAY DALAM MEREDUKSI PERILAKU BULLYING VERBAL 

PADA PELAKU BULLYING KELAS X MAN 1 KOTA CIREBON 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat 

Untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DANANG SAPUTRA 

NIM. 2108306088 

 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM (BKI) 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER 

SYEKH NURJATI CIREBON 

TAHUN 1447 H/ 2026 M



 

i 

 

ABSTRAK 

Danang Saputra. Nim 2108306088. Efektivitas Konseling Kelompok dengan 

Teknik Roleplay dalam Mereduksi Perilaku Bullying Verbal pada Pelaku 

Bullying Kelas X MAN 1 Kota Cirebon. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas intervensi Konseling Kelompok 

dengan Teknik Roleplay dalam mereduksi perilaku bullying verbal pada siswa 

Kelas X MAN 1 Kota Cirebon. Latar belakang penelitian ini adalah tingginya 

kecenderungan bullying verbal di kalangan subjek, yang ditunjukkan oleh rata-rata 

skor awal pre-test kelompok eksperimen sebesar 110,1 (kategori sedang). 

Menggunakan desain quasi-experimental jenis pre-test post-test control group 

design, subjek penelitian dibagi menjadi kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol. Intervensi yang diberikan kepada kelompok eksperimen difokuskan pada 

Teknik Roleplay untuk meningkatkan empati dan melatih keterampilan komunikasi 

positif melalui simulasi peran. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan 

skor yang signifikan pada kelompok eksperimen dari 113,4 menjadi 68 (post-test). 

Analisis uji efektivitas menggunakan Uji independent T test dan hasilnya nilai 

signifikansi (2-tailed) sebesar 0,006 dan 0,031 yang lebih kecil dari 0,05. Selain itu, 

hasil analisis N-Gain menunjukkan bahwa kelompok eksperimen memperoleh nilai 

rata-rata N-Gain sebesar -45,7 atau -66,6% yang berada pada kategori sedang–

tinggi, sementara kelompok kontrol hanya memperoleh nilai rata-rata N-Gain 

sebesar -0,20 atau -19,76% yang berada pada kategori rendah. Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa Konseling kelompok dengan teknik roleplay terbukti efektif 

dalam mereduksi perilaku bullying verbal melalui peningkatan kesadaran 

emosional dan kemampuan berkomunikasi asertif pada pelaku bullying Kelas X 

MAN 1 Kota Cirebon. 

 

Kata Kunci: Konseling Kelompok; Roleplay; Bullying Verbal; Peserta didik. 
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ABSTRACT 

Danang Saputra. Nim 2108306088. The Effectiveness of Group Counseling 

Using Roleplay Techniques in Reducing Verbal Bullying Behavior in Class. 

 

This study aims to examine the effectiveness of Group Counseling using the 

Roleplay Technique in reducing verbal bullying behavior among tenth-grade 

students at MAN 1 Kota Cirebon. The background of this study is the relatively high 

tendency of verbal bullying among the subjects, as indicated by the initial average 

pre-test score of the experimental group of 110.1, which falls into the moderate 

category. This research employed a quasi-experimental design using a pre-test–

post-test control group design, in which the participants were divided into an 

experimental group and a control group. The intervention given to the experimental 

group focused on the roleplay technique to enhance empathy and train positive 

communication skills through role simulation. The results of the study showed a 

significant change in the experimental group’s scores, from 113.4 in the pre-test to 

68 in the post-test, indicating a reduction in verbal bullying behavior after the 

intervention. The effectiveness analysis using the Independent Sample t-test 

revealed significance values (2-tailed) of 0.006 and 0.031, both of which are lower 

than 0.05, indicating a statistically significant difference between the experimental 

and control groups. Furthermore, the N-Gain analysis showed that the 

experimental group obtained an average N-Gain score of −45.7 or −66.6%, which 

falls into the moderate–high category, while the control group only obtained an 

average N-Gain score of −0.20 or −19.76%, categorized as low. These findings 

indicate that group counseling with the roleplay technique is effective in reducing 

verbal bullying behavior by increasing emotional awareness and improving 

assertive communication skills among bullying perpetrators in Grade X at MAN 1 

Kota Cirebon. 

 

 

Keywords: Group Counseling; Roleplay; Verbal Bullyin;, Students. 
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