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ABSTRAK 

 

Nama: Muhammad Hasan Haekal. NIM: 2108306003. Judul: DAMPAK 

PROKRASTINASI AKADEMIK TERHADAP PENYELESAIAN SKRIPSI 

MAHASISWA BIMBINGAN KONSELING ISLAM ANGKATAN 2021 UIN 

SIBER SYEKH NURJATI CIREBON 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran prokrastinasi 

akademik, perencanaan penyelesaian skripsi, serta dampaknya terhadap proses 

penyelesaian skripsi mahasiswa Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam UIN 

Siber Syekh Nurjati Cirebon. Dengan menggunakan pendekatan kualitatif melalui 

wawancara mendalam kepada tiga informan, penelitian ini menemukan bahwa 

prokrastinasi akademik muncul melalui rendahnya self-efficacy, persepsi tugas 

yang negatif, fear of failure, perfeksionisme berlebih, lemahnya manajemen 

waktu, serta gangguan lingkungan. Dalam aspek perencanaan penyelesaian 

skripsi, mahasiswa menunjukkan variasi kemampuan kontrol diri, manajemen 

waktu, efikasi diri akademik, motivasi pencapaian, dan persepsi terhadap tugas; 

semuanya berperan dalam menentukan efektivitas progres akademik. Prokrastinasi 

terbukti berdampak pada penurunan kinerja akademik, terganggunya kesehatan 

mental dan emosional, lemahnya motivasi dan disiplin diri, hambatan komunikasi 

dengan dosen pembimbing, serta potensi keterlambatan kelulusan yang berkaitan 

dengan tekanan sosial-ekonomi. Temuan ini menegaskan pentingnya intervensi 

akademik, dukungan sosial, penguatan strategi pengelolaan diri, serta 

pendampingan dosen yang berkelanjutan untuk meminimalisasi prokrastinasi dan 

meningkatkan efektivitas penyelesaian skripsi mahasiswa. 

 

Kata kunci: Prokrastinasi akademik; Perencanaan skripsi; Efikasi diri; Motivasi 

pencapaian; Manajemen waktu. 
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ABSTRACT 

 

Name: Muhammad Hasan Haekal. Student ID: 2108306003. Title: THE 

IMPACT OF ACADEMIC PROCRASTINATION ON THE COMPLETION 

OF THESIS OF ISLAMIC COUNSELING GUIDANCE STUDENTS OF 

THE CLASS OF 2021, UIN SIBER SYEKH NURJATI CIREBON 

 

This study aims to describe the academic procrastination patterns, thesis 

completion planning, and the impacts of procrastination on the thesis completion 

process of students in the Islamic Guidance and Counseling Department at UIN 

Siber Syekh Nurjati Cirebon. Using a qualitative approach through in-depth 

interviews with three informants, the study found that academic procrastination 

emerges from low self-efficacy, negative task perception, fear of failure, excessive 

perfectionism, poor time management, and environmental distractions. Regarding 

thesis completion planning, students demonstrated varying levels of self-control, 

time management, academic self-efficacy, achievement motivation, and task 

perception, all of which influence their academic progress. Procrastination was 

shown to negatively affect academic performance, mental and emotional well-

being, motivation and self-discipline, communication with supervisors, and 

potentially delay graduation, leading to social and economic pressure. These 

findings highlight the importance of academic interventions, social support, self-

management strategies, and consistent supervisory guidance to reduce 

procrastination and improve the effectiveness of students‟ thesis completion. 

 

Keywords: academic procrastination, thesis planning, self-efficacy, academic 

motivation, time management. 











vii 

 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

Nama lengkap dari penulis adalah Muhammad 

Hasan Haekal lahir di Jakarta, 29 April 2004. 

Penulis merupakan anak kedua dari pasangan 

Bapak Agus Supandi dan Ibu Heni Masriyani 

Alamat lengkap yaitu Jl. Rawa Selatan 2 Rt 04 / 

Rw 007 No. 7c Kode Pos 10550 Jakarta Pusat 

 

 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL 
 

2009-2015 : SDN Johar Baru 31 Pagi, Jakarta 

2015-2018 : Pesantren Modern Daarul 'Uluum Lido 

2018-2021 : Man 3 Jakarta 

2021-2025 : UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. 



viii  

 

MOTTO 

 

 

 

Allah Subhanahu Wa Ta'ala berfirman: 
 

 

 

 

ينالا على الخشعلكبيرةهاوان بر والصلاةبالصواستعينوا                                                                  

 

Dan mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan sholat. Dan (sholat) 

itu sungguh berat kecuali bagi orang-orang yang khusyuk” (QS. Al-Baqarah: 45) 
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