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ABSTRAK 

LIDYA NUR MAULIDIYAH. 2108306143. POLA ASUH AYAH 

TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL PADA ANAK USIA DINI (STUDI DI 

PAUD AZ ZAHRAH KECAMATAN SUMBER, KABUPATEN CIREBON) 

Perilaku prososial anak di PAUD Az-Zahrah Kecamatan Sumber, 

Kabupaten Cirebon menunjukkan perbedaan yang cukup beragam. Berdasarkan 

observasi awal, ditemukan bahwa sebagian anak mengalami kesulitan dalam 

menunjukkan perilaku prososial, seperti berbagi mainan dengan teman, bekerja 

sama dalam kegiatan kelompok, dan mengekspresikan empati. Fenomena ini 

menarik untuk dikaji lebih mendalam, terutama dalam kaitannya dengan peran pola 

asuh ayah yang selama ini masih minim mendapat perhatian dalam konteks 

pengasuhan anak usia dini di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengeksplorasi gambaran pola asuh ayah dan dampaknya terhadap perilaku 

prososial anak usia dini di PAUD Az-Zahrah. Pendekatan yang digunakan adalah 

kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara 

mendalam, dan dokumentasi. Subjek penelitian terdiri dari tiga ayah, satu guru, dan 

tiga anak yang diobservasi di PAUD Az-Zahrah.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga ayah menerapkan pola asuh 

demokratis dengan karakteristik yang berbeda-beda. Ayah pertama menekankan 

disiplin dan kejujuran, ayah kedua mengintegrasikan nilai keagamaan Islam dalam 

setiap aspek pengasuhan, sementara ayah ketiga menerapkan pengasuhan fleksibel 

dengan keterlibatan. Anak dengan ayah yang terlibat aktif menunjukkan empati 

yang kuat, inisiatif berbagi yang tinggi, kemampuan kerja sama yang baik, dan 

kejujuran yang spontan. Sebaliknya, anak dengan ayah yang keterlibatannya 

terbatas menunjukkan perilaku prososial yang masih memerlukan dorongan 

eksternal, terutama dalam aspek berbagi dan kerja sama. Dampak positif pola asuh 

ayah meliputi perkembangan komunikasi, pembentukan nilai moral, regulasi diri, 

dan motivasi internal berperilaku prososial. Adapun dampak negatif yang 

ditemukan antara lain keterbatasan perkembangan perilaku prososial, tekanan 

emosional, ketergantungan motivasi eksternal, dan kebutuhan emosional yang 

belum sepenuhnya terpenuhi. 

Penelitian ini menegaskan pentingnya keterlibatan aktif ayah dalam 

pengasuhan yang digabungkan dengan komunikasi berkualitas, keteladanan 

konsisten, dan integrasi nilai moral-spiritual sebagai faktor kunci dalam 

mengoptimalkan perilaku prososial anak usia dini. 

Kata Kunci: Perilaku Prososial, Anak Usia Dini, PAUD Az-Zahrah 
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ABSTRACT 

LIDYA NUR MAULIDIYAH. 2108306143. FATHER'S PARENTING 

STYLE ON PROSOCIAL BEHAVIOR IN EARLY CHILDHOOD (A 

STUDY AT AZ ZAHRAH EARLY CHILDHOOD EDUCATION CENTER, 

SUMBER DISTRICT, CIREBON REGENCY) 

The prosocial behavior of children at Az-Zahrah Early Childhood Education 

Center in Sumber Subdistrict, Cirebon Regency, shows quite diverse differences. 

Based on initial observations, it was found that some children had difficulty 

demonstrating prosocial behavior, such as sharing toys with friends, cooperating in 

group activities, and expressing empathy. This phenomenon is interesting to study 

in more depth, especially in relation to the role of fathering, which has received 

little attention in the context of early childhood care in Indonesia. This study aims 

to explore the description of fathering patterns and their impact on the prosocial 

behavior of early childhood at PAUD Az-Zahrah. The approach used is descriptive 

qualitative with data collection techniques through observation, in-depth 

interviews, and documentation. The research subjects consisted of three fathers, one 

teacher, and three children who were observed at Az-Zahrah Early Childhood 

Education Center.  

The results showed that the three fathers applied democratic parenting with 

different characteristics. The first father emphasized discipline and honesty, the 

second father integrated Islamic religious values into every aspect of parenting, 

while the third father applied flexible parenting with involvement. Children with 

actively involved fathers showed strong empathy, high initiative to share, good 

cooperation skills, and spontaneous honesty. Conversely, children with fathers 

whose involvement was limited showed prosocial behavior that still required 

external encouragement, especially in the aspects of sharing and cooperation. The 

positive effects of fathering included the development of communication, the 

formation of moral values, self-regulation, and internal motivation for prosocial 

behavior. The negative impacts found include limited development of prosocial 

behavior, emotional pressure, dependence on external motivation, and unfulfilled 

emotional needs.  

This study emphasizes the importance of active father involvement in 

parenting combined with quality communication, consistent role modeling, and the 

integration of spiritual moral values as key factors in optimizing prosocial behavior 

in early childhood.  

Keywords: Prosocial Behavior, Early Childhood, Az-Zahrah Early Childhood 

Education 
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