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ABSTRAK

VINA SRI AMALIA, NIM 2108306158, Jurusan Bimbingan Konseling Islam
pada Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Universitas Islam Negeri
Siber Syekh Nurjati Cirebon, dengan judul skripsi “HUBUNGAN ANTARA
PEMILIHAN JURUSAN PERKULIAHAN DENGAN PERENCANAAN
KARIR PADA SISWA KELAS XII DI SMAN 1 DUKUPUNTANG”, 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemilihan jurusan
perkuliahan dengan perencanaan Karir pada siswa kelas XIlI di SMAN 1
Dukupuntang. Latar belakang penelitian ini adalah rendahnya perencanaan Kkarir
yang ditunjukkan oleh siswa, seperti ketidak siapan dalam merencanakan Karir,
kebingungan dalam menentukan jurusan pendidikan atau pekerjaan, serta
kurangnya pemilihan jurusan. Pemilihan jurusan merupakan keyakinan individu
terhadap kemampuannya dalam menyelesaikan tugas dan menghadapi tantangan,
yang diduga memiliki peran penting dalam meningkatkan perencanaan Karir
siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 56 siswa pada kelas XII yang
dipilih menggunakan teknik random sampling. Instrumen pengumpulan data
berupa skala pemilihan jurusan dan skala perencanaan Kkarir yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji
korelasi Pearson Product Moment. Selain itu, penelitian ini juga mengukur tingkat
pemilihan jurusan dan tingkat perencanaan karir siswa, agar dapat diketahui
seberapa tinggi kemampuan siswa dalam memilih jurusan serta seberapa matang
mereka dalam merencanakan karir. Dengan mengetahui tingkat pada kedua
variabel tersebut, peneliti dapat melihat kondisi siswa secara lebih jelas dalam
mempersiapkan masa depan. Hasil uji korelasi menunjukkan nilai koefisien
korelasi (r) sebesar 0,797 dengan tingkat signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05). Hal
ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang kuat dan signifikan antara
pemilihan jurusan dengan perencanaan karir siswa. Artinya, semakin tinggi
tingkat pemilihan jurusan siswa, maka semakin tinggi pula tingkat perencanaan
karir yang dimilikinya. Pemilihan jurusan berkontribusi dalam pengambilan
keputusan karir yang tepat, peningkatan kepercayaan diri, serta kesiapan dalam
menghadapi dunia kerja maupun pendidikan lanjutan.

Kata kunci: pemilihan jurusan, perencanaan karir, siswa SMA, bimbingan dan
konselin.



ABSTRACT
Vina Sri Amalia, Student ID 2108306158, Islamic Guidance and Counseling

Department, Faculty of Da’wah and Islamic Communication, State Islamic
University of Siber Syekh Nurjati Cirebon, with the thesis title “The
Relationship Between College Major Selection and Career Planning Among
Twelfth-Grade Students at SMAN 1 Dukupuntang”, 2025.

This study aims to determine the relationship between college major selection and
career planning among twelfth-grade students at SMAN 1 Dukupuntang. The
background of this research arises from the low level of career planning shown by
students, such as lack of readiness in planning their future careers, confusion in
determining educational pathways or occupations, and insufficient ability in
selecting a major. Major selection refers to an individual's confidence in their
ability to complete academic tasks and face challenges, which is assumed to play
an important role in improving students’ carecer planning. This study employed a
quantitative approach with a correlational method. The sample consisted of 56
twelfth-grade students selected using a random sampling technique. The
instruments used were a major selection scale and a career planning scale, both of
which had been tested for validity and reliability. The data were analyzed using
the Pearson Product Moment correlation test. In addition, this study measured the
level of major selection and the level of career planning to determine how well
students choose their majors and how well they plan their future careers. By
identifying the levels of both variables, the researcher can more clearly understand
students’ readiness in preparing for their future. The correlation test results
showed a correlation coefficient (r) of -0.797 with a significance level of 0.000 (p
< 0.05). This indicates a strong and significant relationship between major
selection and career planning. This means that the higher the level of major
selection, the higher the level of career planning possessed by the students. Major
selection contributes to making appropriate career decisions, increasing self-
confidence, and enhancing readiness to face the world of work or further
education.

Keywords: major selection, career planning, high school students, guidance and
counselin.
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MOTO

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan
lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa
yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu lancar. Tapi gelombang-gelombang

itu yang nanti bisa kau ceritakan.”

(Boy Candra)

“sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”

(QS.AL- Insyirah:6)

2

“Tidak ada usaha yang sia-sia ketika dilakukan dengan hati.

(Vina Sri Amalia)
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