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ABSTRAK 
 

Lisa Salsabilla. NIM 2108306164. Hubungan Efikasi Diri Dengan Motivasi 

Berprestasi Pada Peserta Didik Di SMP Negeri 1 Kedawung. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran efikasi diri, gambaran 

motivasi berprestasi, serta hubungan antara efikasi diri dengan motivasi berprestasi 

pada peserta didik di SMP Negeri 1 Kedawung. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek penelitian berjumlah 

110 peserta didik yang ditentukan menggunakan teknik sampling. Instrumen 

pengumpulan data berupa angket efikasi diri dan angket motivasi berprestasi yang 

telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan 

statistik deskriptif dan inferensial dengan bantuan program SPSS. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa efikasi diri peserta didik berada pada kategori sedang dengan 

tingkat ketercapaian sebesar 72,20%, sedangkan motivasi berprestasi peserta didik 

juga berada pada kategori sedang dengan tingkat ketercapaian sebesar 70,1%. Hasil 

uji korelasi Pearson menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara 

efikasi diri dengan motivasi berprestasi, dengan nilai koefisien korelasi sebesar 

0,573 dan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,01). Hasil analisis regresi menunjukkan 

bahwa efikasi diri memberikan kontribusi sebesar 32,8% terhadap motivasi 

berprestasi, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa efikasi diri memiliki 

peran yang signifikan dalam meningkatkan motivasi berprestasi peserta didik. Oleh 

karena itu, penguatan efikasi diri perlu menjadi perhatian dalam proses 

pembelajaran dan layanan bimbingan dan konseling di sekolah. 

Kata kunci: Efikasi Diri, Motivasi Berprestasi, Peserta Didik. 
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ABSTRACT 
 

Lisa Salsabilla. NIM 2108306164. The Relationship Between Self-Efficacy and 

Achievement Motivation in Students at SMP Negeri 1 Kedawung. 

This study aims to determine the profile of self-efficacy, the profile of achievement 

motivation, and the relationship between self-efficacy and achievement motivation among 

students at SMP Negeri 1 Kedawung. This research employed a quantitative approach with 

a correlational method. The research subjects consisted of 110 students selected using a 

sampling technique. Data were collected using self-efficacy and achievement motivation 

questionnaires that had been tested for validity and reliability. Data analysis was 

conducted using descriptive and inferential statistics with the assistance of SPSS software. 

The results showed that students’ self-efficacy was in the moderate category with an 

achievement level of 72.20%, while students’ achievement motivation was also in the 

moderate category with an achievement level of 70.1%. Pearson correlation analysis 

revealed a positive and significant relationship between self-efficacy and achievement 

motivation, with a correlation coefficient of 0.573 and a significance value of 0.000 (p < 

0.01). Regression analysis indicated that self-efficacy contributed 32.8% to achievement 

motivation, while the remaining percentage was influenced by other factors outside this 

study. Based on these findings, it can be concluded that self-efficacy plays a significant role 

in enhancing students’ achievement motivation. Therefore, strengthening self-efficacy 

should be an important focus in the learning process and guidance and counseling services 

at school. 

Keywords: self-efficacy, achievement motivation, students. 

 

  



 

iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Skripsi yang berjudul “Hubungan Efikasi Diri Dengan Motivasi 

Berprestasi Peserta Didik di SMP Negeri 1 Kedawung”. Oleh Lisa Salsabilla, 

NIM: 2108306164 telah diajukan dalam sidang munaqosyah Universitas Islam 

Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon pada tanggal....... 

Skripsi telah diterima sebagai salah satu syarat mendapat gelar Sarjana 

Sosial (S. Sos) pada Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam (BKI) Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI) Universitas Islam Negeri (UIN) Siber 

Syekh Nurjati Cirebon. 

Panitia Munaqosyah Tanggal Tanda Tangan 

Ketua Jurusan 

Bambang Setiawan, M.Pd 

NIP. 19890706 201801 1 002 

  

Sekertaris Jurusan 

Rina Kurnia, M.Pd 

NIP. 19900517 201903 2 011 

  

Penguji I 

Prof. Dr. Hj. Eti Nurhayati, M.Si 

NIP. 19591213 198603 2 001 

  

Penguji II 

Dr. Naeila Rifatil Muna, M.Pd.I., M.Psi 

NIP. 19800623 2009122 2 004 

  

Pembimbing I 

Rina Kurnia, M.Pd 

NIP. 19900517 201903 2 011 

  

Pembimbing II 

Dr. Ade Hidayat, S. Fil, M.Pd 

NIP. 19820226 202012 1 001 

  

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

 

 

 

Dr. Naila Farah, M.Ag 

NIP. 19770622 201101 2 003  



 

iv 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN MOTIVASI BERPRESTASI 

PESERTA DIDIK SMP NEGERI 1 KEDAWUNG 

  

  

  

Disusun Oleh:  

  

  

  

Lisa Salsabilla  

NIM. 2108306164 

  

  

Menyetujui:  

 

Dosen Pembimbing I Dosen Pembimbing II 

 

 

 

  

Rina Kurnia, M. Pd. Dr. Ade Hidayat, S. Fil, M. Pd. 

NIP. 19900517 201903 2 011 NIP. 19820226 202012 1 001 

    

  

  

Mengetahui: 

Ketua Jurusan BKI  

  

 

  

Bambang Setiawan. M,Pd.  

NIP. 19890706 201801 1002 

  



 

v 

 

NOTA DINAS 

 

Kepada 

Yth, Ketua Jurusan Bimbingan dan 

Konseling Islam 

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

Di Cirebon 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Setelah melakukan bimbingan, arahan, dan koreksi terhadap penulisan 

skripsi berikut ini: 

Nama : Lisa Salsabilla 

NIM : 2108306164 

Judul : HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN MOTIVASI 

BERPRESTASI PADA PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 1 

KEDAWUNG 
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1. Teruntuk pintu surgaku, mamah Lindawati. Mamahku tersayang, yang berperan 

sangat besar dalam kehidupanku. Pengorbanannya tak bisa diukur, dan tak akan 

pernah bisa terbalas. Terima kasih banyak mamahku sayang, karena telah 

memberikan segalanya, mengorbankan semuanya untukku dan adik-adikku, 

untuk keluarga kita. Terima kasih karena tidak pernah menuntut apapun, 

membiarkanku berada di jalanku sendiri. Tapi tak pernah luput dari dukungan, 

semangat, motivasi, nasehat, dan do'anya yang tak pernah terputus serta selalu 

mengiringi segala langkahku dimanapun dan kapanpun. Tak pernah cukup 

rasanya jika hanya mengucapkan terima kasih. Meski mamah tidak tamat 

melakukan pendidikan hingga tinggi, bahkan bangku sekolah dasarpun mamah 

tidak rampung. Terimakasih banyak mah telah membawa penulis sejauh ini, 

mendapatkan pendidikan dengan sangat baik hingga perguruan tinggi. Mungkin 

ketika penulis wisuda nanti, kita tidak bisa foto bersama untuk merayakan gelar 

ini bersama karena kita terhalang oleh jarak. Penulis di Indonesia, sedangkan 

mamah di Saudi Arabia. Mah, gelar ini untuk mamah. Maaf, karena mungkin 

langkahku sedikit terlambat. Terima kasih sudah memberikan aku gelar yang 

sangat berharga ini. Tapi, ada satu gelar lagi yang membuatku merasa sangat 

beruntung, gelar yang tuhan berikan, yaitu gelar sebagai anakmu, mamah 

terhebatku. Sekali lagi, terima kasih banyak mah. I love you.  
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2. Teruntuk cinta pertamaku, papah Durachman. Pelindung, pendukung, serta 
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kondisi apapun meski hujan atau panas sekalipun. Terima kasih atas segala 

nasehat yang selalu telah papah berikan, selalu mengingatkan kami agar selalu 

tak lupa dengan Allah, dan selalu mengajarkan cara bersyukur. Sama halnya 

dengan mamah, papah juga tak tamat sekolah. Tapi hebatnya, papah punya 

banyak keahlian, dan dari situlah sumber nafkah yang papah berikan kepada 

kami. Papah bisa menjadi dokter motor alias tukang bengkel, beresin kipas, 

mesin cuci, ngelukis dinding rumah kami sendiri, kuli bangunan yang merenov 

rumah kami sendiri, dan lain sebagainya. Terima kasih pah, atas segala 

pengorbanan yang papah berikan dan nasehat yang selalu papah berikan agar 
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3. Kepada adik-adikku tersayang. Dessi Angraeni, Nur Oktavia dan Maher Zain 
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menjengkelkan, menggemaskan serta kadang mengharukan. Terima kasih atas 

segala dukungan yang kalian berikan kepada kakak kalian ini. Maaf kalau masih 

banyak kurangnya sebagai kakak, belum bisa memberikan segala keinginan 

kalian dan tidak bisa menjadi contoh yang baik. Ambil baiknya, buang 

buruknya ya dek. Harapanku, semoga kalian sehat dan bahagia selalu. Semoga 

kita semua jadi anak yang sukses, sholeh sholehah, tidak melawan orang tua, 

anak yang bisa membahagiakan dan membanggakan mamah papah, serta bisa 



 

xi 

 

membalas semua jasa mereka. Semoga kalian tumbuh jadi jauh lebih baik dari 

kakak kalian ini ya dek. 

4. Ibu Rina Kurnia, M. Pd. Selaku Dosen Pembimbing I dengan sabar mendidik, 
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menjadi dosen pembimbing yang memudahkan proses penyelesaian skripsi ini. 
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mengiringi segala langkah penulis saat masa kuliah hingga tahap penyusunan 

skripsi ini, serta senantiasa memberikan dukungan, waktu, tenaga, serta 

dorongan agar terselesaikannya skripsi ini. Semoga kita selalu bisa melangkah 

bersama, meski mungkin kedepannya kita beda jalan tapi semoga tetap pada 

tujuan yang sama. Semoga segala hal baik selalu menyertaimu, dan semoga 

segala proses dan usahamu kedepannya senantiasa dimudahkan. 

7. Seluruh Dosen dan Staff jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon yang telah 
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saling menasehati, serta saling menguatkan. Semoga segala masalah menjauh 

dari kehidupanmu agar kamu selalu diliputi bahagia. Semoga kedepannya 

hanya ada segala hal baik yang datang kepadamu.  

9. Teruntuk Vina Sri Amalia dan Yuhannah, selaku sahabat yang sudah menemani 

selama masa perkuliahan ini. Terima kasih atas segala dukungan, semangat, 

serta dorongan agar terselesaikannya skripsi ini. Semoga kalian sukses 

kedepannya dimanapun kalian berada, dan dimudahkan segala urusannya.  

10. Keluarga besar BKI E VS Everybody tahun 2021, terimakasih sudah berjuang 

dan bertahan bersama selama 4 tahun lamanya semasa perkuliahan. Semoga 

kalian selalu berbahagia dan dimudahkan segala urusannya dimanapun kalian 
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11. Teruntuk diriku sendiri, Lisa Salsabilla. Setelah banyak kesusahan, rintangan, 

badai, suka, duka, tangis, tawa yang telah dilalui. Terima kasih karena tetap 
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Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji kehadiran Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, taufik dan hidayah-Nya. Sholawat serta salam semoga tetap 

tercurahkan kepada baginda Nabi Muhammad SAW, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu syarat dalam Program Strata Satu (S1) 

di jurusan Bimbingan Konseling Islam. Dalam penyusunan skripsi ini penulis 

mengambil judul “Hubungan Efikasi Diri Dengan Motivasi Berprestasi Pada 

Peserta Didik di SMP Negeri 1 Kedawung”. yang dapat terselesaikan dengan 

tepat waktu.  
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gelar Strata Satu (S1) pada jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah 
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