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ABSTRAK

PENERAPAN PEMBELAJARAN MATEMATIKA REALISTIK UNTUK
MENINGKATKAN ADAPTABILITY DAN LITERASI MATEMATIS SISWA
SMP

Rendahnya kemampuan literasi matematis dan adaptability siswa dalam
pembelajaran matematika menjadi salah satu permasalahan yang sering dijumpai
di sekolah. Hal ini dapat memengaruhi kemampuan siswa dalam memahami,
menafsirkan, serta menggunakan konsep matematika untuk menyelesaikan
masalah dalam kehidupan sehari-hari. Salah satu pendekatan pembelajaran yang
dapat digunakan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah Pembelajaran
Matematika Realistik yang menggunakan konteks nyata dalam proses
pembelajaran sehingga siswa dapat lebih mudah memahami konsep matematika.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besarnya peningkatan dan signifikansi
penerapan pembelajaran matematika realistik terhadap adaptability siswa dalam
pembelajaran matematika, mengetahui besarnya peningkatan dan signifikansi
penerapan pembelajaran matematika realistik terhadap literasi matematis siswa,
serta mengetahui respon siswa terhadap penerapan pembelajaran matematika
realistik. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-
eksperimental berupa one-group pretest-posttest design. Penelitian dilaksanakan
di SMPN 8 Kota Cirebon dengan subjek penelitian sebanyak 30 siswa kelas VIII.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui tes untuk mengukur kemampuan
literasi matematis dan angket untuk mengukur adaptability serta respon siswa
terhadap pembelajaran. Analisis data dilakukan dengan menggunakan perhitungan
N-Gain untuk mengetahui tingkat peningkatan kemampuan siswa serta uji Paired
Sample T-Test untuk mengetahui signifikansi peningkatan sebelum dan sesudah
perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan  bahwa penerapan pembelajaran
matematika realistik dapat meningkatkan adaptability siswa secara signifikan
dengan nilai N-Gain sebesar 0,46 yang berada pada kategori sedang. Selain itu,
kemampuan literasi matematis siswa juga mengalami peningkatan yang signifikan
dengan nilai N-Gain sebesar 0,83 yang berada pada kategori tinggi. Temuan
penelitian ini menunjukkan bahwa pembelajaran matematika realistik dapat
menjadi alternatif pendekatan pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan
kemampuan adaptability dan literasi matematis siswa. Penelitian ini memiliki
keterbatasan karena hanya dilaksanakan pada satu kelas dengan materi statistika
sehingga hasil penelitian belum dapat digeneralisasikan secara luas. Namun,
penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan pembelajaran
matematika yang lebih kontekstual dan bermakna serta dapat menjadi referensi
bagi guru dalam meningkatkan literasi matematis dan adaptability siswa dalam
pembelajaran matematika. .

Kata kunci: Matematika, Pembelajaran Matematika Realistik, Adaptability, dan
Literasi Matematis.



ABSTRACT

THE IMPLEMENTATION OF REALISTIC MATHEMATICS EDUCATION TO
IMPROVE JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS’ ADAPTABILITY AND
MATHEMATICAL LITERACY

The low level of students’ mathematical literacy and adaptability in
mathematics learning is one of the problems frequently encountered in schools,
which can affect students’ ability to understand, interpret, and apply mathematical
concepts in solving problems in daily life. One learning approach that can be used
to address this issue is Realistic Mathematics Education (RME), which utilizes
real-life contexts in the learning process so that students can more easily
understand mathematical concepts. This study aims to determine the magnitude of
improvement and the significance of the implementation of Realistic Mathematics
Education on students’ adaptability in mathematics learning, to determine the
magnitude of improvement and the significance of the implementation of Realistic
Mathematics Education on students’ mathematical literacy, and to determine
students’ responses to the implementation of Realistic Mathematics Education.
This study employed a quantitative approach with a pre-experimental design using
a one-group pretest—posttest design. The research was conducted at SMPN 8 Kota
Cirebon with 30 eighth-grade students_as the research subjects. Data were
collected through tests to measure students’ mathematical literacy skills and
questionnaires to measure students’ adaptability and their responses to the
learning process. Data analysis was conducted using the N-Gain calculation to
determine the level of improvement in students’ abilities and the Paired Sample T-
Test to determine the significance of the improvement before and after the
treatment. The results show that the implementation of Realistic Mathematics
Education significantly improved students” adaptability with an N-Gain score of
0.46, which falls into the moderate category. In addition, students’ mathematical
literacy also showed a significant improvement with an N-Gain score of 0.83,
which falls into the high category. These findings indicate that Realistic
Mathematics Education can be an effective alternative learning approach to
improve students’ adaptability and mathematical literacy. This study has
limitations because it was conducted in only one class and focused only on
statistics material; therefore, the results cannot yet be generalized broadly.
However, this study contributes to the development of more contextual and
meaningful mathematics learning and can serve as a reference for teachers in
improving students’ mathematical literacy and adaptability in mathematics
learning.

Keywords: Mathematics, Realistic Mathematics Education, Adaptability,
Mathematical Literacy.
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