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MOTTO 

 

 

“Sukses selalu diawali dengan kegagalan.” 

 

-Jhope BTS- 

 

“Kita harus menjadi orang yang tangguh! 

Untuk kalian yang sedang bekerja, sefrustasi apapun, 

 sesulit apapun, saya harap kalian bisa mengatasinya 

 dan menjadi orang yang lebih tangguh.” 

-BTS- 
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 PENGARUH TAYANGAN INSTAGRAM STORIES  TERHADAP EKSISTENSI DIRI DAN 

GAYA HIDUP DIKALANGAN MAHASISWA 

ABSTRAK  

 

Perkembangan teknologi komunikasi dan informasi semakin pesat memiliki dampak yang begitu 

besar pada semua bidang kehidupan manusia . Ini dapat bervariasi dari perubahan gaya hidup orang 

dan Trend masyarakat yang semakin aktif di dunia maya. Dalam perkembangannya, keberadaan 

internet membuat website Jejaring sosial yang dapat diakses melalui Internet. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah kuantitatif eksplanatif dengan menggunakan paradigma 

positivisme, penulis melakukan pengujian dengan mengkaitkan satu variabel dengan variabel 

lainnya sebagai hubungan sebab akibat. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalahteori 

sosial kognitif. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuisioner kepasa 83 responden 

yang merupakan mahasiswa aktif Komunikasi. Uji perhitungan dalam penelitian ini menggunakan 

analisis Regresi Linear Sederhana dengan bantuan program aplikasi IBM SPSS untuk menguji data 

statistic. 

Hasil uji validitas dalam seluruh item kuisioner yang telah diuji dinyatakan valid karena r hitung> r 

tabel (0,179), seluruh item juga dinyatakan reliabel dengan hasil uji r hitung> r table (0,600). Uji 

analisis Linear Sederhana menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara Tayangan 

Instagram Stories (X) terhadap Eksistensi Diri (Y1) dengan nilai koefisien regresi bernilai positif 

sebesar 0,409. terdapat pengaruh yang signifikan antara Tayangan Instagram Stories (X) terhadap 

Gaya Hidup (Y2) dengan nilai koefisienregresi bernilai positif sebesar 0,909. Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa Tayangan Instagram Stories (X) memiliki pengaruh secara positif dan 

signifikan terhadap Eksistensi Diri (Y1) dan Gaya Hidup (Y2). 

  Kata Kunci : Instagram Stories, Eksistensi Diri, Gaya Hidup  
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LIFE STYLE AMONG COMMUNICATIONS STUDENT  

ABSTRACT 

The rapid development of informationand communication technologyhas had such a big 

impact on all areas of human life. These can vary from changes in people's lifestyles and 

trends in people being more and more active in cyberspace. In its development, the existence 

of the internet makes social networking websites accessible via the internet. 

This type of research is explanatory quantitative using the positivism paradigm, the authors 

test it by associating one variable with another as a causal relationship. The theoryused in 

this research is cognitive social theory. Data collection was carried out by distributing 

question nairesto 83 respondents who were active students of Communication. The 

calculation test in this study uses Simple Linear Regression analysis with the help of the 

IBM SPSS application program to test statistical data. 

The revsults ofthe validity test inall questionnaire items that have been tested are declared 

valid because r count> r table (0.179), all items are also declared reliable with the test results 

r count> r table (0.600). The Simple Linear analysis test shows that there is a significant 

influence between Impressions of Instagram Stories (X) on Self-Existence (Y1) with a 

positive regression coefficient of 0.409. there is a significant influence between Instagram 

Stories Views (X) on Lifestyle (Y2) with a positive regression coefficient of 0.909. Thus it 

can be concluded that Instagram Stories Views (X) have a positive and significant influence 

on Self-Existence (Y1) and Lifestyle (Y2). 

Keywords : Instagram Stories, Self Existence, Lifestyle 
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