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ABSTRAK

Perkembangan teknologi digital telah mengubah pola interaksi sosial, termasuk
dalam kehidupan rumah tangga pasangan Generasi Z. Game online tidak lagi
sekadar hiburan, tetapi menjadi aktivitas yang menyerap waktu, perhatian, dan
keterlibatan emosional. Kondisi ini berpotensi memengaruhi pola komunikasi serta
tingkat keharmonisan rumah tangga dalam perspektif hukum keluarga Islam yang
menekankan prinsip mu ‘asyarah bil ma ‘ruf.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan intensitas bermain game online,
menganalisis pengaruhnya terhadap pola komunikasi, serta menguji pengaruhnya
terhadap tingkat keharmonisan rumah tangga pasangan Generasi Z. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif asosiatif dengan desain survei. Data
dikumpulkan melalui kuesioner skala Likert dan dianalisis menggunakan uji
statistik regresi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas bermain game online tergolong
tinggi pada pasangan Generasi Z. Namun, intensitas tersebut tidak berpengaruh
signifikan terhadap pola komunikasi pasangan, yang menunjukkan bahwa
komunikasi tetap berlangsung meskipun aktivitas digital meningkat. Sebaliknya,
intensitas bermain game online berpengaruh negatif dan signifikan terhadap tingkat
keharmonisan rumah tangga, yang ditandai dengan berkurangnya waktu
kebersamaan dan menurunnya kualitas keterlibatan emosional pasangan.

Temuan ini menunjukkan bahwa keharmonisan rumah tangga tidak hanya
ditentukan oleh keberlangsungan komunikasi, tetapi juga oleh kualitas interaksi dan
keseimbangan peran dalam hubungan. Penelitian ini memberikan kontribusi dalam
pengembangan kajian hukum keluarga Islam berbasis fenomena digital serta
menjadi dasar bagi pasangan muda dalam mengelola aktivitas digital secara
seimbang.

Kata kunci: Intensitas: Game Online, Pola-Komunikasi, Keharmonisan Rumah
Tangga.

Vii



ABSTRACT

In the context of household life among Generation Z couples, online gaming is no
longer merely a form of entertainment but has evolved into an activity that
consumes time, attention, and emotional involvement. This condition has the
potential to influence communication patterns as well as the level of marital
harmony, particularly from the perspective of Islamic family law, which emphasizes
the principle of mu ‘asyarah bil ma ‘ruf.

This study aims to describe the intensity of online gaming, analyze its effect on
communication patterns, and examine its influence on the level of marital harmony
among Generation Z couples. The research employs a quantitative associative
approach with a survey design. Data were collected through a Likert-scale
questionnaire and analyzed using statistical regression techniques.

The results indicate that the intensity of online gaming among Generation Z couples
is relatively high. However, this intensity does not have a significant effect on
couples’ communication patterns, suggesting that communication remains ongoing
despite increased digital activity. In contrast, the intensity of online gaming has a
significant negative effect on marital harmony, as reflected in reduced quality time
and decreased emotional engagement between partners.

These findings suggest that marital harmony is not solely determined by the
continuity of communication but also by the quality of interaction and the balance
of roles within the relationship. This study contributes to the development of Islamic
family law studies in the digital era and provides practical insights for young
couples in managing digital activities in a balanced manner.

Keywords: Online Gaming Intensity, Communication Patterns, Marital Harmony.
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Segala puji bagi Allah Swt yang telah memberikan berkah dan rahmatNya,
serta telah memberikan nikmat sehat nikmat iman dan nikmat Islam kepada kita
semua, khususnya kepada penulis sehingga pada saat ini dengan izin Allah Swt
dapat menyelesaikan penulisan tesis ini. Sholawat serta salam marilah kita
panjatkan kepada junjungan kita Nabi besar, Nabi Muhammad Saw, yang telah
membawa kita semua dari zaman kegelapan sampai jaman terang benderang, tak
luput juga kepada keluarga baginda Nabi, para sahabat, para tabi’in dan para tabi’ut
tabi’in. Semoga kita semua senantiasa mendapatkan keberkahan dalam kehidupan
dan senantiasa mendapatkan sya’faat baginda Nabi Muhammad Saw kelak di hari

kiamat.

Penulisan tesis ini dilatarbelakangi oleh fenomena meningkatnya intensitas
penggunaan game online di kalangan masyarakat Indonesia, khususnya generasi
muda yang telah memasuki jenjang pernikahan. Kondisi tersebut menimbulkan
berbagai dinamika dalam pela komunikasi dan tingkat keharmonisan rumah tangga
pasangan Gen Z. Berdasarkan hal tersebut, penulis merasa tertarik untuk
mengangkat tema “Pengaruh Intensitas Game Online terhadap Pola
Komunikasi dan Tingkat Keharmonisan Rumah Tangga Pasangan Gen Z
dalam Perspektif Hukum Keluarga Islam” oleh sebab itu penulis sangat
menyadari akan adanya kekurangan dalam penulisan tesis ini dan jauh dari kata
sempurna, sehingga penulis sangat memerlukan saran dan masukan agar tesis ini

jauh lebih baik dari sebelumnya.

Penulis juga menyadari bahwa tersusunnya tesis ini tidak terlepas dari
bantuan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis
menyampaikan rasa hormat dan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua
pihak yang telah memberikan arahan, motivasi, dan doa selama proses penyusunan

tesis ini.



Semoga tesis ini dapat memberikan manfaat bagi penulis khususnya, serta

bagi pembaca dan pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya.

Cirebon, 15 November 2025

Faiq Rahman Isa Anshori
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“Jangan menuntut kesempurnaan dalam satu hari, karena bunga pun tidak membuka
kelopaknya dalam semalam.”

“Terkadang sebagian daripada ketenangan itu terlahir dari secangkir kopi dan pikiran

yang sederhana”

HALAMAN PERSEMBAHAN
Alhamdulillah, berkat rahmat dan karunia Allah SWT serta dengan penuh

rasa syukur atas segala nikmat, dan kemudahan yang senantiasa diberikan, karya

sederhana ini penulis persembahkan sebagai bentuk cinta, hormat, dan terima kasih

kepada orang-orang yang telah hadir memberikan doa, dukungan, motivasi, serta

pengorbanan dalam setiap perjalanan kehidupan dan proses penyusunan tesis ini.

Semoga karya ini menjadi bagian kecil dari ikhtiar dalam memberikan manfaat,

kebanggaan, dan keberkahan bagi semua pihak yang telah membersamai langkah

penulis hingga sampai pada tahap ini. tesis ini penulis persembahkan kepada orang-

orang yang memiliki tempat istimewa dalam perjalanan hidup penulis:

1.

Kupersembahkan karya ini kepada Ayah dan Ibu tercinta, Bapak H. Ahmad
Royani, S.Ag., MA. dan Ibu Hj. Rita Fathiyyah Rahman, dua jiwa yang
menjadi jalan hadirnya kasih Allah dalam hidup penulis. Dari tangan yang tak
pernah lelah berdoa, dari mata yang diam-diam menyimpan harap, dan dari hati
yang terus memeluk tanpa syarat, penulis belajar bahwa cinta sejati tidak selalu
bersuara, namun senantiasa menguatkan. Setiap huruf dalam karya ini adalah
jejak pengorbanan, air mata, dan ketulusan yang tak mungkin terbalaskan oleh
apa pun di dunia. Semoga Allah memuliakan langkah dan usia Abi dan Umi
sebagaimana kalian memuliakan setiap langkah penulis dengan cinta yang tak
pernah usai sampai kapanpun.

Untuk adik-adikku tersayang, Nadia Solihah Fatimatuzzaahro, Aisyah
Khoirunnisa, dan Najmi Rohmatul Malikha, kalian adalah jeda teduh di tengah
lelahnya perjalanan. Tawa kecil kalian adalah pengingat bahwa hidup tidak

selalu tentang luka dan perjuangan, tetapi juga tentang pulang dan bahagia.
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Semoga kelak langkah kalian dipenuhi cahaya ilmu, keberanian, dan
kelembutan hati. Jika suatu hari dunia terasa terlalu bising, ingatlah bahwa
rumah akan selalu menerima kalian tanpa syarat, sebagaimana doa-doa diam
yang selalu penulis titipkan kepada langit untuk masa depan kalian.

. Untuk nenekku tersayang, Hj. Minyati, terima kasih atas kasih sayang, doa, dan
ketulusan yang selalu menguatkan penulis dalam setiap langkah kehidupan.
Semoga Allah senantiasa melimpahkan kesehatan dan keberkahan untuk Ema.
. Untuk diriku sendiri, Faig Rahman Isa Anshori, terima kasih karena telah
bertahan sejauh ini dan tidak memilih menyerah di tengah beratnya perjalanan.
Tidak semua luka harus diceritakan, sebab Allah Maha Mengetahui setiap letih
yang disembunyikan. Karya ini menjadi saksi bahwa hati yang rapuh pun tetap
mampu tumbuh ketika bersandar kepada-Nya. Semoga diri ini selalu
didekatkan dengan ketenangan dan keberkahan dalam setiap langkah
kehidupan.

. Untuk seseorang pemilik NIM 2486040024, terima kasih telah menjadi teman
setia dalam banyak perjalanan hidup penulis. Terima kasih karena selalu hadir,
baik dalam keadaan senang maupun saat langkah terasa begitu berat. Menjadi
tempat bercerita, tempat pulang dari lelahnya hari, serta menjadi pendengar
yang baik di tengah berbagai kegelisahan yang sering kali tidak mampu
dijelaskan dengan kata-kata. Kehadiranmu mengajarkan bahwa ketenangan
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terima kasih telah menjadi keluarga yang dipertemukan oleh ketulusan.
Semoga persahabatan ini tetap hidup dalam doa dan kebaikan.

. Untuk sahabat-sahabat seperjuangan semasa S1, terutama untuk Hamas
Muhammadi, Aji Nur Prakoso, dan lain-lain, terima kasih telah menjadi saksi
tumbuhnya mimpi-mimpi yang dulu masih sederhana di beranda jalanan kota
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berjalan bersama melewati hari-hari penuh perjuangan dan ketidakpastian. Kini
waktu membawa kita menuju jalan masing-masing, namun kenangan tentang
perjuangan itu tetap tinggal sebagai pelajaran bahwa perjalanan akan terasa
ringan ketika dilalui bersama orang-orang yang tulus.

8. Untuk teman-teman digital, khususnya keluarga besar RON (Rise Of
Nusantara), terima kasih telah hadir sebagai ruang hangat di balik jarak dan
layar. Semoga silaturahmi ini selalu dijaga dalam kebaikan dan
kebermanfaatan.

9. Untuk teman-teman seperjuangan Hukum Keluarga Islam, terima kasih telah
menjadi bagian dari perjalanan ilmu dan proses bertumbuh penulis. Semoga
langkah kita semua selalu dimudahkan Allah Swt.

10. Untuk semua orang baik yang pernah hadir dalam kehidupan penulis, terima
kasih atas doa, bantuan, dan ketulusan yang diberikan. Semoga Allah

membalas setiap kebaikan dengan keberkahan yang tidak terputus.

Dengan mempersembahkan tesis ini sebagai karya nyata dari perjalanan,
perjuangan, dan doa, penulis mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang
telah hadir dan membersamai setiap prosesnya. Semoga Allah Swt. membalas

setiap kebaikan dengan keberkahan dan kebahagiaan yang tidak terputus.

XV



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN

KEPUTUSAN BERSAMA
MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
REPUBLIK INDONESIA
Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543b//U/1987

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab
dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan
sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan
huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan

huruf latin:
Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
o Ta T Te
& Sa $ es (dengan titik di atas)
d Jim J Je
d Ha h ha (dengan titik di bawah)
d Kha Kh ka dan ha
> Dal d De
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Zal

zZ Zet (dengan titik di atas)

J Ra r er

) Zai z zet

o Sin S es

53 Syin sy es dan ye
0P Sad S es (dengan titik di bawah)
0P Dad d de (dengan titik di bawah)
b Ta t te (dengan titik di bawah)
b Za z zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain koma terbalik (di atas)
¢ Gain g ge

S Fa il ef

¢ Qaf q ki

4 Kaf k ka

J Lam 1 el

¢ Mim m em

o Nun n en

9 Wau W we

2 Ha h ha
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s Hamzah ¢ apostrof
< Ya y ye
B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal
atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
1.  Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
— Fathah a a
- Kasrah 1 1
- Dammah u u

2. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara
harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:
Huruf
Arab

Nama Huruf Latin Nama

i Fathah dan ya ai adanu

\
°

e Fathah dan wau au adanu

Contoh:
- 95 kataba
- Jx.e fa'ala
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- & suila
- (X kaifa

- Jy- haula

C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Huruf Nama Huruf Nama
Arab Latin
6‘ Fathah dan alif atau 5 a dan garis di atas
ya
NS Kasrah dan ya 1 1 dan garis di atas
.9 Dammah dan wau a u dan garis di atas
Contoh:
- J6  qala
-0 rama
- 43 qila

- jj—:-’ yaqilu

D. Ta’Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1.

Ta’ marbutah hidup, Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat

fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah “t”.

2. Ta’ marbutah mati, Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat
sukun, transliterasinya adalah “h”.
3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang a/ serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka
ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.
Contoh:

- JulaY\ 2% raudah al-atfal/raudahtul atfal
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2 a-al F ) ,° = -
- &3l i5ud)) al-madinah al-munawwarah/al-madinatul munawwarah

o o

- oAb talhah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf;, yaitu huruf
yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:

- J%  nazzala

- % albir

F. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu

J, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh  huruf syamsiyah
ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “1” diganti
dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah
Kata = sandang  yang _ diikuti. oleh  huruf qamariyah
ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di
depan dan sesuai dengan bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis
terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:
- Y& arrajulu
- ;M\ al-qalamu

- :,MLJ\ asy-syamsu
- oy aljalalu
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G. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang
terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:

2 K .
- 6 ta’khuzu
2 ’a X
- {s% syai'un
- :3dl an-nau’u

-0 inna

!

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka

penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contoh:
- O 3o q\ 3 Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin/
Wa innallaha lahuwa khairurraziqin
- LA 5 NE Al Bismillahi majreha wa mursaha

I. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa
yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
- Gele g a dad Alhamdu lillahi rabbi al-'alamin/
Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin
- e RSl Ar-rahmanir rahtm/Ar-rahman ar-rahim
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Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata
lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.

Contoh:

~
o o

- 5 FEERAY Allaahu gaflirun rahim
B Py T I Lillahi al-amru jamT an/Lillahil-amru jamT an
J.  Tajwid
Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid.

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman

tajwid.
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