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ABSTRAK 

Perkembangan teknologi digital telah mengubah pola interaksi sosial, termasuk 

dalam kehidupan rumah tangga pasangan Generasi Z. Game online tidak lagi 

sekadar hiburan, tetapi menjadi aktivitas yang menyerap waktu, perhatian, dan 

keterlibatan emosional. Kondisi ini berpotensi memengaruhi pola komunikasi serta 

tingkat keharmonisan rumah tangga dalam perspektif hukum keluarga Islam yang 

menekankan prinsip mu‘asyarah bil ma‘ruf. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan intensitas bermain game online, 

menganalisis pengaruhnya terhadap pola komunikasi, serta menguji pengaruhnya 

terhadap tingkat keharmonisan rumah tangga pasangan Generasi Z. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif asosiatif dengan desain survei. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner skala Likert dan dianalisis menggunakan uji 

statistik regresi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas bermain game online tergolong 

tinggi pada pasangan Generasi Z. Namun, intensitas tersebut tidak berpengaruh 

signifikan terhadap pola komunikasi pasangan, yang menunjukkan bahwa 

komunikasi tetap berlangsung meskipun aktivitas digital meningkat. Sebaliknya, 

intensitas bermain game online berpengaruh negatif dan signifikan terhadap tingkat 

keharmonisan rumah tangga, yang ditandai dengan berkurangnya waktu 

kebersamaan dan menurunnya kualitas keterlibatan emosional pasangan. 

Temuan ini menunjukkan bahwa keharmonisan rumah tangga tidak hanya 

ditentukan oleh keberlangsungan komunikasi, tetapi juga oleh kualitas interaksi dan 

keseimbangan peran dalam hubungan. Penelitian ini memberikan kontribusi dalam 

pengembangan kajian hukum keluarga Islam berbasis fenomena digital serta 

menjadi dasar bagi pasangan muda dalam mengelola aktivitas digital secara 

seimbang. 

Kata kunci: Intensitas Game Online, Pola Komunikasi, Keharmonisan Rumah 

Tangga.  
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ABSTRACT 

In the context of household life among Generation Z couples, online gaming is no 

longer merely a form of entertainment but has evolved into an activity that 

consumes time, attention, and emotional involvement. This condition has the 

potential to influence communication patterns as well as the level of marital 

harmony, particularly from the perspective of Islamic family law, which emphasizes 

the principle of mu‘asyarah bil ma‘ruf. 

This study aims to describe the intensity of online gaming, analyze its effect on 

communication patterns, and examine its influence on the level of marital harmony 

among Generation Z couples. The research employs a quantitative associative 

approach with a survey design. Data were collected through a Likert-scale 

questionnaire and analyzed using statistical regression techniques. 

The results indicate that the intensity of online gaming among Generation Z couples 

is relatively high. However, this intensity does not have a significant effect on 

couples’ communication patterns, suggesting that communication remains ongoing 

despite increased digital activity. In contrast, the intensity of online gaming has a 

significant negative effect on marital harmony, as reflected in reduced quality time 

and decreased emotional engagement between partners. 

These findings suggest that marital harmony is not solely determined by the 

continuity of communication but also by the quality of interaction and the balance 

of roles within the relationship. This study contributes to the development of Islamic 

family law studies in the digital era and provides practical insights for young 

couples in managing digital activities in a balanced manner. 

Keywords: Online Gaming Intensity, Communication Patterns, Marital Harmony. 
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 الملخص 

شهد التطور المتسارع للتكنولوجيا الرقمية تحولا كبيرا في أنماط التفاعل الاجتماعي، بما في ذلك في الحياة  
ولم تعد الألعاب الإلكترونية مجرد وسيلة للترفيه، بل  .(Generation Z) الأسرية لدى الأزواج من جيل زد 

أصبحت جزءا من الثقافة الرقمية وفضاء يستحوذ على الوقت والانتباه والانخراط العاطفي. وبالنسبة للأزواج  
الزوجين  بين  التواصل  أنماط  قد تؤثر في  المتزوجين من جيل زد، فإن كثافة ممارسة الألعاب الإلكترونية 

سجام الأسري. ومن منظور قانون الأسرة الإسلامي، ينبغي أن تقوم العلاقة بين الزوجين على  ومستوى الان
يم السكينة والمودة والرحمة، غير أن ازدياد كثافة الأنشطة الرقمية يطرح تحديات مبدأ المعاشرة بالمعروف وق

 . أمام جودة التفاعل المباشر والتوازن في أداء الأدوار داخل الأسرة

تهدف هذه الدراسة إلى وصف مستوى كثافة ممارسة الألعاب الإلكترونية لدى الأزواج المتزوجين من جيل 
زد، وتحليل تأثيرها على أنماط التواصل داخل الأسرة، واختبار أثرها على مستوى الانسجام الأسري. اعتمدت  

انات من خلال استبيان بمقياس ليكرت، الدراسة المنهج الكمي الارتباطي باستخدام تصميم المسح، وتم جمع البي
 .وتحليلها باستخدام الاختبارات الإحصائية المناسبة

وأظهرت نتائج الدراسة أن كثافة ممارسة الألعاب الإلكترونية لدى الأزواج من جيل زد مرتفعة نسبيا. ومع 
ذلك، فإن هذه الكثافة لا تؤثر تأثيرا ذا دلالة إحصائية على أنماط التواصل بين الزوجين، مما يدل على استمرار 

تبين أن  المقابل،  الرقمية. وفي  كثافة ممارسة الألعاب الإلكترونية تؤثر سلبا   التواصل رغم زيادة الأنشطة 
وبشكل معنوي على مستوى الانسجام الأسري، حيث ارتبطت بانخفاض الوقت المشترك وتراجع جودة التفاعل  

 . العاطفي بين الزوجين

وتشير هذه النتائج إلى أن الانسجام الأسري لا يعتمد فقط على استمرار التواصل، بل يتأثر أيضا بجودة التفاعل  
والتوازن في الأدوار داخل العلاقة الزوجية. وتسهم هذه الدراسة في تطوير دراسات قانون الأسرة الإسلامي 

تطبيقية للأزواج المسلمين الشباب بشأن أهمية    من خلال إدماج الظواهر الرقمية المعاصرة، كما تقدم دلالات
 إدارة الأنشطة الرقمية بصورة متوازنة للحفاظ على الانسجام الأسري في العصر الرقمي.

: كثافة الألعاب الإلكترونية، أنماط التواصل، الانسجام الأسري الكلمات المفتاحية   
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KATA PENGANTAR 

حْمٰنِ الرَّ حِيْم  ِ الرَّ  بِِسْمِ اللّٰه

َ وَعَلٰى اٰلِهِ وَاصَحْبِهِ وَمَنْ وَالَا  ِ الْعٰالمَِيْنَ وَالصَّلاةَُ وَالسَّلامَُ عَلىٰ رَسُولِ لِلّه ِ رَب  هالْحَمْدُ لِِلّه ُ 

رْلِي أمَْرِي وَاحْللُْ عُقْدةًَ مِنْ لِسَانيِ يَفْ  ِ اشْرَحْ لِي صَدْرِيْ وَيَس ِ ِ رَب  بِالِلّه ةَ إلِاَّ قهَُوا وَلَاحَوْلَ وَلَاقوَُّ  

 قَوْلِي اما بعد 

Segala puji bagi Allah Swt yang telah memberikan berkah dan rahmatNya, 

serta telah memberikan nikmat sehat nikmat iman dan nikmat Islam kepada kita 

semua, khususnya kepada penulis sehingga pada saat ini dengan izin Allah Swt 

dapat menyelesaikan penulisan tesis ini. Sholawat serta salam marilah kita 

panjatkan kepada junjungan kita Nabi besar, Nabi Muhammad Saw, yang telah 

membawa kita semua dari zaman kegelapan sampai jaman terang benderang, tak 

luput juga kepada keluarga baginda Nabi, para sahabat, para tabi’in dan para tabi’ut 

tabi’in. Semoga kita semua senantiasa mendapatkan keberkahan dalam kehidupan 

dan senantiasa mendapatkan sya’faat baginda Nabi Muhammad Saw kelak di hari 

kiamat.  

Penulisan tesis ini dilatarbelakangi oleh fenomena meningkatnya intensitas 

penggunaan game online di kalangan masyarakat Indonesia, khususnya generasi 

muda yang telah memasuki jenjang pernikahan. Kondisi tersebut menimbulkan 

berbagai dinamika dalam pola komunikasi dan tingkat keharmonisan rumah tangga 

pasangan Gen Z. Berdasarkan hal tersebut, penulis merasa tertarik untuk 

mengangkat tema “Pengaruh Intensitas Game Online terhadap Pola 

Komunikasi dan Tingkat Keharmonisan Rumah Tangga Pasangan Gen Z 

dalam Perspektif Hukum Keluarga Islam” oleh sebab itu penulis sangat 

menyadari akan adanya kekurangan dalam penulisan tesis ini dan jauh dari kata 

sempurna, sehingga penulis sangat memerlukan saran dan masukan agar tesis ini 

jauh lebih baik dari sebelumnya. 

Penulis juga menyadari bahwa tersusunnya tesis ini tidak terlepas dari 

bantuan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis 

menyampaikan rasa hormat dan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua 

pihak yang telah memberikan arahan, motivasi, dan doa selama proses penyusunan 

tesis ini.  
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Semoga tesis ini dapat memberikan manfaat bagi penulis khususnya, serta 

bagi pembaca dan pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya. 

 

 

 Cirebon, 15 November 2025 

  

  

  

  

 Faiq Rahman Isa Anshori 
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MOTTO 

لاةٍ   لَا تاطْلُبْ الِإتْ قاانا فِ ي اوْمٍ وااحِدٍ ۞ فاالزَّهْرُ لَا ي افْتاحُ أاوْرااقاهُ فِ لاي ْ
“Jangan menuntut kesempurnaan dalam satu hari, karena bunga pun tidak membuka 

kelopaknya dalam semalam.” 

“Terkadang sebagian daripada ketenangan itu terlahir dari secangkir kopi dan pikiran 

yang sederhana”  

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, berkat rahmat dan karunia Allah SWT serta dengan penuh 

rasa syukur atas segala nikmat, dan kemudahan yang senantiasa diberikan, karya 

sederhana ini penulis persembahkan sebagai bentuk cinta, hormat, dan terima kasih 

kepada orang-orang yang telah hadir memberikan doa, dukungan, motivasi, serta 
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jejak pengorbanan, air mata, dan ketulusan yang tak mungkin terbalaskan oleh 

apa pun di dunia. Semoga Allah memuliakan langkah dan usia Abi dan Umi 

sebagaimana kalian memuliakan setiap langkah penulis dengan cinta yang tak 
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Semoga kelak langkah kalian dipenuhi cahaya ilmu, keberanian, dan 
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8. Untuk teman-teman digital, khususnya keluarga besar RON (Rise Of 

Nusantara), terima kasih telah hadir sebagai ruang hangat di balik jarak dan 

layar. Semoga silaturahmi ini selalu dijaga dalam kebaikan dan 

kebermanfaatan.  

9. Untuk teman-teman seperjuangan Hukum Keluarga Islam, terima kasih telah 

menjadi bagian dari perjalanan ilmu dan proses bertumbuh penulis. Semoga 

langkah kita semua selalu dimudahkan Allah Swt. 

10. Untuk semua orang baik yang pernah hadir dalam kehidupan penulis, terima 

kasih atas doa, bantuan, dan ketulusan yang diberikan. Semoga Allah 

membalas setiap kebaikan dengan keberkahan yang tidak terputus. 

Dengan mempersembahkan tesis ini sebagai karya nyata dari perjalanan, 

perjuangan, dan doa, penulis mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang 

telah hadir dan membersamai setiap prosesnya. Semoga Allah Swt. membalas 

setiap kebaikan dengan keberkahan dan kebahagiaan yang tidak terputus. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

KEPUTUSAN BERSAMA 

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

REPUBLIK INDONESIA 

Nomor: 158 Tahun 1987 

Nomor: 0543b//U/1987 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke 

abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab 

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.  

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan 

sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan 

huruf dan tanda sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan 

huruf latin: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د
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 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g ge غ

 Fa f ef ف

 Qaf q ki ق

 Kaf k ka ك

 Lam l el ل

 Mim m em م

 Nun n en ن

 Wau w we و

 Ha h ha ه
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 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya y ye ي 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal 

atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ

 Dammah u u ـُ

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 ..  يْ.ا
Fathah dan ya ai a dan u 

 ..  وْ.ا
Fathah dan wau au a dan u 

Contoh: 

 kataba كاتابا  -

 fa`ala ف اعالا  -
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 suila سُئِلا  -

 kaifa كايْفا  -

 haula حاوْلا  -

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 
Nama 

 .. ..ى.ا  Fathah dan alif atau ا.ا

ya 
ā a dan garis di atas 

 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas ىِ... 

 Dammah dan wau ū u dan garis di atas وُ... 

Contoh: 

 qāla قاالا  -

 ramā راماى -

 qīla قِيْلا  -

 yaqūlu ي اقُوْلُ  -

D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup, Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat 

fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati, Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat 

sukun, transliterasinya adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka 

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

 raudah al-atfāl/raudahtul atfāl راؤْضاةُ الأاطْفاالِ  -
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دِيْ ناةُ الْمُن اوَّراةُ  -  al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul munawwarah الْما

 talhah  طالْحاةْ  -

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah 

tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf 

yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

 nazzala ن ازَّلا  -

 al-birr البِر  -

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti 

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di 

depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

 ar-rajulu الرَّجُلُ  -

 al-qalamu الْقالامُ  -

 asy-syamsu الشَّمْسُ  -

 al-jalālu الْاْلاالُ  -
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G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku 

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang 

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

 ta’khużu تَاْخُذُ  -

 syai’un شايئ   -

 an-nau’u الن َّوْءُ  -

 inna إِنَّ  -

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka 

penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

 /Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn  وا إِنَّ اللها ف اهُوا خايُْْ الرَّازقِِيْا  -

      Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā  بِسْمِ اِلله مَاْرااهاا وا مُرْسااهاا  -

I. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa 

yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan 

huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh 

kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

 /Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn  الْاْمْدُ لِله رابِ  الْعاالامِيْا  -

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

 Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm   الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ  -
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Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata 

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

Contoh: 

 Allaāhu gafūrun rahīm  اللهُ غافُوْر  راحِيْم   -

عًا - ي ْ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an  لِلِ  الأمُُوْرُ جَاِ

J. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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