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ABSTRAK

Fenomena munculnya perempuan yang bekerja sebagai pekerja migran di
Kecamatan Kaliwedi Kabupaten Cirebon memunculkan dinamika baru dalam
keluarga Muslim, khususnya terkait praktik pergeseran pemberian nafkah. Secara
normatif, hukum keluarga Islam menempatkan suami sebagai penanggung jawab
utama nafkah, namun realitas sosial menunjukkan adanya pergeseran peran ketika
istri menjadi pencari nafkah utama. Kondisi ini menimbulkan implikasi hukum
sekaligus dampak psikologis dalam hubungan keluarga. Oleh karena itu, penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis praktik penyampaian nafkah oleh istri TKW,
mengkaji makna hukumnya dalam perspektif hukum keluarga Islam, serta
memahami dampak psikologis yang dialami suami dan keluarga. Adapun rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah: pertama, bagaimana bentuk dan faktor
penyebab terjadinya pergeseran pemberian nafkah oleh istri TKW; kedua,
bagaimana pemaknaan hukumnya dalam perspektif hukum keluarga Islam; dan
ketiga, bagaimana dampak psikologis dan sosial yang dialami suami dan keluarga.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan yuridis-
sosiologis dan jenis studi kasus. Data primer diperoleh melalui wawancara
mendalam, observasi, dan dokumentasi, sedangkan data sekunder diperoleh dari
literatur hukum Islam, hukum positif, dan kajian psikologi keluarga. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa: pertama, rendahnya pemberian natkah dipengaruhi
oleh faktor ekonomi, keterbatasan lapangan kerja lokal, serta tuntutan peningkatan
kesejahteraan keluarga; kedua, dalam perspektif hukum Islam, kewajiban nafkah
tetap berada pada suami, sedangkan kontribusi istri dapat dibenarkan atas dasar
kesepakatan dan kemaslahatan; dan ketiga, secara psikologis, perubahan peran ini
menimbulkan respon yang beragam pada suami, mulai dari adaptasi konstruktif
hingga tekanan emosional dan konflik peran dalam keluarga. Berdasarkan hasil
penelitian, diperlukan penguatan pemahaman hukum keluarga Islam yang
kontekstual serta layanan konseling keluarga guna menjaga keharmonisan rumah
tangga.

Kata kunci: hukum keluarga Islam, nafkah, pekerja migran wanita, psikologi
keluarga, pergeseran peran
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ABSTRACT

The phenomenon of women working as migrant workers in Kaliwedi District,
Cirebon Regency, has introduced new dynamics within Muslim families,
particularly regarding the practice of providing maintenance (natkah). Normatively,
Islamic family law designates the husband as the primary provider; however, social
reality indicates a shift in roles as wives become the main breadwinners. This
condition results in both legal implications and psychological impacts on family
relationships. Therefore, this study aims to analyze the practice of providing
maintenance by migrant worker wives, examine its legal significance from the
perspective of Islamic family law, and understand the psychological impact
experienced by husbands and their families. The research questions addressed in
this study are: first, what are the forms and causes of the shift in providing
maintenance by migrant worker wives; second, how is this legally interpreted
within the perspective of Islamic family law; and third, what are the psychological
and social impacts experienced by the husbands and families. This study employs
a qualitative method with a socio-legal approach and a case study design. Primary
data were obtained through in-depth interviews, observation, and documentation,
while secondary data were gathered from Islamic law literature, positive law, and
family psychology studies. The results indicate that: first, the low provision of
maintenance by husbands is influenced by economic factors, limited local
employment opportunities, and demands for improved family welfare; second, from
the perspective of Islamic law, the obligation of maintenance remains with the
husband, while the wife’s contribution is justifiable based on mutual agreement and
public interest (maslahah); and third, psychologically, this role reversal triggers
diverse responses from husbands, ranging from constructive adaptation to
emotional stress and role conflict within the family. Based on the findings, it is
recommended to strengthen the contextual understanding of Islamic family law and
provide family counseling services to maintain domestic harmony.

Keywords: Islamic family law, maintenance (nafkah), female migrant workers,
family psychology, role shift
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MOTTO

There were countless moments when I thought of giving up, but Allah gave me
strength each time I chose to keep going.

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya."

(OS. Al-Bagarah: 286)

"Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh
Jjadi kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu. Allah mengetahui,
sedangkan kamu tidak mengetahui."

(OS. Al-Bagarah: 216)

"Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of growing up
and moving into new chapters of your life is about catch and release"

-Taylor Swift

"The act of wanting to pursue something maybe even more precious than actually
becoming that, that thing so [ feel like just being in the process itself is a prize and
so you shouldn't think of it as a hard way and even if you do get stressed out you
should think of it as happy stress, just enjoy while pursuing it cause it's that
precious"

-Mark Lee
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN

KEPUTUSAN BERSAMA
MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
REPUBLIK INDONESIA
Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543b//U/1987

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab
dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan
sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan
huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan

huruf latin:
Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
o Ta T Te
& Sa $ es (dengan titik di atas)
d Jim J Je
d Ha h ha (dengan titik di bawah)
d Kha Kh ka dan ha
> Dal d De
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Zal

Z Zet (dengan titik di atas)

B Ra r er

J Zai z zet

o Sin S es

53 Syin sy es dan ye
0P Sad S es (dengan titik di bawah)
0P Dad d de (dengan titik di bawah)
b Ta t te (dengan titik di bawah)
b Za z zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain koma terbalik (di atas)
¢ Gain g ge

S Fa il ef

S Qaf q ki

4 Kaf k ka

J Lam 1 el

s Mim m em

o Nun n en

9 Wau W we

2 Ha h ha
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s Hamzah ¢ apostrof
< Ya y ye
B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal
atau monoftong dan vokal rangkap atau difiong.
1.  Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
— Fathah a a
- Kasrah 1 1
- Dammah u u

2.  Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Huruf ‘
Nama Huruf Latin Nama
Arab
i Fathah dan ya ai adanu
- Fathah dan wau au adanu
Contoh:
- ;Mf kataba

- Jx.e fa‘ala
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- & suila

- G5 kaifa

- Jy- haula
C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Huruf Nama Huruf Nama
Arab Latin
6 N Fathah dan alif atau 5 a dan garis di atas
ya
NS Kasrah dan ya 1 1 dan garis di atas
.9 Dammah dan wau a u dan garis di atas
Contoh:
- J6 qala
- rama
- B il

- jj—éJ yaqulu

D. Ta’Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1.

Ta’ marbutah hidup, Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat

fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah “t”.

2. Ta’ marbutah mati, Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat
sukun, transliterasinya adalah “h”.
3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang a/ serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka
ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.
Contoh:

- Jula’ﬁ\ 2% raudah al-atfal/raudahtul atfal
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2 a-al E ) ,° - -
- &3l i5ud)) al-madinah al-munawwarah/al-madinatul munawwarah

o o

- oAb talhah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf;, yaitu huruf
yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:

- J%  nazzala

- 3 albirr

F. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu

J!, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah
ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “1” diganti
dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata ' sandang = yang . diikuti. oleh  huruf qamariyah
ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di
depan dan sesuai dengan bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis
terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:
- Y& arrajulu
- ;-Lai\ al-qalamu

- :,M»:J\ asy-syamsu
- oy aljalalu
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G. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang
terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.
Contoh:
- i;-b ta’khuzu
- #x%  syai’un
- ’;}3\ an-nau’u

- ol inna

H. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka

penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contoh:
SN Al S T Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin/

Wa innallaha lahuwa khairurraziqin

- LU s b Bismillahi majreha wa mursaha

=

I. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa
yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
NN H Y X Alhamdu lillahi rabbi al-'glamin/

Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin
- ) RSl Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahim
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Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata
lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.

Contoh:
S S5a A Allaahu gaftirun rahim
B Y T eI Lillahi al-amru jamt an/Lillahil-amru jamT an
J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi
ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. Karena itu
peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.
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