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ABSTRAK

AGHNIA SUPRIADI. NIM: 2386040028. “EFEKTIVITAS BIMBINGAN
PERKAWINAN DALAM PENCEGAHAN PERCERAIAN DAN
PEMBENTUKAN KELUARGA SAKINAH DI KUA KECAMATAN
LEUWIMUNDING KABUPATEN MAJALENGKA”

Bimbingan perkawinan merupakan program strategis Kementerian Agama
yang bertujuan meningkatkan kesiapan calon pengantin dalam membentuk
keluarga sakinah, mawaddah, wa rahmah. Program ini menjadi wadah
pembelajaran nilai-nilai agama, psikologis, dan sosial bagi calon pasangan agar
memiliki bekal dalam menghadapi dinamika kehidupan rumah tangga. Di KUA
Kecamatan Leuwimunding Kabupaten Majalengka, bimbingan perkawinan
dilaksanakan melalui pendekatan partisipatif dengan mengintegrasikan nilai-nilai
hukum keluarga Islam dan prinsip ketahanan keluarga, sehingga diharapkan
mampu meminimalisasi potensi konflik rumah tangga dan perceraian.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pelaksanaan bimbingan
perkawinan sebagai upaya pencegahan perceraian dan pembentukan keluarga
sakinah di KUA Kecamatan Leuwimunding. Pendekatan yang digunakan adalah
kualitatif dengan metode deskriptif analitis melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi terhadap penyuluh agama, penghulu, serta peserta bimbingan. Fokus
penelitian diarahkan pada efektivitas, materi, metode, dan persepsi peserta terhadap
implementasi bimbingan tersebut dalam kehidupan rumah tangga mereka.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bimbingan perkawinan di KUA
Kecamatan Leuwimunding berjalan cukup efektif dan memberikan dampak positif
terhadap kesiapan mental, emosional, dan spiritual calon pengantin. Program ini
berkontribusi dalam meningkatkan pemahaman pasangan mengenai tanggung
jawab, komunikasi, serta penyelesaian konflik dalam rumah tangga berdasarkan
nilai-nilai Islam. Dengan demikian, bimbingan perkawinan berperan sebagai upaya
preventif perceraian sekaligus mendukung pembentukan keluarga sakinah dan
penguatan ketahanan keluarga di masyarakat Majalengka.

Kata Kunci: Bimbingan Perkawinan, Pencegahan Perceraian, Keluarga Sakinah,

KUA Leuwimunding
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ABSTRACT
AGHNIA SUPRIADI. NIM: 2386040028. “THE EFFECTIVENESS OF
MARRIAGE GUIDANCE IN PREVENTING DIVORCE AND FORMING
SAKINAH FAMILIES AT THE OFFICE OF RELIGIOUS AFFAIRS (KUA) OF
LEUWIMUNDING DISTRICT, MAJALENGKA REGENCY”

Marriage guidance is a strategic program initiated by the Ministry of
Religious Affairs aimed at improving the readiness of prospective brides and
grooms in building sakinah, mawaddah, and warahmah families. This program
serves as a medium for learning religious, psychological, and social values for
prospective couples in order to equip them with the necessary understanding to face
the dynamics of married life. At the Olffice of Religious Affairs (KUA) of
Leuwimunding District, Majalengka Regency, marriage guidance is implemented
through a participatory approach by integrating Islamic family law values and
family resilience principles, with the expectation of minimizing the potential for

household conflicts and divorce.

This study aims to analyze the implementation of marriage guidance as an
effort to prevent divorce and to establish sakinah families at the KUA of
Leuwimunding District. The focus of the study was directed toward the
effectiveness, materials, methods, and participants’ perceptions regarding the

implementation of the guidance program in their household lives.

The findings indicate that the marriage guidance program at the KUA of
Leuwimunding District has been implemented quite effectively and has provided
positive impacts on the mental, emotional, and spiritual readiness of prospective
couples. The program contributes to enhancing couples’ understanding of
responsibilities, communication, and conflict resolution in household life based on
Islamic values. Therefore, marriage guidance plays a role as a preventive effort
against divorce while also supporting the formation of sakinah families and

strengthening family resilience within the Majalengka community.

Keywords: Marriage Guidance, Divorce Prevention, Sakinah Family, KUA

Leuwimunding
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KATA PENGANTAR

Segala puji hanya milik Allah SWT, Tuhan semesta alam, yang senantiasa
melimpahkan rahmat, taufik, serta hidayah-Nya kepada kita semua. Dengan izin
dan pertolongan-Nya, penulis dapat menyelesaikan penyusunan tesis yang berjudul
“EFEKTIVITAS BIMBINGAN PERKAWINAN DALAM PENCEGAHAN
PERCERAIAN DAN PEMBENTUKAN KELUARGA SAKINAH DI KUA
KECAMATAN LEUWIMUNDING KABUPATEN MAJALENGKA” Karya
ilmiah ini merupakan hasil dari proses panjang yang melibatkan pemikiran kritis,
pengamatan lapangan yang mendalam, serta analisis akademik yang sistematis
terhadap fenomena sosial yang berkembang dalam konteks keluarga dan

masyarakat.

Penyusunan tesis ini tidak terlepas dari kesadaran penulis bahwa institusi
keluarga merupakan fondasi utama dalam membangun masyarakat yang sejahtera,
harmonis, dan berkeadaban. Namun pada kenyataannya, dinamika rumah tangga
sering menghadirkan berbagai tantangan yang dapat berujung pada konflik bahkan
perceraian. Fenomena tersebut mendorong penulis untuk menelusuri lebih dalam
efektivitas program Bimbingan Perkawinan yang dilaksanakan oleh Kementerian
Agama, khususnya di KUA Kecamatan Leuwimunding, sebagai upaya preventif
dalam mempersiapkan calon pengantin menghadapi kehidupan berumah tangga

yang lebih kompleks daripada sekadar proses pernikahan formal.

Proses penyusunan tesis ini melalui berbagai tahapan yang tidak mudah.
Penulis harus melakukan pengumpulan data lapangan, menjalin komunikasi dengan
berbagai pihak, melakukan wawancara mendalam, serta merumuskan analisis
berdasarkan teori-teori mutakhir yang relevan. Semua tahapan tersebut memerlukan
kesabaran, ketekunan, serta komitmen yang kuat agar penelitian ini dapat
terselesaikan dengan baik dan menghasilkan temuan yang valid, sistematis, dan

dapat dipertanggungjawabkan secara ilmiah.
Untuk itu Saya mengucapkan yang sebesar besarnya kepada berbagai pihak:

1. Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M,Ag Rektor Universitas Islam Negeri Siber
Syekh Nurjati Cirebon



. Prof. Dr. H. Ilman Nafia, M,Ag Direktur Pascasarjana Universitas Islam
Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon

. Dr. H. Akhmad Khalimy S,H, M,Hum Ketua Program Studi Hukum
Keluarga Islam Pascasarjana Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati
Cirebon

. Ahmad Rofii., MA, LL.M., Ph Dosen Pembimbing Utama tesis yang telah
bersedia memberikan pikiran dan waktu sibuknya membimbing dalam
penyususnan tesis.

. Dr. Izzuddin, M.Ag. Sebagai Dosen Pembimbing kedua tesis yang telah
memberikan semangat motivasi dan arahan serta bimbingan selama
penyusunan tesis ini.

. Dosen dan Staf Akademik Program Pascasarjana Universitas Islam Negeri
Siber Syekh Nurjati Cirebon yang telah memberikan ilmunya.

. Narasumber yang telah membantu dan memberikan dukungan, do’a dan
izin wawancara selama penelitian ini.

Orang tua, keluarga dan teman-teman mahasiswa seperjuangan Program
Studi Hukum Keluarga Islam Pascasarjana Universitas Islam Negeri Siber
Syekh Nurjati Cirebon

. Diri sendiri yang telah berjuang sekuat tenaga untuk menyelesaikan

penelitian ini.

Jenjang magister ini, penulis ucapkan terimkasih dan semoga kebaikan dari

semuanya diterima dan mendapatkan balasan dari allah swt. Penulis

menyadari dalam penulisan tesis ini belum mencapai kesempurnaan, penulis

berharap semoga tesis ini bisa memberi manfaat bagi pembaca semua,

khsusnya siapapun dan dimanapun berada, tesis ini menjadi tanggung jawab

penulis sepenuhnya.

Cirebon, 12 Maret 2026

Aghnia Supriadi
NIM. 2386040028
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1.

w»ok »w N

Sekolah TK PGRI Sejahtera 6 (2007-2008)

SDN 1 Buniwangi (2008-2013)

Mts Syafi’iyah (2013-2016)

MA Manbaul Huda (2016-2019), Program IImu Pengetahuan Sosial
Sekolah Tinggi Agama Islam (STAI-PUI) (2019-2023), Program Studi
Pendidikan Islam Anak Usia Dini.

Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon, tahun 2023 program
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MOTTO

“Ketenteraman hidup dibangun dari keluarga yang disiapkan dengan ilmu,
dikuatkan oleh bimbingan, dan dirawat dengan kesabaran serta tanggung jawab”

PERSEMBAHAN
Alhamdulillah berkat rahmat Allah SWT. Semangat doa, dan dukungan
penuh dari orang orang terdekat. Akhirnya tesis ini dapat di selesaikan dengan

sebaik-baiknya.
Tesis ini penulis persembahkan untuk:

1. Kedua orang tuaku Yedi Supriadi dan Nuroniah atas ketulusannya dalam
mengasuh, mendidik, membesarkan, membimbing, senantiasa berkorban
jiwa dan raga, dan medo’akan penulis dengan penuh kasih sayang serta
keikhlasan di dalam iringan do’a.

2. Suamiku Muhammad Fauzan Zaidi.

3. Teman-teman HKI A, yang selalu kompak ada dan menguatkan penulis.

4. Semua sahabat teman-teman seperjuangan penulis yang tidak bisa
disebutkan satu persatu yang saling memotivasi pembuatan tesis ini.

Untuk diriku sendiri yang sejauh ini telah berjuang dengan keras, yang tak
henti-hentinya mengusahakan yang terbaik, meski tak selalu mudah, tak selalu
mulus, namun selalu memilih untuk melangkah, meski pelan. Tesis ini adalah
bentuk nyata dari ketekunan dari rasa lelah yang tidak sia-sia, dari mimpi yang

perlahan diraih, meski dengan air mata. Terimakasih banyak semuanya.
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PEDOMAN TRANSLITERASI
Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam tesis ini berpedoman
pada SK Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I. Nomor:
158/1987 dan Nomor: 0543b/U/1987.

Huruf Arab Nama Huruf latin Keterangan
Alif Tidak dilambangkan
Ba -
Ta
Sa
Jim
Ha
Kha
Tral
Zal
Ra
Zai
Sin
Syin
Sad
Dar
Ta
fa
fAan
Gain
Fa

Qar

Es (dengan tdk di atas)

Ha (dengan titdk di bawah)}

Zet [dengan titik di atas)

Es [dengan titk di bawah)
De (dengan tidk di bawah}
Te idengan titik di bawah}
zet {dengan tidk di bawah)
koma terbalik di atas

Mim

Nun

Wau
Ha

o (WO Lo [ S /0 O o i I L L L oo e Ol ) Y o R T Y
TIE|z2E e |R o m(a] Np=E e v (NN DS T v = e |

Apostrof (tetapi lambang
ini tidak digunakan ontuk
hamzah di awal kata)

any
:

e,
=
e
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Bila secara teknis ada kesulitan dalam mengikuti pedoman tersebut, dapat

diplih alternatif lain, dengan catatan digunakan secara konsisten. salah satu

alternatifnya adalah seperti pedoman di bawah ini.

ARAB LATIN ARAB LATIN

i A = th
- B - zh
= T F ¢
& Ts - gh
g J o f
T H X q
;: Kh & k
B D dJ 1
3 D=z ~ m
4 R w n
2 Z g W
[ 5 A b
L Sy e ‘
™ Sh o ¥
e DI [

Catatan:

1. a=apanjang

2. 1=1panjang

3. G =uPanjang

4. Kata sandang aliftlam (¥)baik diikuti oleh huruf qamariyah maupun syamsiyah
ditulis al. Contoh: >3 ditulis al-Islam. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf al
diganti dengan huruf syamsiyah yang bersangkutan, seperti ¥_~¥3 ditulis al-
Risalah.

5. Nama orang, istilah hukum, dan nama-nama lain yang sudah dikenal di
Indonesia, tidak terikat oleh pedoman ini. Contoh: Abdullah, Syariah, shalat,
dan zakat.

6. Konsonan rangkap yang disebabkan oleh syaddah ditulis rangkap, contoh: & 2
ditulis riddah.

7. Tamarbuthah di akhir kata: Bila dimatikan ditulis h, seperti 3 «2ae ditulis bid’ah:

kecuali sudah terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat dan zakat. Bila
dihidupkan karena dirangkaikan dengan kata lain ditulis t, contoh ditulis

Karomat al-awlya'
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