
 
 

 
 

MODAL SOSIAL PEREMPUAN PERKOTAAN PADA PROGRAM 

URBAN FARMING DI HORTIPAK AGRIGARDINA KELURAHAN 

KALIJAGA KOTA CIREBON 

        

         

     SKRIPSI 

               

 

                                   

                   

 

           

    

 

 

 

Disusun Oleh : 

RENDI PERDANA 

NIM 2108305032 

 

 

JURUSAN PENGEMBANGAN MASYARAKAT ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER 

SYEKH NURJATI CIREBON 

2025 M/ 1446 H 



 
 

ii 
 

MODAL SOSIAL PEREMPUAN PERKOTAAN PADA PROGRAM 

URBAN FARMING DI HORTIPAK AGRIGARDINA KELURAHAN 

KALIJAGA KOTA CIREBON 

 

 

 

 

 SKRIPSI   

 

  

  

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat  

Untuk memperoleh gelar sarjana sosial (S.Sos) 

Pada Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

 

 

 

 

RENDI PERDANA  

NIM : 2108305032 

 

 

 

 

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER 

SYEKH NURJATI CIREBON 

2025 M/ 1446 H 



 
 

iii 
 

ABSTRAK 

Rendi Perdana, 2108305032, “Modal Sosial Perempuan Perkotaan 

Pada Program Urban Farming di Hortipak Agrigardina Kelurahan 

Kalijaga Kota Cirebon”. Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam, 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI), UIN Siber Syekh 

Nurjati Cirebon.  

Pertumbuhan penduduk Indonesia yang pesat, terutama di wilayah 

perkotaan, telah menimbulkan berbagai permasalahan lingkungan seperti 

keterbatasan lahan, pencemaran, serta penurunan kualitas hidup masyarakat. 

Salah satu solusi yang mulai diterapkan adalah Urban Farming, yakni kegiatan 

pertanian di lahan terbatas dalam kota. Di RW 015 Kelurahan Kalijaga, Kota 

Cirebon, Urban Farming dijalankan oleh kelompok perempuan sebagai bentuk 

kepedulian terhadap lingkungan dan upaya menjaga ketahanan pangan. 

Aktivitas ini didukung oleh modal sosial yang kuat, mencakup kepercayaan, 

norma, serta jaringan kerja sama antar anggota dan dengan pihak luar. Modal 

sosial menjadi faktor penting yang mendorong keberhasilan program ini, setara 

pentingnya dengan modal ekonomi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi bentuk-bentuk modal sosial yang dimiliki oleh perempuan 

urban di RW 015, serta peranannya dalam mendukung keberlangsungan Urban 

Farming guna meningkatkan kualitas lingkungan dan kesejahteraan 

masyarakat. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Studi kasus merupakan suatu rencana 

penelitian yang terdapat dalam banyak bidang, terutama evaluasi, di mana 

peneliti mengembangkan secara mendalam suatu kasus, seringkali berupa 

program, kejadian, kegiatan, proses, atau satu atau beberapa individu. Subjek 

dalam penelitian ini adalah dua pengurus dan tiga anggota yang menjadi bagian 

dalam kelompok Urban Farming perempuan perkotaan yaitu Hortipak 

Agragardina. Pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan 

dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan modal sosial perempuan perkotaan pada 

program Urban Farming di Hortipak Agrigardina Kelurahan Kalijaga Kota 

Cirebon. Dengan tiga bentuk Modal sosial terbukti menjadi elemen kunci 

dalam mendukung keberhasilan program yang diwujudkan melalui tiga 

komponen utama: jaringan, norma, dan kepercayaan. Serta peran modal sosial 

diukur melalui modal sosial terikat, menjembatani dan menghubungkan. 

Dengan begitu hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Program Urban 

Farming dalam kelompok perempuan perkotaan di Hortipak Agrigardina 

Kelurahan Kalijaga Kota Cirebon berdampak positif dapat dilihat dari tiga 

aspek yaitu akses terhadap sumber daya, kemampuan mengambil keputusan 

dan hasil nyata kegiatan urban farming. 

 

Kata Kunci : Modal Sosial, Perempuan Perkotaan, Urban Farming 
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ABSTRACT 

Rendi Perdana, 2108305032, “Social Capital of Urban Women in the 

Urban Farming Program at Hortipak Agrigardina, Kalijaga Village, Cirebon 

City”. Department of Islamic Community Development, Faculty of Islamic 

Da'wah and Communication (FDKI), UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

The rapid population growth of Indonesia, especially in urban areas, has 

caused various environmental problems such as limited land, pollution, and 

decreased quality of life of the community. One solution that has begun to be 

implemented is Urban Farming, namely agricultural activities on limited land 

in the city. In RW 015, Kalijaga Village, Cirebon City, Urban Farming is 

carried out by a women's group as a form of concern for the environment and 

an effort to maintain food security. This activity is supported by strong social 

capital, including trust, norms, and networks of cooperation between members 

and with outside parties. Social capital is an important factor that drives the 

success of this program, as important as economic capital. This study aims to 

identify the forms of social capital owned by urban women in RW 015, as well 

as their role in supporting the sustainability of Urban Farming in order to 

improve environmental quality and community welfare. 

The method used in this study uses qualitative with a case study approach. 

A case study is a research plan found in many fields, especially evaluation, 

where researchers develop in depth a case, often in the form of a program, 

event, activity, process, or one or more individuals. The subjects in this study 

were two administrators and three members who were part of the Urban 

Farming group of urban women, namely Hortipak Agragardina. Data 

collection used observation, interviews and documentation. 

The results of the study show the social capital of urban women in the Urban 

Farming program in Hortipak Agrigardina, Kalijaga Village, Cirebon City. 

With three forms of Social Capital proven to be a key element in supporting the 

success of the program which is realized through three main components: 

networks, norms, and trust. And the role of social capital is measured through 

bonded, bridging and connecting social capital. Thus the results of this study 

indicate that the Urban Farming Program in urban women's groups in 

Hortipak Agrigardina, Kalijaga Village, Cirebon City has a positive impact 

that can be seen from three aspects, namely access to resources, decision-

making ability and real results of urban farming activities. 

 

Keywords: Social Capital, Urban Women, Urban Farming 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

LEMBAR PENGESAHAN  



 
 

vi 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

MODAL SOSIAL PEREMPUAN PERKOTAAN PADA PROGRAM 

URBAN FARMING DI HORTIPAK AGRIGARDINA KELURAHA 

KALIJAGA KOTA CIREBON 

 

 

Disusun Oleh 

Rendi Perdana 

2108305032 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Drs. Jalaluddin, M.Si 

NIP. 196506121994021001 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Turasih, S.K.Pm, M.Si 

NIP. 199001062019032005 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam 

 

 

 

 

Turasih, S.K.Pm, M.Si 
NIP. 199001062019032005 

 

 



 
 

vii 
 

NOTA DINAS  

 

Kepada 

Yth. Ketua Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam 

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Setelah melakukan bimbingan, telaah, arahan dan koreksi terhadap penulisan 

skripsi berikut ini: 

Nama  : Rendi Perdana 

NIM  : 2108305032 

Judul : MODAL SOSIAL PEREMPUAN PERKOTAAN PADA 

PROGRAM URBAN FARMING DI HORTIPAK 

AGRIGARDINA KELURAHAN KALIJAGA KOTA 

CIREBON 

  

Kami bersepakat bahwa skripsi tersebut sudah dapat diajukan pada program 

studi Pengembangan Masyarakat Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon untuk di Munaqosyahkan. 

Wassalamualaikum Wr.Wb 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Drs. Jalaluddin, M.Si 

NIP. 196506121994021001 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Turasih, S.K.Pm, M.Si  

NIP. 199001062019032005 

 

 



 
 

viii 
 

OTENTISITAS SKRIPSI 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Modal Sosial 

Perempuan Perkotaan Pada Program Urban Farming Di Hortipak Agrigardina 

Kelurahan Kalijaga Kota Cirebon” ini beserta seluruh isinya merupakan karya 

saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-

cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi apapun yang 

dijatuhkan kepada saya apabila dikemudian hari adanya pelanggaran terhadap etika 

keilmuan atau ada klaim terhadap keaslian karya yang telah saya buat ini. 

 

 

Cirebon, 02 Juni 2025 

Yang membuat pernyataan, 

 

Rendi Perdana 

2108305032 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

RIWAYAT HIDUP 

Penulis memiliki nama lengkap Rendi Perdana yang lahir di 

Jakarta pada tanggal 06 November 2002. Penulis merupakan anak 

pertama dari pasangan Alm. Ayah Daryono dan Ibu Dwi 

Sulistiyowati. Penulis menempuh Pendidikan formal pertama kali 

di Taman Kanak-Kanak (TK) Sejahtera dan menyelesaikan pada 

tahun 2009, kemudian melanjutkan ke jenjang pendidikan di Sekolah Dasar 

Negeri 04 Kapuk dan menyelesaikannya pada tahun 2014, setelah itu 

melanjutkan ke jenjang lanjutan tingkat pertama di Sekolah Menengah Pertama 

(SMP) 1 Cengkareng pada tahun 2018, dan menyelesaikan Sekolah Menengah 

Atas di MAN 17 Jakarta pada tahun 2021. Setelah lulus pada tahun 2021 

penulis langsung masuk ke jenjang perkuliahan yang dimana penulis terdaftar 

sebagai mahasiswa jurusan Pengembangan Masyarakat Islam di Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

Selama menjadi mahasiswa, penulis juga aktif di berbagai kegiatan 

akademik dan organisasi kemahasiswaan yaitu Himpunan Mahasiswa Jurusan 

Pengembangan Masyarakat Islam sebagai anggota Minat dan Bakat 

Departemen Olahraga dan Kesenian pada periode 2022-2023 dan sebagai 

Ketua Minat dan Bakat pada periode 2023-2024. Sebagai Advokasi Forum 

Kartu Jakarta Mahasiswa Unggul pada periode 2022-2023. Sebagai Ketua 

Umum Forum Kartu Jakarta Mahasiswa Unggul 2023-2024. Dalam bidang 

akademik sebagai anggota Team of assessment di Desa Matangaji Kecamatan 

Sumber Kabupaten Cirebon pada tahun 2023. Sebagai Fellowship KKN 

Kolaborasi antar PTKIN yaitu dengan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta pada 

tahun 2024. 

Sementara itu pada tahun-tahun yang sama pada saat kuliah, penulis juga 

aktif mengikuti organisasi dan pelatihan yang ada di luar kampus (Ekstra). 

Antara lain mengikuti pelatihan hukum paralegal yang dilakukan oleh NGO 

Perhimpunan Bantuan Hukum dan HAM Indonesia (PBHI) Pada tahun 2023. 

Sebagai Biro Kajian di Organisasi FNKSDA CIREBON pada tahun 2023-

2025. 



 
 

x 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTTO 

“Hidup bukan saling mendahului bermimpilah sendiri-sendiri” 

-Baskara, Hindia- 

“Angan-angan yang dulu mimpi belaka,  

Kita gapai segala yang tak disangka” 

(HINDIA)  

“Terus berenang lanjutlah mendaaki” 

(Perunggu) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

KATA PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim  

Dengan nama Allah SWT yang maha pengasih dan penyayang. Segala puji 

bagi Allah yang telah memberikan karunia dan rahmat-nya dalam setiap langkah 

perjalanan hidup penulis. Skripsi ini penulis persembahkan sebagai sebuah 

ungkapan terimakasih, penghargaan serta rasa syukur kepada semua yang sudah 

mendoakan, mendukung, membimbing dan menginspirasi penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

Pertama, saya ucapkan terima kasih banyak kepada Ibunda saya yang sangat 

Tangguh, super hebat, dan sangat sabar dalam menyikapi apapun hal yang saya 

lakukan, Perempuan yang selalu mengusahakan segala hal untuk saya dan adik saya 

serta menjadi suatu panutan dalam menjalankan kehidupan yaitu ibunda tercinta 

Dwi Sulistyo Wati. Terimakasih juga kepada almarhum ayah saya yang semasa 

hidupnya sudah menjadi orang tua yang baik dan membuat saya menjadi manusia 

yang lebih baik sampai saat ini. Terimakasih juga selalu mendoakan diri saya dalam 

segala hal apapun baik kehidupan dan perkuliahan. Terimakasih sudah menjadi 

bagian hidup saya walaupun diri saya masih banyak kurangnya serta banyak 

melawann kepaada ayah dan ibu kalian tetap menganggap diriku menjadi anak yang 

baik. Semoga ayah bisa ditempatkan surganya allah dan ibu saya tetep menjadi 

orang yang sabar dan diberikan Kesehatan, rezeki agar melihat anakmu tumbuh 

dewasa yang lebih baik. 

Kedua, terimakasih kepada sodara kandung saya Rifa Hafizah yang selalu 

menjadi bagian di kehidupann saya, walaupun kita sering berkelahi tapi dengan 

adanya kamu aku bisa jadi tumbuh menjadi baik dengan suport-suport kecil yang 

diberikan. 

Ketiga, terimakasih kepada Drs. Jalaluddin, M.Si dan Ibu Turasih, S.K.Pm, 

M.Si yang telah memberikan dukungan, bimbingan, arahan dan masukan yang 

sangat berharga selama proses penulisan skripsi ini. Terimakasih atas kesabarannya 

membimbing saya melalui setiap tahapan dalam menyelesaikan skripsi ini. Ilmu 

serta pengalaman yang bapak dan ibu berikan kepada saya sangat berarti dan 

membuat saya sampai pada titik ini. 



 
 

xii 
 

Keempat, terimakasih untuk Mutia Tisfah yang sudah membersamai dan 

mendukung aku dalam masa-masa perkuliahan dan menjadi teman, sahabat, 

sekaligus menjadi orang yang berpengaruh dalam hidup aku. Terimaksih sudah 

menjadi bagian hidup aku dan banyak ilmu yang aku dapatkan saat berjuang 

bersamamu mulai dari kehidupan dan ilmu perkuliahan. Terimakasih juga sudah 

banyak sabar dalam menyikapi kerasnya aku semoga dirimu dan aku bisa terus 

menjadi orang yang baik. 

Kelima, terimakasih kepada seluruh informan yang sudah bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Tanpa adanya kontribusi dan kerjasama dari 

mereka, penelitian ini tidak akan berjalan dengan baik. Dan terima kasih pula 

kepada semua pihak yang terlibat dalam penulisan ini atas saran, masukan dan 

dukungan dalam berbagai bentuk. Dengan hal tersebut membantu saya 

menyelesaikan skripsi ini. 

Selanjutnya, terimakasih kepada Kakek dan Nenek saya serta, Om agus, Le 

sova, Le anis, Om Nur, Om Yudha, Om Obi, Dan A tedi, yang selalu support saya 

dari berbagai hal seperti ilmu, uang, dan doa semoga apa yang selama ini kalian 

berikan menjadi berkah untuk saya dan kalian.  

Selanjutnya, Terimakasih kepada Rizky Wijaya, Suhro, Sultan, Farhan, 

Ridho, Doni, Atila, Okta sudah menjadi teman serta sahabat di masa putih abu-abu, 

terimakasih sudah hadir di kehidupan penulis serta menjadi pendengar keluh kesah 

penulis. 

Terimakasih juga untuk Darlis, Ibrahim, Fikri, Kusuma, Jujun, Ilham, 

Budiman, Samikh, Amri, Danang, Salman yang telah menjadi teman dari maba 

sampai detik ini. Sekaligus menjadi teman saya dalam berdiskusi, dan tempat 

bertanya dan selalu mendukung saya dan terutama untuk darlis teman berantem 

serta teman ngaji bareng, semoga setelah perjalanan panjangnya kuliah ini kita bisa 

menjadi manusia hebat dan tidak munafik. 

Terimakasih kepada teman-teman seperjuangan saya angkatan 2021 di 

Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam yang telah memberikan banyak pelajaran 

serta sudut pandang yang beragam. Saling dukung dan membantu antar sesama, 



 
 

xiii 
 

banyak hal yang sudah dilalui dan memberikan kenangan tersendiri dalam 

perjalanan perkuliahan saya. 

 Terakhir, terimakasih terhadap diriku yang sudah berjuang sejauh ini 

dengan mimpi-mimpiku yang sangat besar. Semoga aku pribadi tidak menjadi 

orang munafik dan dijauhkan kemunafikan yang ada didunia ini, semoga diriku 

tetap tumbuh dan terus menerus berenang di lautan yang dalam menjadi orang 

sukses dan membahagiakan orang orang yang aku sayang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Segala puji bagi Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan hidayahnya 

sehingga penulis telah menyelesaikan skripsi dengan judul “Modal Sosial 

Perempuan Perkotaan Pada  Program Urban Farming Di Hortipak Agrigardina 

Kelurahan Kalijaga Kota Cirebon”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada program studi 

Pengembangan Masyarakat Islam (PMI) Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.  

Skripsi ini tentunya dapat terselesaikan berkat bantuan serta bimbingan dan 

motivasi dari berbagai pihak penulis. Untuk itu, dengan segala kerendahan hati 

penulis mengucapkan terima kasih setulus-tulusnya kepada pihak yang 

terhormat.  

1. Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag selaku Rektor UIN Siber Syekh Nurjati 

Cirebon. 

2. Ibu Dr. Naila Farah, M.Ag selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.  

3. Ibu Turasih, S.K.Pm, M.Si selaku Ketua Jurusan Pengembangan 

Masyarakat Islam (PMI) serta Dosen Pembimbing I terimakasih atas 

kesediaannya dalam membimbing dan memberikan masukan, 

pengarahan, motivasi dan saran sampai akhir penyusunan skripsi ini.  

4. Bapak Drs. Jalaluddin, M.Si sebagai Dosen Pembimbing II, terimakasih 

atas kesediaannya dalam membimbing dan memberikan masukan, 

pengarahan, motivasi serta saran sampai akhir penyusunan skripsi ini.  

5. Ibu Istiqomah, M.A selaku Sekertaris Jurusan Pengembangan 

Masyarakat Islam.  

6. Dosen Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam yang telah 

memberikan ilmu serta bimbingan selama perkuliahan.  

7. Orang tua penulis yang penulis sayangi, Alm Ayah Daryono dan Ibu 

Dwi Sulistyo Wati. 



 
 

xv 
 

8. Ibu Ida Sebagai Ketua Kelompok Perempuan Kota serta anggota dan 

kesepakatan dengan informan, yang telah berkenan meluangkan 

waktunya untuk memberikan banyak informasi dalam mendukung 

penelitian ini.  

9. Teman seangkatan dan seperjuangan Program Studi Pengembangan 

Masyarakat Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.  

Penulis menyadari sepenuhnya masih terdapat kekurangan dalam 

penulisan skripsi ini. Penulis mengucapkan terimakasih kepada semua 

pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini dan penulis 

menerima saran dan kritik guna menyempurnakan skripsi ini. Semoga 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari mendapatkan balasan yang sepadan dari Allah 

SWT. Bagi peneliti, semoga skripsi ini bermanfaat bagi saya dan bagi 

kalangan lainnya, aamiin.  

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

 

 

 

       Cirebon, 22 Mei 2025 

 

      

      

                                                 Penulis 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvi 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan Hasil Keputusan Bersama 

(SKB) Menteri Agama serta Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor: 158 

tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. 

A. Konsonan Tunggal 

Daftar huruf Bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf latin dapat 

dilihat pada halaman berikut: 

Huruf 

Arab Nama 

Huruf 

Latin Keterangan 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

Dilambangkan 

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Sa’ Ṡ Es (dengan titik diatas) ث

 Jim J Je ج

 Ha’ Ḥ ح
Ha  

(dengan titik di bawah) 

 Kha’ Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż ذ
Zet 

 (dengan titik di atas) 

 Ra’ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ya ش

 ص

 

Sad 

 

Ṣ 

 

Es  

(dengan titik di bawah) 

 Dad Ḍ ض
De  

(dengan titik dibawah) 
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Huruf 

Arab Nama 

Huruf 

Latin Keterangan 

 Ta Ṭ ط
Te  

(dengan titik dibawah) 

 Za Ẓ ظ
Zet  

(dengan titik dibawah) 

 Ain ‘ Apostraf terbalik‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa’ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wawu W We و

 Ha’ H Ha ه

 Hamzah ’ Apostrof ء

 Ya’ Y Ya ي
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