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ABSTRAK 

PENGARUH MOTIVASI DAN KECEMASAN MATEMATIS  

TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI SISWA SMP DALAM MENJAWAB 

SOAL ESAI MATEMATIKA 

Kepercayaan diri merupakan salah satu faktor afektif yang penting dalam 

pembelajaran matematika, khususnya dalam mengerjakan soal esai yang menuntut 

kemampuan berpikir tingkat tinggi. Tinggi atau rendahnya kepercayaan diri siswa 

diduga dipengaruhi oleh berbagai faktor afektif, di antaranya motivasi belajar dan 

kecemasan matematis. Meskipun ketiganya saling berkaitan, masih terbatas 

penelitian yang mengkaji pengaruh motivasi belajar dan kecemasan matematis 

terhadap kepercayaan diri siswa secara simultan dalam konteks soal esai 

matematika. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh motivasi belajar 

terhadap kepercayaan diri siswa dalam menjawab soal esai matematika; pengaruh 

kecemasan matematis terhadap kepercayaan diri siswa dalam menjawab soal esai 

matematika; dan pengaruh motivasi belajar dan kecemasan matematis secara 

bersama-sama terhadap kepercayaan diri siswa dalam menjawab soal esai 

matematika. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

korelasional. Populasi penelitian adalah 258 siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Dukupuntang tahun ajaran 2025/2026. Sampel penelitian terdiri dari 162 siswa dari 

5 kelas yang dipilih menggunakan teknik cluster random sampling. Instrumen 

pengumpulan data berupa angket tertutup berskala Likert yang mengukur tiga 

variabel: motivasi belajar, kecemasan matematis, dan kepercayaan diri siswa. 

Teknik analisis data meliputi uji statistik deskriptif, uji asumsi klasik, uji regresi 

linear sederhana, dan uji regresi linear berganda dengan bantuan software SPSS 21. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi belajar berpengaruh signifikan 

terhadap kepercayaan diri siswa dengan nilai signifikansi 0,032 < 0,05 dan 

kontribusi sebesar 2,8%, kecemasan matematis berpengaruh signifikan terhadap 

kepercayaan diri siswa dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan kontribusi sebesar 

12,1%, dan motivasi belajar dan kecemasan matematis secara bersama-sama 

berpengaruh signifikan terhadap kepercayaan diri siswa dengan nilai signifikansi 

0,000 < 0,05 dan kontribusi gabungan sebesar 16,3%. Kecemasan matematis 

terbukti sebagai prediktor dominan dengan sumbangan efektif 12,8% dibandingkan 

motivasi belajar sebesar 3,4%. Temuan ini menunjukkan bahwa faktor afektif 

berupa motivasi belajar dan kecemasan matematis secara nyata berkontribusi dalam 

membentuk kepercayaan diri siswa ketika menghadapi soal esai matematika. 

Kata kunci: Motivasi Belajar, Kecemasan Matematis, Kepercayaan Diri, Soal Esai 

Matematika, Siswa SMP  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF MATHEMATICAL MOTIVATION AND ANXIETY ON 

JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS' SELF-CONFIDENCE IN ANSWERING 

MATHEMATICAL ESSAY QUESTIONS 

Self-confidence is an important affective factor in mathematics learning, 

particularly in answering essay questions that require higher-order thinking skills. 

The level of students' self-confidence — whether high or low — is presumed to be 

influenced by various affective factors, including learning motivation and 

mathematical anxiety. Although these three factors are interrelated, limited research 

has examined the simultaneous influence of learning motivation and mathematical 

anxiety on students' self-confidence specifically in the context of mathematics essay 

questions. This study aims to determine: the effect of learning motivation on 

students' self-confidence in answering mathematics essay questions, the effect of 

mathematical anxiety on students' self-confidence in answering mathematics essay 

questions, and the simultaneous effect of learning motivation and mathematical 

anxiety on students' self-confidence in answering mathematics essay questions. 

This study employed a quantitative approach with a correlational design. The 

research population consisted of 322 eighth-grade students at SMP Negeri 1 

Dukupuntang in the academic year 2025/2026. The research sample comprised 162 

students from 5 classes selected using the cluster random sampling technique. Data 

collection instruments consisted of closed Likert scale questionnaires measuring 

three variables: learning motivation, mathematical anxiety, and student self-

confidence. Data analysis techniques included descriptive statistical tests, classical 

assumption tests, simple linear regression, and multiple linear regression using 

SPSS 21 software. The results revealed that: learning motivation significantly 

affects student self-confidence with a significance value of 0.032 < 0.05 and a 

contribution of 2.8%; mathematical anxiety significantly affects student self-

confidence with a significance value of 0.000 < 0.05 and a contribution of 12.1%; 

and learning motivation and mathematical anxiety simultaneously and significantly 

affect student self-confidence with a significance value of 0.000 < 0.05 and a 

combined contribution of 16.3%. Mathematical anxiety proved to be the dominant 

predictor with an effective contribution of 12.8% compared to learning motivation 

at 3.4%. These findings indicate that the affective factors of learning motivation 

and mathematical anxiety genuinely contribute to shaping students' self-confidence 

when facing mathematics essay questions. 

Keywords: Learning Motivation, Mathematical Anxiety, Self-Confidence, 

Mathematics Essay Questions, Junior High School Students  
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