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BAB V  

KESIMPULAN  

A.  Kesimpulan  

Hasil penelitian ini juga memberikan kesimpulan bahwa teori yang 

menyatakan biaya operasional dan penjualan berpengaruh terhadap laba bersih 

tidak selalu terbukti secara empiris dalam seluruh kondisi perusahaan. 

Perbedaan hasil penelitian ini dengan beberapa penelitian terdahulu 

menunjukkan adanya kemungkinan pengaruh karakteristik perusahaan, kondisi 

industri, periode penelitian, dan metode analisis yang digunakan. Oleh karena 

itu, penelitian ini memberikan gambaran bahwa dalam meningkatkan laba 

bersih perusahaan, manajemen tidak hanya berfokus pada peningkatan 

penjualan dan pengendalian biaya operasional, tetapi juga perlu 

mempertimbangkan faktor-faktor strategis lainnya yang berkontribusi terhadap 

profitabilitas perusahaan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa biaya operasional memiliki 

hubungan terhadap laba bersih perusahaan. Biaya operasional yang terlalu 

tinggi dapat menyebabkan penurunan laba bersih apabila tidak diimbangi 

dengan peningkatan pendapatan perusahaan. Sebaliknya, apabila perusahaan 

mampu mengelola biaya operasional secara efektif dan efisien, maka laba 

bersih perusahaan dapat meningkat. Dengan demikian, pengendalian biaya 

operasional menjadi salah satu faktor penting dalam meningkatkan 

profitabilitas perusahaan.   

Penjualan memiliki pengaruh terhadap peningkatan laba bersih 

perusahaan. Semakin tinggi tingkat penjualan yang diperoleh perusahaan, 

maka semakin besar pula pendapatan yang diterima sehingga laba bersih 

perusahaan cenderung meningkat. Penjualan yang stabil dan terus meningkat 

mencerminkan kemampuan perusahaan dalam mempertahankan kualitas 

produk, strategi pemasaran, serta daya saing perusahaan di pasar.   

Berdasarkan hasil uji simultan (uji F), biaya operasional dan penjualan 

secara bersama-sama berpengaruh terhadap laba bersih pada PT Indofood    
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Tbk. Hal ini menunjukkan bahwa laba bersih perusahaan tidak hanya 

dipengaruhi oleh besarnya penjualan, tetapi juga dipengaruhi oleh kemampuan 

perusahaan dalam mengendalikan biaya operasional secara efisien.   

Hasil koefisien determinasi (R Square) menunjukkan bahwa laba bersih 

dapat dijelaskan oleh variabel biaya operasional dan penjualan, sedangkan 

sisanya dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian seperti harga pokok 

penjualan, beban pajak, kondisi ekonomi, inflasi, strategi perusahaan, serta 

faktor manajemen lainnya.  

Selama periode 2018–2025, laba bersih perusahaan mengalami 

perubahan yang dipengaruhi oleh naik turunnya penjualan dan biaya 

operasional. Ketika perusahaan mampu meningkatkan penjualan dan menekan 

biaya operasional, laba bersih cenderung meningkat. Namun, ketika biaya 

operasional meningkat lebih besar dibandingkan pertumbuhan penjualan, laba 

bersih mengalami penurunan.  

 

B.  Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mulai dari Bab I sampai 

dengan Bab IV mengenai pengaruh biaya operasional dan penjualan terhadap 

laba bersih pada PT Indofood CBP   Tbk periode 2018–2025, maka penulis 

memberikan beberapa saran sebagai berikut:  

1. Saran Bagi Perusahaan  

a. Perusahaan diharapkan dapat melakukan pengendalian biaya 

operasional secara lebih efektif dan efisien agar pengeluaran perusahaan 

tidak terlalu besar sehingga laba bersih perusahaan dapat meningkat.   

b. Perusahaan diharapkan terus meningkatkan penjualan melalui strategi 

pemasaran yang lebih optimal, inovasi produk, serta peningkatan 

kualitas pelayanan kepada konsumen agar mampu meningkatkan 

pendapatan perusahaan.   

c. Perusahaan diharapkan melakukan evaluasi dan pengawasan keuangan 

secara berkala terhadap biaya operasional dan tingkat penjualan agar 
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kondisi keuangan perusahaan tetap stabil dan mampu mencapai target 

laba yang diharapkan.  

d. Perusahaan diharapkan dapat meningkatkan kualitas produk dan 

menjaga kepuasan konsumen agar loyalitas pelanggan tetap terjaga serta 

mampu meningkatkan penjualan perusahaan.   

e. Perusahaan diharapkan mampu mengikuti perkembangan teknologi dan 

kondisi pasar dengan melakukan inovasi pada produk maupun strategi 

pemasaran sehingga perusahaan dapat bersaing dan memperoleh laba 

yang optimal.   

2. Saran Bagi Manajemen  

a. Pihak manajemen diharapkan dapat meningkatkan efisiensi biaya 

operasional dengan melakukan pengawasan dan pengendalian terhadap 

setiap pengeluaran perusahaan agar tidak terjadi pemborosan biaya yang 

dapat menurunkan laba bersih perusahaan.   

b. Pihak manajemen diharapkan mampu meningkatkan volume penjualan 

melalui strategi pemasaran yang lebih efektif, inovasi produk, serta 

peningkatan kualitas produk dan pelayanan kepada konsumen sehingga 

pendapatan perusahaan dapat meningkat.   

c. Pihak manajemen diharapkan melakukan evaluasi keuangan secara 

berkala terhadap laporan biaya operasional, penjualan, dan laba bersih 

agar dapat mengetahui kondisi keuangan perusahaan serta mengambil 

keputusan yang tepat dalam meningkatkan kinerja perusahaan.   

d. Pihak manajemen diharapkan dapat memanfaatkan teknologi dan sistem 

informasi yang lebih modern dalam kegiatan operasional perusahaan 

guna meningkatkan efektivitas kerja dan menekan biaya operasional 

perusahaan.   

e. Pihak manajemen diharapkan terus menjaga kestabilan keuangan 

perusahaan dengan meningkatkan pengelolaan sumber daya perusahaan 

secara optimal sehingga perusahaan mampu mencapai target laba yang 

diharapkan dan mempertahankan daya saing perusahaan di pasar.  
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3. Saran Bagi Investor  

a. Investor diharapkan dapat memperhatikan tingkat penjualan 

perusahaan sebelum melakukan investasi, karena penjualan yang tinggi 

dapat menunjukkan kemampuan perusahaan dalam menghasilkan 

pendapatan dan laba bersih.   

b. Investor diharapkan menganalisis laporan keuangan perusahaan, 

khususnya biaya operasional dan laba bersih, agar dapat mengetahui 

kondisi keuangan serta tingkat efisiensi perusahaan dalam menjalankan 

operasionalnya.   

c. Investor disarankan mempertimbangkan perkembangan laba bersih 

perusahaan dari tahun ke tahun sebagai dasar dalam pengambilan 

keputusan investasi agar risiko investasi dapat diminimalkan.   

d. Investor diharapkan memilih perusahaan yang memiliki pengelolaan 

biaya operasional yang baik dan stabilitas penjualan yang tinggi karena 

kondisi tersebut dapat memberikan peluang keuntungan investasi yang 

lebih baik.   

e. Investor disarankan untuk tidak hanya melihat besarnya keuntungan 

perusahaan, tetapi juga memperhatikan faktor lain seperti kondisi pasar, 

strategi perusahaan, dan prospek pertumbuhan perusahaan di masa 

mendatang sebelum melakukan investasi.  

4. Saran Bagi Peneliti Selanjutnya  

a. Peneliti selanjutnya disarankan menambahkan variabel lain yang dapat 

mempengaruhi laba bersih, seperti harga pokok penjualan, arus kas, 

total aset, atau struktur modal agar hasil penelitian lebih lengkap dan 

mendalam.   

b. Peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan periode penelitian yang 

lebih panjang sehingga hasil penelitian dapat memberikan gambaran 

yang lebih akurat mengenai perkembangan laba perusahaan dari waktu 

ke waktu.   

c. Peneliti selanjutnya disarankan menggunakan objek penelitian pada 

perusahaan lain atau sektor industri yang berbeda agar dapat 
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membandingkan hasil penelitian dan memperoleh wawasan yang lebih 

luas.   

d. Peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan metode analisis yang 

berbeda seperti regresi data panel, analisis time series, atau metode 

statistik lainnya agar hasil penelitian lebih bervariasi dan mendalam.   

5. Saran Bagi Akademis  

a. Akademisi diharapkan dapat mengembangkan penelitian mengenai 

biaya operasional, penjualan, dan laba bersih dengan menggunakan teori 

serta metode analisis yang lebih beragam agar menghasilkan penelitian 

yang lebih mendalam.   

b. Akademisi diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai 

bahan referensi dan tambahan literatur dalam bidang akuntansi 

keuangan dan manajemen keuangan, khususnya yang berkaitan dengan 

laba bersih perusahaan.   

c. Akademisi disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan dengan 

menambahkan variabel lain yang mempengaruhi laba bersih sehingga 

dapat memberikan kontribusi ilmu pengetahuan yang lebih luas.   

d. Akademisi diharapkan dapat memberikan pemahaman kepada 

mahasiswa mengenai pentingnya analisis laporan keuangan sebagai 

dasar dalam pengambilan keputusan perusahaan maupun investasi.   

e. Akademisi disarankan untuk terus mengikuti perkembangan ilmu 

pengetahuan dan teknologi dalam bidang akuntansi serta keuangan agar 

proses pembelajaran dan penelitian menjadi lebih relevan dengan 

kondisi dunia usaha saat ini.  

6. Saran Bagi Penulis  

a. Penulis diharapkan dapat lebih memahami penerapan ilmu akuntansi 

dan manajemen keuangan, khususnya mengenai biaya operasional, 

penjualan, dan laba bersih dalam perusahaan.   

b. Penulis diharapkan mampu meningkatkan kemampuan dalam 

menganalisis laporan keuangan perusahaan sehingga dapat memberikan 

hasil penelitian yang lebih baik dan akurat.   
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c. Penulis disarankan untuk lebih memperluas wawasan dan referensi 

penelitian, baik dari buku, jurnal, maupun penelitian terdahulu yang 

berkaitan dengan laba bersih perusahaan.   

d. Penulis diharapkan dapat meningkatkan ketelitian dalam pengolahan 

data dan penggunaan metode analisis statistik agar hasil penelitian lebih 

valid dan terpercaya.   

e. Penulis disarankan untuk terus mengembangkan kemampuan dalam 

menggunakan aplikasi pengolahan data seperti IBM SPSS Statistics 

guna mendukung proses penelitian kuantitatif.   

f. Penulis diharapkan dapat menjadikan penelitian ini sebagai pengalaman 

dan pembelajaran dalam melakukan penelitian ilmiah yang lebih baik di 

masa mendatang.   

g. Penulis disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan dengan objek, 

variabel, dan periode penelitian yang berbeda agar memperoleh hasil 

penelitian yang lebih luas dan mendalam.  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 


