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Ikhtisar

Firman Arif Riyxato : Perilaku Seks pada Remaja Menurut Perspektif Sains
Biologi dan Perspektif Pendidikan Islam

Perilaku seks pada hakikatnya adalah mekanisme manusia agar mampu
mengadakan keturunan sehingga seks merupakan mekanisme vital dimana manusia
mengabadikan jenisnya. Perilaku seks tersebut dilakukan oleh pasangan manusia lain
jenis yang telah mempunyai ikatan resmi atau menikah. Perilaku seksual terjadi pada
terkadang menjadi dilema intern pada diri remaja, disatu sisi merupakan kebutuhan
biologis di sisi lain kebutuhan tersebut diatur oleh norma baik norma masyarakat
maupun agama vaitu melalui jalan membentuk ikatan resmi atau menikah. Keadaan
remaja pada dua sisi ini merupakan masalah dalam penelitian ini, yang pengkajiannya
membutuhkan beberapa sudut pandang, dan sudut pandang vang paling relevan dalam
mengkaji permasalahan ini adalah sudut pandang sains biologi dan pendidikan Islam
serta diharapkan dalam pengkajiannya dapat menemukan solusi terhadap perilaku
seksual pada remaja.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang perkembangan seks
pada remaja meliputt bentuk-bentuk perilaku seks pada remaja dan faktor-faktor yang
mempengaruhinya. Kedua adalah mengetahui bagaimana pandangan Sains Biologis
dan pandangan Pendidikan Islam terhadap penlaku seks pada remaja dan
menjelaskan efek perilaku seks pada remaja. yang ketiga adalah berusaha
menemukan solusi terhadap perilaku seks pada remaja yang selaras dengan sains
biologi dan pendidikan Islam.

Penelitian ini menggunakan metode book survey, yaitu penelitian kepustakaan
atau penchittan pemikiran atau penelitian yang menggunakan pendekatan pustaka.
Penelitian ini merupakan masalah bagi penulis yang diangkat kemudian kaji,
didesknpsikan dan dianalisis dengan berpedoman pada sumber-sumber pustaka dan
dipadu dengan data empirik berupa wawancara dengan pakar dan remaja itu sendiri.

Perilaku seksual di luar nikah pada remaja menurut pandangan sains biologi
dan pendidikan Islam pada dasarnya merupakan aktivitas seksual yang disebabkan
efek perubahan tubuh secara fisik dari masa kanak-kanzk menuju masa kedewasaan
yang berpengaruh pada kejiwaannya. Namun dalam implementasi perilaku seksnya
juga dipengaruhi faktor-faktor ekstern seperti, kondisi keluarga, media, lingkungan
sekitarnya dan ternan sepergauiannya.

Solusi yang di hasilkan oleh pandangan sains biologi dan pandangan
pendidikan Islam lebih mengarah pada tindakan preventif atau pencegahan terhadap
perilaku seksual di luar nikah pada remaja karena dipandang perilaku seks remaja
tersebut lebih banyak membawa efek negatif terhadap remaja itu sendiri. Solusi yang
lain adalah mengarahkan perilaku seks pada remaja kearah perilaku seks secara fitrah
dan sesuai dengan pendidikan Islam yaitu menikah.






PERSETUJUAN

PERILAKU SEKS PADA REMAJA MENURUT PERSPEKTIF SAINS
BIOLOGI DAN PERSPEKTIF PENDIDIKAN ISLAM

OLEH

FIRMAN ARIF RIYANTO
Nomor Pokok : 20040683

Menvyetujui,
Pembimbing I, Pembimbing 11,
J 7
DJOHAR MAKNUN , M.Si Drs. ABU KHAER, M.Ag.

NIP. 150 300 931 NIP. 1!&0 197 760






PENGESAHAN

Skripsi berjudul “ PERILAKU SEKS PADA REMAJA MENURUT
PERSPEKTIF SAINS BIOLOGI DAN PERSPEKTIF PENDIDIKAN ISLAM”
oleh FIRMAN ARIF RIYANTO Nomor Pokok : 20040683 telah diujikan pada
sidang munaqgasah Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) Cirebon, pada
tanggal 30 Juli 2005.

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syaratuntuk memperolah gelar
Sarjana Pendidikan Islam (S.Pd.I) pada Jurusan Tarbiyah Program Studi ’l?adris IPA-

Biologi Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) Cirebon.

Cirebon, Agustus 2005
Sidang Munaqasah

Ketua, Sekretaris,
Merangkap Anggota,

J])rs. I. Ahmad Rivadi, M. Pd.
NIP. 150 209 706

Anggota,

Penguyji 11,

o

Dewi Cahyani, M. Pd.
NIP. 131 930 130

war Ahmad Ridwan, M.Ag.
NIP. 150275 614




NOTA DINAS

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Tarbiyah
STAIN Cirebon
Di -
Cirebon

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Setelah melakukan pembimbingan, telaah, arahan dan kooveksi

terhadap penulisan skripsi, atas nama :

Nama : FIRMAN ARIF RIYANTO
NIM : 20040683
Judul : PERILAKU SEKS PADA REMAJA MENURUT PERSPEKTIF

SAINS BIOLOGI DAN PERSPEKTIF PENDIDIKAN ISLAM
Saya berpendapat bahwa skripsi tersebut diatas sudah dapat diajukan
kepada Ketua Jurusan Tarbiyah STAIN Cirebon untuk di Munaqosahkan.
Wassalamualaikum Wr. Wb,
Cirebon, 6 Juli 2005

Pembimbing i, Fembimbing 11,

DJOHAR  M.Si - Drs,
NIP. 150 300 931

. 150197 760



PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Bismillahirrahmanirrahim

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul:
“PERILAKU SEKS PADA REMAJA MENURUT PERSPEKTIF SAINS BIOLOGI
DAN PENDIDIKAN ISLAM” ini berserta seluruh isinya adalah benar-benar karya
saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara
yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat ilmiah.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi apapun yang
dijatubkan kepada saya sesuai dengan peraturan yang beriaku apabila dikemudian
hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika ilmiah, atau ada klaim terhadap

keaslian karya ini.

Cirebon, 5 Juli 2005
Yang membuat pernyataan
[ 4

7
AP W ENAM RIBU RUPUH

FIRMAN ARIF RIYANTO
NIM: 20040683

& @ ) METERAI
; TEMPEL

Tl 20




Pendidikan yang telah diselesatkan adalah :

1.

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

FIRMAN ARIF RIYANTO di lahirkan dan dibesarkan di
Desa Pagongan Kec. Dukuhturi Kab. Tegal. Pada tanggal 14
Juli 1982. Anak ke tiga dar tiga bersaudara, dar pasangan
Bapak bernama Isa Ansori dan [bu bernama Istikomah , yang

beralamat di Desa Pagingan Kec. Dukuhturi Kab. Tegal.

SDN Tegal Wangi [, lulus tahun 1994

SMPN Dukuhturi, lulus tabun 1997

SMUN 03 Kota Tegal, lulus tahun 2000

STAIN Cirebon, S-1 Jurusan Tarbiyah, Prodi Tadris IPA Biologi hingga

sekarang.



- 2 00 3 0 3 35 33 53 3 2 2

LR R R R e R e e

u “@ergaﬁungﬁlﬁ d-eﬂgdﬂ Alam,

Maka kau Aken Tahu Siapa Dirimu Sebenarnya”

" “Tua itu Pasti, Dewasa itu Pilthan”

‘%**##*#*######**##**#**#*******

*i




§
%
:

X

SKripsi ini penulis persembahkan Khusus kepada Bapak,
dan Ibuku sebagai sembah bakti anaknya yang bungsu ini, juga
untuk, RaRak-kakakku dan mba'Ru tercinta yang selalu
membimbingRu. Untuk keRasifiku tercinta Titeu .S'unran;', yang
rela menemani suka dukaRu dalam menyelesaikan skripsiini serta
untuk, teman-teman MAHAPEKA yang selalu memberikan
support dan motivasinya.

Tiada yang bisa penulis harapkan, melainkan semoga
sKkripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis pada Rhususnya dan

bagi pembaca pada umumnya.

Penulis
Firman Arif Riyanto

e 2 32 2 32 N 3 2 - 3 2 3 - 3 3 - 3 -]

{
3
1

e f L 1 L O T S TR R,






KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur bagi Allah ‘azza wa jalla atas kasih sayang abadi
yang telah diberikan kepada semua mahluk-Nya tanpa terkecuali, dan hanya
dengan rahmat, taufik dan inayah-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi
yang berjudul: “Perilaku Seks pada Remaja menurut Perspektif Sains Biologi dan
Pendidikan Islam”. -

Shalawat dan salam senantiasa tertuju kepada kekasih sejati pionir
revolusi jahiliyah Rasulullah Muhammad SAW beserta para pengikut
setianya hingga sampai detik ini masih tetap dinamis dan eksis dalam
mewarnai peradaban manusia yang semakin modern.

Selanjutnya penulis tidak bisa memberikan penghargaan yang
setinggi-tingginya, kecuali ucapan terimakasih dan rasa hormat kepada:

1. Bapak Dr. H. Imron Abdullah, M.Ag, selaku Ketua STAIN Cirebon.
2. Bapak Drs. A. Idad Riyadi, M.Pd, selaku Ketua Jurusan Tarbiyah.
3. Bapak Drs. Endang Abdurrahman, M.Pd, selaku Ketua Prodi Tadris

IPA Biolog.

4. Bapak Djohar Maknun, S. Si sebagai Pembimbing 1.
5. Bapak Drs. Abu Khaer, M. Pd sebagai Pembimbing 1.
6. Seluruh Staf dosen dan Staf i(aryawan serta teman-teman aktivis

kampus STAIN Cirebon.



7. Seluruh pihak yang ikut serta dalam penyusunan skripsi ini yang
mana tidak bisa disebutkan satu persatu.

Karena dengan motivasi dan kontribusi ilmiah yang mereka berikan
kepada penulis, akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan
optimal.

Adapun orientasi awal dari skripsi ini adalah merupakan pemenuhan
kewajiban akademis yang diberikan oleh lembaga STAIN Cirebon. Harapan
penulis, semoga skripsi ini menjadi bentuk manivestasi ibadah lillaki ta'als,
dan semoga dengan kehadiran skripsi ini dapat mémberikan banyak manfaat
bagi kalangan akademisi pada umumnya dan khususnya bagi penulis
sendiri.

Akhirnya penulis mengakui segala usaha optimal dari penulisan
skripsi ini yang masih dimungkinkan adanya kekurangan dan kesalahan.

Penulis berharap adanya kritik yang konstruktif bagi penyempurnaan materi

skripsi ini.
Cirebon, 23 Juni 2005

FIRMAN ARIF RIYANTO

1






DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR .. .ot i
DAFTAR IST oot eeeees e ecorsse et st i
DAFTAR LAMPIRAN .ottt v
DAFTAR TABEL ..o i i vi
BAB1 PENDAHULUAN
A, Latar Belakang ..o w1
B. Perumusan Masalah ..o 5
C. Tujuan Penelitian ... 7
D. Kerangka PEMIKIMAN .......ocoooiiim i 7
E. Langkah-langkah Penelitian ... 10
BAB I REMAJA DAN SEKS
A. Pengertian ReMAJA .........ocooommremiiiiiinnimeonmns e 12
B. Perkembangan Seks pada Remaja ... 19
C. Bentuk-bentuk Perilaku Seks pada Remaja ... 28
D. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Seks pada Remaja ........ 38
BAB III PERILAKU SEKS PADA REMAJA BERDASARKAN PERSPEKTIF

SAINS BIOLOGI DAN PENDIDIKAN ISLAM
A. Pandangan Sains Biologi

terhadap Perilaku Seks pada Remaja ... 52
B. Efek dari Perilaku Seksual

pada Remaja menurut Sains Biologi ... 57
C. Pandangan Pendidikan Islam

terhadap Perilaku Seks pada Remaja ... 62



D. Efek dari Perilaku Seksual
pada Remaja menurut Pendidikan Islam ... 77

BAB IV TITIK TEMU PANDANGAN TERHADAP PERILAKU SEKSUAL
PADA REMAJA PESPEKTIF SAINS BIOLOGI DAN PENDIDIKAN
ISLAM
A. Persamaan dan Perbedaan Pandangan ... 78
B. Solusi terhadap Perilaku Seks pada Remaja ...........ccccoovmreniieccnnens 79

BABYV PENUTUP P
A, KeSIMPUIAN ..o 88
B QTN oo eeeeet e emeene et et e e eean et e e 91
DAFTAR PUSTAIKA ..ottt n et e ee et aa e 92
LAMPEIRAN e et ee bttt s e st 94

v



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 INSIUMEN WAWANCATA .......c.vummmsssesssonis s 92
Lampiran 2 Intrumen Angket Jajak Pendapat ....coooooiviniie 93
Lampiran 3 Soal Angket Jajak Pendapat .............ocoovireinmim e 94
Lampiran 4 Hasil Angket Jajak Pendapat ..o e 96
Lampiran 5 Daftar Responden Angket J ajak pendapat ... 97



Tabel I

Tabel 11

Tabel 1

Tabel IV

Tabel V

Tabel VI

Tabel Vi

Tabel VIII

Tabel IX

Tabel X

Tabel X1

Tabel X1

Tabel XIIT

DAFTAR TABEL

Halaman

Dorongan Seksual pada REmAaja ..........oooovmiimimeiinnmns s 19
Pelaku Onani atau Masturbasi pada Remaja ... 31
Pelaku Kissing (Berciuman) pada Remaja ..., 32
Pelaku Necking (Pelukan) pada Remaja ... 33
Pelaku Petting (Bercumbu) pada Remaja et 34
Pelaku Interseks (Bersetubuh) pada Remaja ... 35
Rutinitas Remaja Melakukan Peritaku Seks ... 36
Intensitas Keluarga dalam Memberikan Informasi

Tentang Perilaku Seksual pada Remaja ... 44
Informasi Tentang Perilaku Seksual pada Remaja ... 51
Efek Fisik Perilaku Seks pada Remaja ... i 61
Efek Kejiwaan (Psikologis) Perilaku Seksual pada Remaja ............... 62

Pemaharnan Tentang Hukum lsjam
Mengenai Perilaku Seksual di luar Nikah pada remaja ................ 69
Pendapat Remaja tentang Solusi

Terhadap Perilaku Seksual pada Remaja ... 88



