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IKHTISAR

Rasila : “ Hubungan Pengetahuan Kesehatan Lingkungan Terhadap Perilaku
Hidup Sehat Masyarakat Desa Marikangen Kecamatan Plumbon
Kabupaten Cirebon “.

Pengetahuan tentang kesehatan lingkungan merupakan faktor yang dapat
mempengaruhi hidup sehat seseorang, seseorang yang tahu tentang pentingnya
kesehasan lingkungan akan cenderung untuk berperilaku hidup sehat, sehingga
kondisi kesehatan vang lebih baik akan semakin terwujud. Walaupun masyarakat
desa marikangen khususnya RW.01, kemungkinan besar sudah membtasakan untuk
hidup sehat.namun tidak semua masyarakat setempat berpertiaku untuk hidup sehat,
Hal ini di sebabkan beberapa faktor, salah satu faktomya ialah rendahnya
pengetahuan kesehatan lingkungan vang dimiliki masyarakat tersebut. Sehingga
dalam kehidupan sehari — hari mereka masih banyak yang tidak mempcrhatikan
seperti memilih makan, kurang menjaga kesehatan pribadi dan kurang menjaga
kesehatan lingkungan di sekitarnya. Untuk menghindari hal tersebut hendaknya
masvarakat marikangen  untuk mengetahual tentang pentingnya kesehatan
lingkungan baik melalui penyuluhan maupun pelatihan tentang kesehatan lingkungan
dari pemerintah desa maupun dari dinas kesehatan setempat. -

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan kesehatan
lingkungan sebagai variabel bebas terhadap perilaku hidup sehat sebagai variabel
terikat.

Penelitian 1ini bertitik tolak dan kondisi kesehatan seseorang yang
dipengaruhi oleh kebiasaan memilih makanan, kurangnya menjaga kesehatan pribadi
dan menjaga kesehatan lingkungan. Kebiasaan kebiasaan hidup tersebut salah
satunva di pengaruhi oleh kurangnya pengetahuan keschatan lingkungan yang
dimiliki oleh seseorang.

Untuk mengumpulkan data yang diharapkan di lakukan observasi,
wawancara dan angket. Observasi dilakukan untuk memperoleh data yang objektif
yang berkenaan dengan aktifitas seseorang yang kurang dalam menjaga kesehatan,
Wawancara di lakukan untuk memperoleh data tentang saran, tanggapan dan
pandangan dari narasumber data. Angket digunkan sebagai bahan analisis data, data
vang terkumpul di analisis dengan pendekatan kuantitatif dengan rumus persentuse
dan kovelasi rank speurman.

Hasil analisis data dengan menggunakan rumus persentase dapat dinyatakan
bahwa sebagian besar responden ( 79,2 % ), mengetahui tentang kesehatan
lingkungan dan sebagian besar menyatakan selalu berperilaku hidup sehat seperti
memilih makanan ( 71,2 % ), menjaga keschatan pribadi ( 62 %).dan inenjaga
kesehatan lingkungan ( 83, 6 % ). Sedangkan untuk pengujian korelasi menunjukan
ada hubungan yang signifikan dari pengetahuan kesehatan lingkungan terhadap
perilaku hidup sehat { p = 0,725 ), maka dibandingkan dengan angka tersebut
termasuk dalam koefisien korefasi tinggi.
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