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IKHTISAR

ALFIAHN : “ Hubungan Kadar Glukosa Darah Dengan Prestasi Belajar Siswa
di SDN I Kedungsana Kecamatan Plumbon Kabupaten Cirebon

Belajar adalah suatu proses dimana suatu kecerdasan dan tingkah laku
ditimbulkan atau diperbaiki melalui serentetan reaksi atas situasi (rangsangan)
yang terjadi pada manusia, proses belajar tidak hanya menyangkut aktifitas fisik
saja, tetapi terutama otak, yaitu untuk berfikir, konsentrasi belajar antara lain
dipengaruhi oleh kadar gula darah (glukosa) sementara itu, kadar gula darah
dipengaruhi oleh lambung yang terisi atau kosong. Oleh karena itu, salah satu
faktor yang mempengaruhi konsentrasi anak adalah makan pagi atau sarapan,
permasalahan dalam skripsi ini adalah adakah hubungan kadar glukosa darah

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kandungan kadar
glukosa darah, untuk mengetahui prestasi belajar serta menganalisis hubungan
kadar glukos dengan prestasi belajar.

Pemikiran ini bertitik tolak dari pemikiran, bahwa kadar glukosa darah
adalah sebagai salah satu faktor yang mempengaruhi untuk keberhasilan proses
kegiatan belajar mengajar di SDN I Kedungsana Plumbon Kabupaten Cirebon.

Langkah-langkah yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan
menggunakan teknik observasi di SDN 1 Kedungsana Plumbon, mengadakan
wawancara dengan kepala sekolah, guru-guru dan siswa pembagian angket
kepada siswa yang dijadikan sampel, dokumentasi untuk melihat hasil prestasi
belajar siswa di SDN I Kedungsana Plumbon Cirebon.

Pemikiran ini dapat disimpulkan bahwa : 1) hubungan kandungan glukosa
darah dengan kebiasaan sarapan pagi anak berkorelasi tinggi, terbukti dari hasil
pemeriksaan kadar glukosa darah pada siswa dan pembagian angket yang
diberikan kepada siswa mengenai kebiasaan sarapan pagi dikelas SDN 1
Kedungsana Plumbon Kabupaten Cirebon 0,70 berkorelasi tinggi 2). Hubungan
Jenis kelamin dengan kadar glukosa darah berkorelasi rendah 3). Hubungan kadar
glukosa darah dengan berat badan pada siswa dan kandungan glukosa darah
dengan prestasi belajar di SDN I Kedungsana Plumbon Kabupaten Cirebon
termasuk dalam katagori tidak ada korelasi. (0,03 dan0,06).
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