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ABSRAK

IMAS MARDINIH : “Hubungan Antara Pengetahuan Sistem Pernapasan Pada
Manusia Dengan Sikap Kebiasaan Merokok Siswa Di
Sma Negeri 2 Majalengka”.

Remaja SMA pada umumnya berusia sekitar 15-18 tahun remaja perlu
bimbingan dan diarahkan agar tidak mengambil tindakan yang dapat merugikan masa
depannya, melalui kebiasaan merokok. Dengan diberikannya pengetahuan tentang
sistem pernapasan baik dilakukan secara formal maupun nonformal diharapkan dapat
memberikan perubahan terhadap sikap siswa akan pentinguya sistem pernapasan.

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan (1). Bagaimana pengetahuan
sistem respirasi/pernapasan dengan sikap. siswa di SMAN 2 Majalengka, (2).
Bagaimanakah sikap siswa terhadap kebiasaan merokok di SMAN 2 Majalengka, dan
(3). Mendapatkan seberapa besar hubungan antara pengetahuan sistem pernapasan
pada manusia dengan sikap terhadap kebiasaan siswa merokok.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode survey dan tehnik
korelasional. Penelitian dilaksanakan di SMA Negeri 2 Majalengka sejak tanggal 15
Mei 2006 sampai dengan tanggal 15 Juli 2006. Tehnik pengambilan sampei dalam
penelitian ini menggunakan purposive sampling dalam pemilihan lokasi penelitian
dan sampel random sampling dalam penelitian sampel.

Adapun sampel yang diambil scbanyak 40 responden dengan diberikan
instrumen penelitian vang dibuat oleh penulis berupa kuesioner tipe pilihan ganda
untuk intrumen variable (X) pengetahuan sistem respirasi dan kuesioner dengan
pertanyaan terbuka untuk intrumen variable (Y) sikap siswa terhadap kebiasaan
merckok.

Analisis data yang dilakukan adalah menggunakan uji regresi dan korelast.
Dari hasil perhitungan diperoleh persamaan regresi Y = 29,51 + 1,11X. hasil
perhitungan uji hipotesis dengan korelasi product moment ryy = 0.85. Kemudian hasii
perhitungan uji-tujuan diperoleh thumg = 9.94 dan tube = 1,684. maka hal ini
mengakibatkan Ho ditolak. Jadi dapat disimpulkan bahwa antara variabel X dan Y
terdapat hubungan yang positif dan signifikan. Sedangkan uji determinasi dengan
menghasilkan koefesien determinasi (KD) sebesar 0.7225 atau 72,25%, hal ini
menunjukan bahwa variasi variabel (Yang) sikap siswa terhadap kebiasaan merokok
ditentukan oleh variasi (X) pengetahuan sistem respirasi dari hasil temuan data di
lapangan dan perhitungan stastiska tersebut.

Maka dapat disimpulkan bahwa hipotesa penclitian yang menyatakan bahwa
terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara pengetahuan sistem respirasi
dengan sikap siswa terhadap kebiasaan merokok. -
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