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IKHTISAR

Isa Sari: Stres Hubungannya dengan Motivasi Belajar Siswa di SMA Negeri |
Kandanghaur Kabupaten Indramayu.

Siswa sekolah menengah atas adalah sosok yang telah memasuki usia
dewasan awal. Berbagai permasalahan yang dihadapinya membawa pengaruh
terhadap aktivitas belajarnya di sekolah. Stres merupakan gangguan psikologis yang
sering dialami mereka. Namun kebanyakan siswa kurang memahami bahwa stres
sebenarnya tidak hanya berupa gangguan psikis (kejiwaan) saja melainkan juga fisik
yang kondisi keduanya kurang stabil. Keadaan ini berpengaruh terhadap motivasi
belajar siswa di kelas. ’ -

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi mengenai tingkatan stres
yang sering dialami siswa, keadaan motivasi belajar siswa di sekolah dan hubungan
antara keduanya, yaitu stres dengan motivasi belajar siswa.

Penelitian ini bertitik tolak dari pemikiran bahwa stres merupakan gangguan
pada tubuh dan pikiran akibat dari perubahan dan tuntutan hidupnya. Kenyataannya
tidak sedikit seseorang yang mengalami stres dapat melakukan perubahan atau
perbaikan dalam menjalankan aktivitasnya. Begitupun yang dialami siswa , tekanan
atau stres vang dialaminya sedikit banyak berpengaruh pada motivasi belajarnya di
sekolah.

Pengumpulan data dalam penelitian ini diperoleh dengan teknik observast,
wawancara, dokumentasi dan penyebaran angket. Data yang telah terkumpul
dianalisis dengan menggunakan rumus prosentase kemudian dikolerasikan dengan
rumus Korelasi Product Moment.

Kesimpulan dari penelitian ini diperoleh bahwa stres yang dialami siswa SMA
Negeri | Kandanghaur berdasarkan tingkatannya yaitu stres tingkat satu (I)
memperoleh rata-rata 34,80%, tingkat stres tingkat dua (II), 19,18%, tingkat tiga (11I),
17,65%, tingkat empat (IV), 29,70%, dan tingkat lima (V), sebesar 1,47% dengan
demikian stres yang banyak dialami oleh siswa berada pada tingkat satu (I).
Sedangkan motivasi belajar yang diperoleh oleh penulis dengan hasil rata-rata yang
menjawab selalu / ya sebesar 45,32%, yang menjawab kadang-kadang 47,11% dan
yang menjawab menjawab tidak pernah 7,55%. Hal ini menunjukkan bahwa motivasi
belajar siswa sedang. Sehingga hasil korelasi antara stres yang dialami oleh siswa
dengan motivasi belajarnya di sekofah yaitu 0,07. Hal ini dapat diinterpretasikan
bahwa stres dan motivasi memiliki hubungan yang sangat rendah.
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